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دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه جامعھ شناسی
) M.A( پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي ارشد 

معیت شناسیگرایش ج

: عنوان 
شناخت عوامل موثر بر تغییرات باروري با تأكید بر عوامل جمعیتي در 

١٣٨٩شھر تھران ١۵سالھ منطقھ ٣٠-٣٩بین زنان شاغل ھمسردار 
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دکتر تورج دانشور

: پژوھشگر 
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ج

:تقدیم بھ 
خانواده عزیزم

اولین ثمره کوچک دستانم ارزانی شما و شھامتتان
!اولین گام کوچک زندگیم تقدیم شما و بزرگواریتان

دستانم بھ یاد شما نوشتند در اوج خستگی
چشمانم بھ یاد شما درخشیدند در اوج فروماندگی

دستانم را بھ یاری گرفتید ای مھربانان
ھدیھ نگین دستان پرمھرتاناین خردترین

گرچھ کوچک است اما تنھا سرمایھ من است
تقدیم شما باد



د

:سپاسگزاری
مѧان بخѧشید و بѧھ طریѧق علѧم و دانѧش       کران پروردگار یکتѧا را کѧھ ھѧستی     سپاس بی 

-ای ھѧستی . رھنمونمان شد و بھ ھمنѧشینی رھѧروان علѧم و دانѧش مفتخرمѧان نمѧود           
کرانت توان شکر نیست ذره ذره وجودم برای تو و ود مرا بر نعمات بیبخش، وج

.تپدنزدیک شدن بھ تو می
ام جنѧاب آقѧای دکترسیدرضѧامعینی کѧھ     باسپاس فراوان از استاد راھنمѧای فرھیختѧھ       

منѧد  نامھ از رھنمودھای علمی و اخلاقѧی ایѧشان بھѧره   در طول مدت انجام این پایان  
.را شاکرم کھ افتخار شاگردی ایشان را نصیبم نمودشدم و درگاه خداوند بزرگ 

دانشور بھ خاطر رھنمودھای علمی از استاد مشاور گرامی جناب آقای دکتر تورج
.  شان  بسیار سپاسگزارمو اخلاقی    ارزنده

واز استاد فرزانھ و دلسوز؛ جناب آقای  دکتر  سعیدمعدنی   کѧھ  زحمѧت   داوری      
  ѧالھ   را  متقبѧѧن   رسѧدردانی را دارم ایѧѧشکر   و قѧال تѧѧدند   کمѧѧن  . ل  شѧѧھ ایѧѧد کѧباش

.خردترین، بخشی از زحمات آنان را سپاس گوید
-در پایѧان مراتѧѧب سѧѧپاس و قѧدردانی خѧѧود را نѧѧسبت بѧھ دوسѧѧت عزیѧѧزم خѧѧانم آزاده   

.دارمعباسی کھ باخلوص نیت بھ من  یاری رسانند ابراز می
دریѧغ آنѧان بѧشمار    سبت بѧھ کمکھѧای بѧی   پایان من نباشد کھ این یادآوری، سپاس بی    

.آید، موفقیت روزافزون و سعادت ایشان را از خداوند منان خواستارم



ه

بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانѧѧѧѧش آموختѧѧѧѧھ مقطѧѧѧѧع کارشناسѧѧѧѧی ارشѧѧѧѧد ناپیوسѧѧѧѧتھ بѧѧѧѧھ شѧѧѧѧماره دانѧѧѧѧشجویی   پونѧѧѧѧھ فھرجѧѧѧѧیاینجانѧѧѧѧب 
از پایѧان نامѧھ خѧود تحѧت     ١٤/١٠/١٣٩٠کѧھ در تѧاریخ      جمعیت شناسی   در رشتھ   ٨٧٠٨٤٩٢٩٩٠٠

شѧѧناخت عوامѧѧل مѧѧوثر بѧѧر تغییѧѧرات بѧѧاروری بѧѧا تاکیѧѧد بѧѧر عوامѧѧل جمعیتѧѧی در بѧѧین زنѧѧان شѧѧاغل     :عنѧѧوان 
دفѧѧاع عѧѧالیو درجѧѧھ ٢٥/١٩بѧѧا کѧѧسب نمѧѧره  ١٣٨٩شѧѧھر تھѧѧران ١٥سѧѧالھ منطقѧѧھ ٣٠-٣٩ھمѧѧسردار 
: ن وسیلھ متعھد می شوم نموده ام بدی

ایѧѧن پایѧѧѧان نامѧѧѧھ حاصѧѧل تحقیѧѧѧق و پѧѧѧژوھش انجѧѧام شѧѧѧده توسѧѧѧط اینجانѧѧب بѧѧѧوده و در مѧѧѧواردی کѧѧѧھ از      .١
اسѧتفاده نمѧوده ام ،   ... ) اعم از پایان نامѧھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و    ( دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگران   

ر مشخѧصات آن را در فھرسѧت   مطابق ضѧوابط و رویѧھ ھѧای موجѧود ، نѧام منبѧع مѧورد اسѧتفاده و سѧای          
. ذکر و درج کرده ام

در سѧایر  ) ھѧم سѧطح ، پѧایین تѧر یѧا بѧالاتر       ( این پایѧان نامѧھ قѧبلاً بѧرای دریافѧت ھѧیچ مѧدرک تحѧصیلی            .٢
. دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است

کتѧاب، ثبѧت   چنانچھ بعد از فراغت از تحصیل ، قصد استفاده و ھر گونѧھ بھѧره بѧرداری اعѧم از چѧاپ            .٣
از این پایان نامھ داشتھ باشم ، از حوزه معاونت پژوھѧشی واحѧد مجوزھѧای مربوطѧھ را         ... اختراع و   
. اخذ نمایم

چنانچѧھ در ھѧѧر مقطѧѧع زمѧانی خѧѧلاف مѧѧوارد فѧوق ثابѧѧت شѧѧود، عواقѧب ناشѧѧی از آن را بپѧѧذیرم و واحѧѧد      .۴
و در صورت ابطѧال مѧدرک   دانشگاھی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده       

. تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 



و

تعالیمھبس

١۴/١٠/١٣٩٠در تاریخ 
پایѧѧان نامѧѧھ خѧѧود دفѧѧاع  از خѧѧانم پونѧѧھ فھرجѧѧی دانѧѧشجوی کارشناسѧѧی ارشѧѧد    

و بѧѧѧا  نѧѧѧوزده و بیѧѧѧست و پѧѧѧنج صѧѧѧدمبحѧѧѧروف ٢۵/١٩نمѧѧѧوده  وبѧѧѧا نمѧѧѧره 

.مورد تصویب قرار گرفتعالی  درجھ  

امضاء استاد راھنما
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س

چکیده 

پژوهش شناخت عوامل موثر بر تغییرات باروري با تأکید بر عوامل جمعیتـی در بـین                هدف از این    

باشـد از میـان خانوارهـاي    می1389شهر تهران در سال     15ساله منطقه    30-39زنان شاغل همسردار    

ي آماري و بـا اسـتفاده از فرمـول کـوکران     د کل جامعهشهر تهران با توجه به تعدا   15ساکن در منطقه    

ایـی و  کـه بعـد از مطالعـات کتابخانـه    . زن همسردار شاغل به عنوان نمونه انتخاب گردید         362تعداد  

. آوري شده اسـت هاي محقق ساخته جمعهاي آن با تکمیل پرسشنامهبرداري از منابع موجود داده    فیش

در قالب جداول یک بعـدي ودوبعـدي و نمـودار        Spssیق برنامه   استخراج اطلاعات پرسشنامه از طر    

، اسـپیرمن  Cramers Vکرامـرز  ، Somers D، سـامرز  X2بوده و آزمون هاي آماري خـی دو  

Rsبهره گیري شده است .

شغلی، درآمدخانوار، تحـصیلات زن، سـن زن هنگـام    زن، گروه سن:لازم به ذکر است عواملی مانند     

تواند با بـاروري   رف واحد مسکونی، نوع وسایل پیشگیري متغییرهایی هستند که می         ازدواج، نحوه تص  

. و تعداد فرزندان رابطه داشته یا نداشته باشد

ي هـاي مختلـف شـغلی، بـالا بـودن تحـصیلات زن، نحـوه          در این پژوهش مشخص شد که گروه      

درآمـدخانوار،  . ثر اسـت  هاي مختلف سنی زنان در باروري و تعداد فرزندان موتصرف مسکن و گروه   

هـاي مختلـف شـغلی و آگـاهی از     گذاري موالید در بین گـروه پیشگیري از بارداري، فاصله   نوع وسایل 

.  خانواده بر باروري و تعداد فرزندان موثر نیستند هاي تنظیمبرنامه

جمعیتی همسردار، عواملباروري، تغییرات باروري، زنان شاغل:واژگان کلیدي



١

اولفصل 



٢

قدمه م

ي زمین یک میلیارد نفـر  ، جمعیت کره1927تا   1804ي صدو بیست و سه ساله ،از        طی یک دوره  

بـا گذشـت   . رسید 1927، به دو میلیارد نفر در سال  1804افزایش یافت واز یک میلیارد نفر در سال         

ي وري کـه تنهـا در فاصـله   زمان ، مدت زمان لازم براي دو برابر شدن جمعیـت تقلیـل یافـت بـه طـ                  

ي زمین یک میلیارد نفر دیگر افزایش یافـت و بـه سـه    ، جمعیت کره1960تا 1927وسه سال، از   سی

تـا  1960از ) نه سالوسی(تر از چهل سال پس از آن و در مدت کم  . رسید   1960میلیارد نفر در سال     

.رسید1999شش میلیارد نفر در سال ، جمعیت جهان سه میلیارد نفر دیگر افزایش یافت و به 1999

میلیون نفر است و پیش بینـی شـده اسـت کـه در سـال                 6215هم اکنون، جمعیت جهان بیشتر از       

شـوند ودر مقابـل   نفر در جهان متولد می360470میلیارد نفر افزایش یابد ، چرا که روزانه 7به  2012

اي بـالغ بـر   ر روز پـذیراي جمعیـت افـزوده   ي زمین ه به این ترتیب، کره   . کنند  نفر فوت می   150688

نفر و به عبارتی هر سیزده سال یـک بـار، یـک    76570430سالانه ،بر این اساس  . نفر است    209782

)1،1386حسینی ،. (شودي زمین افزوده میمیلیارد نفر به جمعیت کره

ز خطـري  اي اسـت کـه چـشم انـدا        افزایش سرسام آور جمعیـت، چنـد دهـه        : کند  ارلیش بیان می  

اکنـون  . کـرد  تهدیدآمیز راترسیم کرده است، همان چیزي که از آن به عنوان بمـب جمعیـت یـاد مـی                 

یکـی از مـشکلات تمـام    . اوضاع جهان دگرگون شده و خطر جمعیت زیاد تنها متوجه آینـده نیـست        

جمعیت زیاد کـه  . توسعه رشد بیش از حد جمعیت است    کشورهاي جهان به ویژه کشورهاي در حال      

رفت امروزه به معـضلی تبـدیل شـده اسـت کـه تمـام        هاي مهم قدرت به شمار می     روزگاري از مولفه  



٣

نیافته، موضوع جمعیت و توسعه اند ، براي کشورهاي توسعهکشورها به دنبال راه حلی براي آن برآمده       

ي اجتمـاعی شـود،  موضوعی حیاتی است چرا که اگر رشد جمعیت، مانع پیشرفت اقتصادي و توسعه           

لهـسائی زاده   .(هاي توسعه بدون کاهش رشد جمعیت عبث خواهد بود          ها جهت پروژه  سرمایه گذاري 

،7،1379(

هاي جمعیتی و شناخت کامل آن به منظور اتخاذ و سیاسـتهاي           از این جهت تحقیق در زمینه پدیده      

اي جمعیتـی  جمعیتی مناسب و اعمال آن در این جامعه ما ضرورتی حیاتی دارد هر چند اتخاذ سیاسته        

ها است ، اما ایجاد میل وانگیزه در مردم براي پـذیرش و  ها بر عهده دولت   و به کار بردن آن در جامعه      

هاي تنظیم خانواده مستلزم داشتن آگاهی اجتماعی از مسائل مربوط به جمعیـت اسـت و       اجراي برنامه 

)5،1379نیک خلق ،.(ود تواند فراهم شاین آگاهی مسلماً از طریق آموزش در سطح هاي مختلف می



٤

بیان مسئله تحقیق 1-1

با مطالعه و بررسی وضعیت جمعیتی کشورهاي مختلف جهان ، خصوصاً میزانهاي باروري به ایـن         

هـا شـامل میـزان درآمـد و     رسیم که بین وضعیت اقتصادي هر کشور و بـه تبـع آن خـانواده      مسئله می 

تواند به صورت دو جانبه باشـد یعنـی       این رابطه می  ها با باروري رابطه محسوسی وجود دارد و         هزینه

تواند بر میزان و سطح باروري یک جامعه و خـانواده تـأثیر گـذارد و هـم بـر               هم شرایط اقتصادي می   

عکس ، این وضعیت در کشورهاي مختلـف جهـان خـود را نـشان  داده و آمـار و ارقـام اقتـصادي ،                 

.جمعیتی دلیل بر این مدعاست 

تـر شـدن سـاختار اقتـصادي و     از انقلاب صنعتی بـا گـسترش صـنعت و پیچیـده      ي بعد در مرحله 

تر از  تر از ادوار گذشته شده است، پیچیده      اجتماعی جوامع، رابطه جمعیت و رشد اقتصادي نیز پیچیده        

اینکه رشد جمعیت محرك توسعه است . آنکه بتوان بیان کلی و تعمیم واضحی در مورد آن بدست داد      

، بستگی به میزان و شتاب رشد جمعیت از یـک سـو و اوضـاع و احـوال اقتـصادي و                  یا مانع توسعه    

)1:1373میرزایی،. (اجتماعی جامعه از سوي دیگر دارد 

به رغم کاهش میزان باروري طی چند سال اخیـر در کـشور، نبایـد نـسبت بـه پیامـدهاي افـزایش         

:هاي آینده غفلت داشت، زیرا جمعیت در سال

2/1مـثلاً نـرخ   (ي نرخ کنونی رشد جمعیت      ترین برآوردهاي اعلام شده درباره    اییناولاً، حتی اگر پ   

هـاي  را ملاك محاسبه قرار دهیم، باز هم در سال) درصد ارائه شده از طرف سازمان ثبت احوال کشور 

اي خـواهیم بـود کـه تـأمین نیازهـاي گونـاگون آن خـالی از           آتی شاهد ازدیاد جمعیت قابل ملاحظـه      

.اهد بوددشواري نخو

ي انقلاب اسلامی، بـا توجـه   هاي اولیهثانیاً ، طی چند سال اخیر، بسیاري از افراد نسلی که در سال       

انـد، بنـابراین،   به سیاست تشویق موالید در آن دوره ، زاده شدند بـه سـنین ازدواج و بـاروري رسـیده             

)28:1377کتابی،. (احتمال افزایش مجدد زاد و ولد، منتفی نخواهد بود 



٥

رشد سرسام آور جمعیت، از یک طرف و تبعات و پیامدهاي مشکل زاي حاصل از جمعیـت زیـاد      

هاي مبتنی بـر شـناخت عوامـل مـوثر بـر زاد و ولـد را کـاملاً آشـکار            از طرف دیگر، اهمیت پژوهش    

موضوع مورد مطالعه در این پژوهش بررسی شناخت عوامل موثر بـر تغییـرات بـاروري بـا                . سازد  می

1389تهـران در سـال   15سـاله منطقـه   30-39عوامل جمعیتی در بین زنان شاغل همسردار        تأکید بر 

در اینجا مانند هر تحقیق پیمایشی دیگر، سعی ما ایـن اسـت کـه نقـش ایـن عوامـل را کـه                . باشد  می

بـر  شود و نیز میزان تأثیر این فاکتورها را         تغییرات و نوسانات آنها باعث دگرگونی در تعداد موالید می         

. میزان باروري بررسی کنیم 

اهمیت و ضرورت تحقیق1-2

هاي فکري عمده بـشر نیمـه     آگاهی از افزایش سریع جمعیت به عنوان خطر جهانی یکی از مشغله           

ي دامنـه و واقعیـت خطـر افـزایش      علیرغم مباحث مفـصلی کـه دربـاره       . دوم قرن بیستم شناخته شد      

هاي عقیدتی که در مورد راه و روش مواجهه با این خطـر            يگیرجمعیت به عمل آمده و علیرغم جبهه      

هـاي  بروز کرده ، لزوم جلوگیري از افزایش جمعیت به عنوان یک اصل عمده از طرف اکثریـت ملـت        

ي نقاط دنیا یک تفاهم کلی در مـورد تحدیـد موالیـد             جهان مورد قبول قرار گرفته است، البته در همه        

ممالک جلوگیري از رشد جمعیت به عنوان بخـشی از برنامـه کلـی              در نتیجه در بعضی     . وجود ندارد   

. انـد  ي اجـرا گذاشـته  ولد به مرحلهوتلقی کرده و برنامه خاصی را با هدف مشخص کاهش نرخ زاد        

)7:1349کیوا،(

ي فرهنگـی ، اجتمـاعی   هاي جمعیتی به عنوان جزئی از برنامه ملی توسعه تدوین و اجراي سیاست   

در بیـشتر ایـن   ) 113،1387زنجـانی و دیگـران،  . (شـود  توسعه تلقی میهاي در حالو اقتصادي کشور  

ي وسـایل و  اي بـراي جلـوگیري از بـارداري ، تهیـه        ریـزي شـده   ها و روشهاي طرح   کشورها سیاست 

هاي ملی تنظیم خانواده را روشهاي جلوگیري از باروري و امکان دسترسی بیشتر به آن در قالب برنامه         

استفاده از وسایل جلوگیري از حاملگی اگر چـه در تمـام دنیـا بـه طـور      . اندو به کار گرفته   اندپذیرفته



٦

. ها رایج نـشده اسـت  مداوم رو به افزایش است ، اما هنوز استفاده از آن به طور عموم در میان خانواده    
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ت ملتهاي جهـان مـورد   لزوم جلوگیري از افزایش جمعیت به عنوان یک اصل عمده از طرف اکثری        

ي نقاط دنیا یک تفاهم کلی در مورد تهدید موالید وجود ندارد در نتیجه       قبول قرار گرفته، البته در همه     

ي هاي کلی تلقی کرده و برنامـه در بعضی ممالک جلوگیري از رشد جمعیت به عنوان بخشی از برنامه         

در سـالهاي اخیـر باعـث رشـد سـریع      اند، آنچـه  ي اجرا گذاشته خاص را با هدف مشخص به مرحله      

.باشدومیر میتوسعه شده است شکاف بین میزانهاي موالید و مرگجمعیت در کشورهاي در حال

باشـد و جهـت   دانیم که میزان باروري تابع عوامل اقتصادي ، اجتماعی و جمعیتی و فرهنگی می می

ي اقتـصادي و اجتمـاعی   توسعههرگونه پیشرفت و . کنترل باروري شناخت این عوامل ضرورت دارد        

باشـد، و دسـتیابی بهتـر بـه     یک کشور منوط بـه تعـداد نیـروي انـسانی از لحـاظ کمـی و کیفـی مـی                 

دسترسـی بـه   . هاي اجتماعی نظیر ازدواج و آمـوزش در گـرو شـرایط بهتـر جمعیـت اسـت           شاخصه

... ان در جامعـه و    هاي مطلوب اقتصادي نظیر سطح زندگی بالاتر، درآمد ، اشـتغال بیـشتر زنـ              شاخصه

ي توانـد بـر پیکـره   ي جمعیت اثـرات نامناسـبی مـی   رشد فزاینده. همگی با جمعیت در ارتباط هستند    

نقـش بـاروري بـه عنـوان مهمتـرین      . اجتماع بگذارد که حتی تاسالها اثرات آن از بین نخواهـد رفـت    

هـاي  بـه سـایر پدیـده   ي آن نسبتي تعیین کننده نوسانات جمعیتی کسب شده است که مطالعه       پدیده

در این پژوهش برآنیم که عوامل تأثیرگذار بـر بـاروري   . باشد جمعیتی از اهمیت فراوانی برخوردار می   

بـا ایـن   . را شناسایی کرده و میزان تأثیر آنها را در کاهش یا افزایش باروري مورد مطالعه قـرار دهـیم                 

. سازي سایر تحقیقات به انجام برساندنظور زمینهاي از این مسئله اجتماعی را به مامید که بتواند گوشه




