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  چکیده

/ بر محور ھورمون رشدشدت ھای مختلف تمرینی بااین پژوھش با ھدف مقایسھ تأثیرالگوی حرکتی 

مرد جوان فعال ٩بدین منظور.در مردان جوان فعال انجام شد)IGF-1(یکفاکتور رشد شبھ انسولینی

شركت .با روش ھدفمند در دسترس بھ عنوان آزمودني انتخاب شدند3.69  ±24)(با میانگین سنی

حداكثر ضربان قلب بھ % ٨٥و سھ جلسھ با شدت % ٧٠جلسھ منفرد كھ سھ جلسھ با شدت ٦كنندگان در

جلسھ در ھر . براي ھر شدت از سھ وسیلھ الپتیكال، دوچرخھ و نوارگردان استفاده شد. فعالیت پرداختند

بھ )  سی سی( ٥و با سرنگ) لیکسبا(از ورید میانی قبل و بلافاصلھ بعد از انجام فعالیت نمونھ خوني

متصل بھ ٣منظور اندازه گیری سطوح ھورمون رشد وفاکتوررشد شبھ انسولینی یک و پروتئین 

فاکتور بھ منظور سنجش ھورمون رشد وپروتئین سوم.فاکتور رشد شبھ انسولینی یک انجام پذیرفت

و سنجش فاکتور رشد شبھ انسولینی یک از Diagnosticsرشد شبھ انسولینی یک از کیت مخصوص 

فاکتور رشد سوم و برای اندازه گیری ھورمون رشدو پروتئین.استفاده شدDiasorinکیت مخصوص 

یکوبرای اندازه گیری فاکتور رشد شبھ انسولینی الایزااز روش)IGFBP-3(شبھ انسولینی یک

)IGF-1(از روش(Chemilu minescense) CLIAتغییرات ھورموني با استفاده از .استفاده شد

روش تجزیھ و تحلیل واریانس با اندازه گیري ھاي تکراری براي بررسي تغییرات قبل و پس از 

کھ تمرین با الگوی حرکتی مختلف وشدت تمرین نتایج نشان داد كھ . فعالیت مورد بررسي قرار گرفت

دقیقھ تأثیر معنی داری بر غلظت ھورمون رشد ٢۵درصد حداکثر ضربان قلب، بھ مدت ٨۵و٧٠با 

البتھ از بین این الگوھا مؤثر . (p≤ 0.05 )سرمي ونسبت آن بھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یک دارد

، فعالیت با تردمیل )IGF-1(ترین شیوه در تغییر سطوح ھورمون رشد سرمی  ونسبت آن بھ 

افزایش معنی (IGFBP-3 )و)IGF-1(اما سطوح استراحتی و پس از فعالیت . رخھ کارسنج بودودوچ

بر اساس یافتھ ھاي این مطالعھ نتیجھ گرفتھ مي شودکھ پاسخ سریع ھورمون ). p≥ 0.05(دار نیافت

رشد ونسبت آن بھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یک بھ شدت فعالیت والگوی حرکتی وابستھ بوده در 

  .، مستقل از این دو عامل می باشد)IGFBP-3(و)IGF-1(یکھ تغییرات حال

  

، الگوي حركتي، مردان جوان IGFBP-3ھورمون رشد، فاکتور رشد شبھ انسولینی یک،:كلید واژه

  فعال
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  مقدمھ-١- ١

سازگاری ھای ھومئوستاتیکی ارگانیسم موجود زنده جھت تطابق با محیط متغیر اطراف خود از طریق 

ھورمون ھا یکی از اصلی ترین عوامل تسھیل . ئین ھا صورت می گیردتغییر در فعالیت ومقدار پروت

درگیر ھستند واعمال آنھا ١ھورمونھا در بسیاری از فرآیند ھای فیزیولوژیکی.کننده این تغییرات ھستند

درریزدرونغدددستگاهوعصبیدستگاه).١(با بسیاری از عملکردھای ورزشی در ارتباط است 

در این  .کنندکنترل میوشروعرادرگیرفیزیولوژیکیندھایآتمامی فروحرکتھماھنگ،عملی

. میان نقش سیستم ھورمونی در برقراری و حفظ ھومئوستاز بدن از اھمیت ویژه ای برخوردار است

تغییرھای سلولی،آنزیمسازیفعالوسنتزقبیلازبدنمتابولیک گوناگوناعمالھورمونیدستگاه

رارشدوترشح سلولی،تحریکسلولی،متابولیسمتغییرسنتزپروتئین،سلولی،غشاینفوذپذیریدر

ھورمون رشد انسانی در .است٢از جملھ مھمترین این ھورمون ھا ھورمون رشد). ١(دارد عھدهبر

). ٢،١(سراسر زندگی تولید می شود و بالاترین مقدار آن در دوران بلوغ اندازه گیری شده است 

ورزش در پاسخ بھ محرک ھای مختلف آزاد می شود کھ قدرتمند ترین آنھا خواب وھورمون رشد

. )۴،۵،۶(است (GH)تمرین با شدت بالایکی از قوی ترین محرک ھای پاسخ ھورمون رشد). ٣(است

، )رشدھورمون(قدامیازھیپوفیزمترشحھتیروتروپیکھورمونکھاستمطلببیانگراینتحقیقات

بھآمینھاسیدھایانتقالدربا تسھیلراعضلھھیپرتروفیورشدکھاستاییکیقوی متابولعامل

مستقیمصورتبھراخودآثاراین ھورمونکھاستآنبرعقیده). ١(دھد میھا افزایشسلولدرون

شبھرشدفاکتورنامبھھاسلولدیگرودرکبدواسطیپروتئینتولیدطریقازیعنییا غیرمستقیم،

زیادی روبھتقاضاھایبابدنورزش،جریاندر). ٧(کند میاعمالبدنبر) IGF-1(ولین یکانس

بررسی ھای انجام شده بیانگر آن است کھ .شوندمیرا موجبزیادیفیزیولوژیکیتغییراتکھروست

فعالیت ھا وتمرینات ورزشی روی سطوح خونی ھورمون ھا تأثیر گذاشتھ ومنجر بھ کاھش یا افزایش 

در سالھای اخیر کارکرد ). ٨-٣(در سطح برخی از ھورمون ھا نسبت بھ حالت استراحت می شود

ھورمون ھا بھ ویژه در قلمرو فعالیت ورزشی مورد توجھ بسیاری از محققان علوم ورزشی وپزشکی 

تمرین می تواند بھ عنوان یک عامل ، بر . قرار گرفتھ وبھ طور چشمگیری تحول وتوسعھ یافتھ است

. کرد میان سیستم ھای عصبی، ھورمونی وایمنی بھ طور مستقیم وغیر مستقیم تأثیر بگذاردعمل

برایوالگوی حرکتی مناسب،جلساتتعدادشدت،مدت،ازترکیبینیازمندمؤثرتمرینیوبرنامۀ

شدهروشنخوبیبھامروزه).٩(استایجاد سازگاریوبدنمختلفدستگاھھایبرباراعمال اضافھ

فعالیتونیازھای متابولیکیعصبی،کنترلمکانیکی،استرسازقبیلعاملچندینترکیبکھاست

                                           
1. Physiologoical processes
2. Growth hormone
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عضلانیوقدرت)ھیپرتروفی(عضلھاندازۀافزایشبرقوی،آثاری) ریزدرونغدد(اندوکرینی 

ھرچند مکانیسم ھای عملکردی وارتباطات میان بسیاری از این فاکتورھا بھ خوبی درک ). ١٠(دارد 

تأثیرالگوی حرکتی با شدت ھای مختلف تمرینی را بر بنا براین پژوھش حاضر سعی دارد تا .ندنشده ا

  .محور ھورمون رشد و فاکتور رشد شبھ انسولینی یک  درمردان جوان فعال مورد مطالعھ قرار دھد

  

  

  بیان مسئلھ-٢- ١

را بھ خود جلب سال قبل ھورمون رشد با ھدف افزایش آثار تمرین، توجھ ورزشکاران٢٥کمتر از

کرد ھورمون رشد بھ طور مستقیم مسئول افزایش رشد بافتھای گوناگون بوده وتاثیر آن از راه 

ورزشکارن بسیاری بر این باورند کھ افزایش ). ١١(سوماتومدینھا عامل دیگر افزایش رشد است

د،بھ ھورمون رشد عملکرد را بھبود می بخشد وبھ شدت تحت تأثیر گذشت زمان قرار می گیر

بیشترین اعتقاد عمومی بر این است کھ افزایش ).  ١٢،١٣(خصوص فاکتور رشد شبھ انسولینی یک

از سوی دیگر شواھد کافی   ).١٤،١٥(ھورمون رشد باعث افزایش حجم عضلانی وقدرت می شود

١اولین بار روت).  ١٧،١۶(وجود دارد کھ فعالیت بدنی سطح گردش ھورمون رشد را تغییر می دھد

  ).١٨(فزایش می دھدا انشان دادند، فعالیت جسمانی سطح ھورمون رشد ر) ١٩۶٣(اران وھمک

ھمچنین گزارش شده است کھ پاسخ ھورمون رشد وابستھ بھ شدت ومدت جلسھ تمرین،سطح آمادگی 

٤،کیندرمن)١٩٩٣(٣وویرو٢سنگووسکای).١٩(افراد،زمان نمونھ گیری دیگرفاکتورھای محیطی است

بیان کردندمقایسھ بین فعالیت ورزشی با شدت بالا )١٩٧٢(وھمکاران٥ارتلی،ھ)١٩٧٢(وھمکاران

وفعالیت زیر بیشینھ طولانی مدت نشان دھنده این است کھ مدت زمان فعالیت از شدت فعالیت شاخص 

پاسخ ھورمون رشد بھ تمرین شدید نیز ).٢٢،٢١،٢٠(قوی تری برای اندازه پاسخ ھورمون رشد است 

د مطالعھ قرار گرفتھ واکثر محققان گزارش کردند کھ تمرین حاد غلظت پلاسمایی بھ طور گسترده مور

ثابت کردند کھ افزایش حاد ) ١٩٩٩(وھمکاران٦مکال).٢۵،٢۴،٢٣(ھورمون رشد را افزایش می دھد

ھورمون رشد پس از تمرینات مقاومتی تأثیر بسیار بالایی بر ھایپرتروفی عضلانی داشت،اما ھیچ 

ندارد کھ  نشان دھدافزایش ھورمون رشد بھ تنھایی یا در ترکیب با رژیم غذایی ویا مدرک علمی وجود
                                           

1.Roth  
2.snegovskaya  
3.viru
4.kindermann
5.Hartley
6. McCall
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بر اساس ).٢٧،٢۶(در اثر تمرینات مختلف مقاومتی باید قدرت عضلانی را در انسان افزایش دھد

رشد شبھ انسولینی گردش خون و پروتئین تحقیقات انجام شده روی اشخاص سالم،درسطح فاکتور 

ھوازی،قدرتی،تمرینات شدید بر روی چرخ انواع متفاوت تمرینات از قبیل تمریناتمتصل بھ آن در

تاثیرات بررسيبارابطھدرکمیمطالعاتبا این حال).٣١،٣٠،٢٩،٢٨(کارسنج تغییر پدید می آید

انجام گرفتھ جوانافراددرمحورھورمون رشدوفاکتور رشد شبھ انسولینی یک،برورزشيفعالیتھاي

انجامومنازلحتي دروورزشياماكنبھپیشرفتھدستگاھھايز طرفی دیگر باورودا. است 

ھايگروهكھحركتي متفاوتالگويتأثیرتركیبتاكنونباالگوھاي مختلف،ورزشيفعالیتھاي

مدتیكمیزان ھورمون رشد دربربدنيفعالیتشدتومي نمایندگیردررامتفاوتيعضلاني

  .اندنگرفتھقراربررسيثابت،مورد

ھابررسيایناندامادادهقراربررسيموردراورزشيفعالیتھاينوعكھدارندوجودنیزمطالعاتي

مدتیاوباشدتوھمزمانطوربھورزشيفعالیتنوعدویعني .اندشدهنتایجمقایسھبھمحدود

مطالعاتبھباتوجھبنابراین، .اندنگرفتھقراركنكاشموردشده،كنترلتقریباشرایطدرویكسان

موردھورمون رشدبرمختلفشدتھايباحركتي،ھمزمانالگوياثركھشودميمشخصشدهانجام

اند كھ ھورمون رشد در پاسخ بھ تمرین وبا توجھ بھ اینکھ تحقیقات نشان دادهاست،نگرفتھقرارمطالعھ

رشد شبھ انسولینی یک شاید بتواند یك شاخص بنابراین ھورمون رشد و ھورمون . كندتغییر پیدا مي

سوال است ،كھاینپاسخدر پیپیشپژوھشبنابرایناسترس فوق العاده و مرتبط با تغییرات بدن باشد

درھورمون رشدو فاکتور رشد شبھ انسولینی یکبرمیزانبدنيفعالیتشدتوحركتيالگويآیا

  دارد؟اثرفعالجوانمردان

  

  اھمیت مسئلھضرورت و -١- ٣

تنھا آن دستھ از مطالعات می توانند اثر بخشی تمرین را ارتقا دھند کھ نتایج آنھا بتواند وسیلھ ای برای 

این مطالعات اطلاعاتی را دراختیار ما قرار می دھند کھ از نظر علمی .کنترل تمرین بھ شمار روند

ھدف از کنترل تمرین دست .دمعتبرند و زمینھ اطلاعات ضروری رادر طرح تمرین میسر می سازن

یافتن بھ اطلاعات بازخوردی مورد نیاز درباره آثار تمرین رضایت بخش کردن طرح تمرین واطلاع 

این روش تنھا در مطالعات اندکی انجام شده .از الگوی سازش ھای احتمالی یک ورزشکار است

غلظت ترشح ھورمون ومطالعات كلاسیك فیزیولوژیك بیشتر اثرات تحریك مدت و شدت فعالیت بر

متدھايوشیوه ھاازجسمانيسازيآمادهجھتورزشكارانیامربیان). ٣٢(اندرشد را آزمایش كرده

جویند، واین درحالی است کھ مربیان ميسودمتنوعيومختلفحركتيالگوھايوتمریني

باچھوھادستگاهاینازكدامیكاینكھ.وورزشکاران از امكانات،دستگاه ھای نوین استفاده می کنند
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دارندبھقرارمربیانوخدمت ورزشكاراندربیشتروداشتھبیشتريكارآیيوایمنيحركتيالگوي

بیشترین كارآیيكھابزاريازاستفادهعمومطوربھاما .داردبستگيآنھافعالیتسطحونوعاھداف،

برايكھافراديیاوورزشكارانچنینھم.داردارجحیتدارد،دنبالبھراآسیبكمترینوایمنيو

اما .بمانندسالمتوانندميبدنيیافیزیكي ونظرازكھكنندميتصوركنند،ميورزشسلامتي

تواندميروزمرهمسائلرقابتھا وبامرتبطمسائلازناشيروانياسترسھايوبالابارتمریني

تواندميظاھرانیزتغییراتاینرساندنحداقلبھلذا .بیوشیمیایي تغییردھدنظرازراآنھاھومئوستاز

رویكردافزایشباحاضرعصردرھمچنین .باشدورزشيمتخصصانھماتولوژیكال،اولویتھاياز

نوارگردان ،دوچرخھورزشي ھمچونمجھزامكاناتوابزارازبھ استفادهنسبتجامعھمختلفاقشار

حفظمنظوربھتمریناتانجامھمچنینورزشكاران،وازيآماده سدرجھت ...وزدنگامثابت،

بیشترین کارآیی را بھ ھمراه داشتھ باشد، بسیار حائز اھمیت است کھدستگاھیانتخاب نوعسلامتي،

مي)ھردوازتركیبيیاوتحتاني،اندامفوقاني،اندام(حركتي صحیحبنابراین استفاده ازیک الگوي.

وبا توجھ بھ مطالب فوق پژوھش و بررسی . ن رشد واثر بخشی آن شودموجب تغییرات ھورموتواند

در زمینھ تأثیرالگوی حرکتی و شدت فعالیت بدني بر محور ھورمون رشد و فاکتور رشد شبھ انسولینی 

  .یک در مردان جوان فعال از اھمیت بسزایی بر خوردار است

  

  

  اھداف تحقیق-١- ٤

  ھدف کلی-١- ٤-١

/ تعیین تأثیرالگوی حرکتی با شدتھای مختلف تمرینی بر محور ھورمون رشدھدف کلی این مطالعھ،

  .فاکتور رشد شبھ انسولینی یک در مردان جوان فعال می باشد

  

  اھداف اختصاصی-١- ٤-٢

.سرميھورمون رشدتعیین اثر الگوي حركتي بر غلظت -

  .سرميفاکتور رشد شبھ انسولینی یک تعیین اثر الگوي حركتي بر غلظت-

  .سرميپروتئین فاکتور رشد شبھ انسولینی یک تعیین اثر الگوي حركتي برغلظت -

  .سرمينسبت ھورمون رشدبھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یک تعیین اثر الگوي حركتي بر -

  .سرميھورمون رشدتعیین اثر شدت فعالیت بدنی بر غلظت -

  .سرميانسولینی یک فاکتور رشد شبھ تعیین اثر شدت فعالیت بدنی بر غلظت-

  .سرميپروتئین فاکتور رشد شبھ انسولینی یک تعیین اثر شدت فعالیت بدنی برغلظت -
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  .سرمينسبت ھورمون رشدبھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یک تعیین اثر شدت فعالیت بدنی بر -

  

  فرضیھ ھای پژوھش-١- ۵

.تأثیر داردسرميھورمون رشدالگوي حركتي بر غلظت -

  .تأثیر داردسرميفاکتور رشد شبھ انسولینی یک حركتي بر غلظتالگوي -

  .تأثیر داردسرميپروتئین فاکتور رشد شبھ انسولینی یک الگوي حركتي برغلظت -

  .تأثیر داردسرمينسبت ھورمون رشدبھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یک الگوي حركتي بر -

  .ر داردتأثیسرميھورمون رشدشدت فعالیت بدنی بر غلظت -

  .تأثیر داردسرميفاکتور رشد شبھ انسولینی یک شدت فعالیت بدنی بر غلظت-

  .تأثیر داردسرميپروتئین فاکتور رشد شبھ انسولینی یک شدت فعالیت بدنی برغلظت -

  .تأثیر داردسرمينسبت ھورمون رشدبھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یک شدت فعالیت بدنی بر -

  وھشپیش فرض ھای پژ١-۶

  آزمودنی ھا با نحوه انجام مراحل آزمون آشنا بودند-١

  .ساعت قبل از آزمون، فعالیت شدید نداشتند۴٨آزمودنی ھا در -٢

  .ھمھ ی آزمودنی ھا سعی خود را جھت انجام صحیح آزمون ھای پژوھش بعمل آوردند -٣

  

  محدودیت ھای پژوھش-١- ۴

دارد بھ خصوص مطالعات نیمھ تجربی کھ درآن در اجرای ھر نوع پژوھشی محدودیت ھایی وجود 

دراین پژوھش بھ مانند سایر پژوھشھا محدودیت ھایی ھمچون .امکان کنترل تمام متغیرھا وجود ندارد

روانی، ژنتیک،میزان خواب ومیزان فعالیت بدنی روزانھ آزمودنی ھا از -تغذیھ،و شرایط روحی

طالعھ باید بر اساس این عدم کنترل مورد بررسی کنترل پژوھشگرخارج بوده است ولذا نتایج این م

  .قرار گیرد

  

  تعریف واژه ھا واصطلاحات عملیاتی-١- ٨

  ١الگوی حرکتی-١- ٨-١

منظور ازالگوی حرکتی در این .ھر نوع فعالیت مستلزم درگیر شدن گروه خاصی از عضلات می باشد

  .مطالعھ فعالیت روی نوارگردان،چرخ کارسنج و الپتیکال می باشد

                                           
1.Mode of exercise  
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  شدت فعالیت بدنی-١- ٨-٢

ازآنجایی کھ شدت را می توان بر اساس درصدی از توان ھوازی،درصدی از حداکثر ضربان قلب یا 

در مطالعھ حاضرمنظور .تغییر در مقاومت دستگاھھا تعیین کرد،شدت بیانگر میزان فشار فعالیت است

شدتھای مورد استفاده در .تاز شدت فعالیت ،استفاده از درصدی ازضربان قلب در فعالت بوده اس

  .درصد حداثر ضربان قلب بود٨٥و٧٠پژوھش حاضر شامل فعالیت در دامنھ ھای 

  

  ١ھورمون رشد-١- ٨-٣

است کھ بھ طور طبیعی توسط غده ھیپوفیزقدامی در مغز ترشح می شود آندوژن یک ھورمون پپتیدی .

رشد ھورمون.)٣٣(می شودکلیھ بافتھای بدن کھ قادر بھ رشد ھستند " و موجب رشد تقریبا

راپروتئینسنتزوآمینھاسیدآنابولیک دارند، برداشتماھیتعموماً کھداردمتابولیکعملکردھای

منظور از  .کندمیحمایترشدمحرکبدنیعملکردھایسایرازعین حالدرودھدمیافزایش

روشھای ھورمون رشد با ھورمون رشد در این مطالعھ  مقادیری است کھ پس از سنجش نمونھ 

  .ودر واحد نانوگرم بر میلی لیتر بھ دست آمد٢الایزا

  

  فاکتور رشد شبھ انسولینی یک-١- ٨-٤

فاکتور رشد شبھ انسولینی یک، یکی از مھمترین پروتئین ھای عام آنابولیک در بدن است وبرای سنتز 

وسیلھ اغلب بافت ھای بدن پروتئین در طول زندگی ضروری است واز طریق مکانیسم آندوکرین بھ 

فاکتور رشد شبھ انسولینی یک می تواند در سنتز ھمان سلول کھ در آن عمل می ).٣۴(تولید می شود

،٣یکفاکتور رشد شبھ انسولینی.شرکت کند) paracrine(ویا در سلول ھای مجاور ) autocrine(کند

ھای مختلف از جملھ ھورمون یک کاندید بالقوه برای ھیپرتروفی عضلھ اسکلتی در میان فاکتور

منظور از فاکتور رشد شبھ ).٣۴(رشد،انسولین،تستسترون و دیگر ھورمون ھای مرتبط می باشد

 CLIAروش،انسولینی یک، در این مطالعھ  مقادیری است کھ پس از سنجش نمونھ ھا با 

Chemiluminescense) (ودر واحد نانوگرم بر میلی لیتر بھ دست آمد.  

  

                                           
1.Growth hormone
2. Elisa

like growth factor 1-3.Insulin  
in like growth factor  binding prote-4.Insulin  
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  ١ئین سوم فاکتور رشد شبھ انسولینی یکپروت-١- ٨-٥

فراوان ترین شکل پروتئین پیوندی وپروتئین پیوندی اصلی انتقال پلاسمایی فاکتور رشد شبھ انسولینی 

بھ عنوان تنظیم کننده )IGFBP-3(پروتئین سوم فاکتور رشد شبھ انسولینی یک) . ٣٤(یک است

ھ وسیلھ میزان در دسترس بودن فاکتور رشد شبھ اتوکرینی ویا پاراکرینی فعالیت بیولوژیکی  خودوب

منظور از پروتئین فاکتور رشد شبھ انسولینی ).٣٥(انسولینی در گیرنده ھای سطح سلولی عمل می کند

ودر واحد نانوگرم بر روش الایزایک، در این مطالعھ  مقادیری است کھ پس از سنجش نمونھ ھا با 

  میلی لیتر بھ دست آمد

  

  ورمون رشد بھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یکنسبت ھ-١- ٨-٦

تصور می شود کھ نسبت ھورمون رشد بھ فاکتور رشد شبھ انسولینی یک نقش مھمی در حفظ حجم 

عضلھ اسکلتی و عملکرد آن ایفاء کند وھمچنین می تواندنقش مھمی در افزایش  استقامت ناشی از 

شد شبھ انسولینی یک در واحد نانوگرم بر نسبت ھورمون رشد بھ فاکتور ر). ٣۶(تمرین داشتھ باشد

  .میلی لیتر محاسبھ شد

  

  مردان جوان فعال-١- ٨-٧

شرکت کنندگان این مطالعھ را گروھی از مردان جوان تشکیل دادند کھ بھ روش، در دسترس ھدفمند 

ھ جلس٣منظور از مردان فعال جوان درمطالعھ حاضر،یعنی اینکھ این افراد حداقل .انتخاب شده بودند

.فعالیت بدنی را درھفتھ انجام دادند
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  فصل دوم

زیربنای نظری و ادبیات بیشینھ

  

  

  

  مقدمھ٢-١

  زیربنای نظری٢-٢

  پیشینھ پژوھش٢-٣

  خلاصھ نتایج٢-٤
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  مقدمھ-٢- ١

فعالیت ھا وتمرینات جسمانی موجب می گردد،کھ سطوح برخی ھورمونھا در مقایسھ با مقادیر 

اگرچھ اھمیت فیزیولوژیکی  بسیاری از این تغییرات در حال . استراحت ،افزایش یا کاھش پیدا کنند

اما این واقعیت کھ آنھا نسبت بھ فعالیتھای ورزشی عکس العمل نشان میدھند .حاضر شناختھ نشده است

،برای بھ در پاسخ بھ فعالیتھای ورزشی ھر ھورمون الگوی خاص خودش را دارد. بسیار اھمیت دارد

جھت استفاده مؤثر از .دست آوردن اطلاعات دقیق و جامع باید زمان نمونھ گیری ھماھنگ شود

  .ھورمونھا در پایش تمرین باید، بھ ھمھ عوامل تأثیرگذارنیزتوجھ شود

  

  زیر بنای نظری-٢- ٢

  ١غده ھیپوفیز-٢-٢- ١

این .رکی قرار گرفتھ استغده ھیپوفیز در یک حفره استخوانی در قاعده جمجمھ موسوم بھ زین ت

غده ھیپوفیز از دو قسمت تشکیل شده . قاعده توسط ساقھ ھیپوفیز از ھیپوتالاموس آویزان شده است

این دو بخش غده ھیپوفیز بھ . ھیپوفیز خلفی یا نوروھیپوفیز و ھیپوفیز قدامی یا آدنو ھیپوفیز :است

ھیپوفیز خلفی از مغز بھ وجود می آید . ندطور جداگانھ تکامل یافتھ و بعدا بھ یکدیگر جوش می خور

در حالیکھ ھیپوفیز قدامی بھ صورت جوانھ ای از دھان و حفره بینی شروع شده و بھ طرف بالا رشد 

پیش از این تصور بر این بود کھ این .دو بخش غده ھیپوفیز دارای اعمال کاملا متفاوتی ھستند.می کند

تعدادی از ھورمونھا را ترشح می کند کھ گروه بزرگی از غده رھبر سایر غدد بدن است،چون ھیپوفیز

  ).٣٧(سایر غدد و اندام ھارا  تحت تأثیر قرار می دھند

  

  و رابطھ آن باھیپو تالاموس٢غده ھیپوفیز-٢-٢- ٢

غده کوچکی بھ قطر ) ھیپوفیز(غده پیتوئیتر. لوبھای قدامی و خلفی،غده ھیپوفیز دو بخش مجزا دارد

گرم است، کھ در زین ترکی یعنی یک حفره استخوانی در قاعده مغز ١تا ٥/٠وزنسانتی مترو ١حدود

غده .قرار گرفتھ است و بھ وسیلھ ساقھ پیتوئیتر یا ساقھ ھیپوفیزی بھ ھیپوتالاموس متصل شده است

پیتوئیتر قدامی یا آدنو ھیپوفیز و :ھیپوفیز از نظر فیزیولوژیکی بھ دو بخش متمایز تقسیم می شود

بی رگی موسوم بھ ناحیھ بینا "در بین این دو قسمت ناحیھ کوچک نسبتا.ر خلفی یا نورو ھیپوفیزپیتوئیت

  ).٣٧(وجود ندارد" بینی وجود دارد کھ در انسان تقریبا

                                           
1.pituitary  
2.hypophysis  

  
  


