
1



2

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

گروه آموزشی کاردرمانی

پایان نامه جهت اخذ مدرك کارشناسی ارشد کاردرمانی

:عنوان

با مهارت خواندن در دانش آموزان فلج مغزي حرکتبهوابستهغیربیناییادراكهايمهارتبررسی ارتباط
اسپاستیک

:نگارنده

وحیدرضا خدابنده

:راهنمااساتید

مژگان فرهبد

دکتر ابراهیم پیشیاره

:آمارمشاوراستاد

دکتر مهدي رهگذر

1393مهر

400- 258: شماره ثبت



333



444



5

:چکیده

منجر به مشکلات متعددي در فردکهیکی از شایع ترین علل ناتوانی جسمی در دوران کودکی استفلج مغزي :زمینه و اهداف 

ادراك بینایی نقش مهمی در یادگیري مهارت . این کودکان ممکن است اختلالاتی در زمینه ادراك بینایی داشته باشند .می شود 

هدف از این تحقیق تعیین ارتباط هر یک از زیر . یکی از این مهارت ها ، مهارت خواندن می باشد . هاي اساسی دوران کودکی دارد 

.هاي دقت و سرعت مهارت خواندن دانش آموزان فلج مغزي پایه دوم می باشدمجموعه هاي ادراك بینایی با مولفه 

بصورت ) پسر14دختر و 10(دانش آموز فلج مغزي پایه دوم دبستان 24در این مطالعه مقطعی و تحلیلی ، تعداد :روش بررسی 

زمون مهارتهاي ادراك بینایی غیر وابسته به مهارتهاي ادراك بینایی با آ. قابل در دسترس از کلینیکهاي شهر تهران انتخاب شدند 

.و مهارت خواندن نیز بوسیله آزمون تشخیصی خواندن مورد سنجش قرار گرفت ) TVPS-R(حرکت 

یافته هاي مطالعه نشان داد که بین نمرات استاندارد هفت حوزه ادراك بینایی با دو مولفه مهارت خواندن در دانش آموزان : نتایج

با سرعت خواندن با میزان ) >001/0p(تمییز بینایی با دقت خواندن با میزان احتمال . معناداري وجود داردفلج مغزي رابطه

با میزان با سرعت خواندن)=200/0p(، حافظه بینایی با دقت خواندن با میزان احتمال در ارتباط است) >001/0p(احتمال 

با سرعت خواندن با ) >001/0p(بینایی با دقت خواندن با میزان احتمال -، روابط فضاییدر ارتباط است) =400/0p(احتمال 

با سرعت خواندن با )=300/0p(، ثبات شکل بینایی با دقت خواندن با میزان احتمال در ارتباط است) >001/0p(میزان احتمال 

با سرعت خواندن )=230/0p(ت خواندن با میزان احتمال ، حافظه توالی بینایی با دقدر ارتباط است)>001/0p(میزان احتمال 

با سرعت )=100/0p(شناخت شکل از زمینه با دقت خواندن با میزان احتمال،در ارتباط است)=028/0p(با میزان احتمال

با سرعت )=900/0p(، اکمال بینایی با دقت خواندن با میزان احتمال در ارتباط است) =011/0p(خواندن با میزان احتمال

.در ارتباط است ) =900/0p(خواندن با میزان احتمال 

در مجموع می توان گفت که ارتباط بالاي مهارتهاي ادراك بینایی با مهارت خواندن دانش آموزان فلج مغزي کلاس : نتیجه گیري 

.اما می بایست تاثیر هوش و مهارتهاي شناختی را هم در نظر گرفت. دوم مشهود است 

) غیر وابسته به حرکت (فلج مغزي ، مهارت هاي ادراك بینایی ، مهارت خواندن ، آزمون مهارت هاي ادراك بینایی :کلید واژه ها 

، آزمون تشخیصی خواندن
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تحقیقکلیات–اولفصل
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مقدمه
این واژه براي شرح گروهی از اختلالات .حرکتی در کودکان است_معلولیت عصبیفلج مغزي شایع ترین 

فلج مغزي در .دهدهماهنگی عضلات و حرکات بدن را تحت تاثیر قرار میرود که حالت بدن ،مزمن بکار می

میاثر آسیب به یک یا چند منطقه مشخص مغزي که معمولا در طی تکامل جنینی و یا در مدت نوزادي رخ

اختلال یک ناتوانی رشدي است که در تمام طول زندگی کودك با وي همراه این .(1)فتدااتفاق می، دهد 

تون ،با این وجود الگوهاي حرکتی.(2)فلج مغزي اختلال غیرپیشرونده و غیرقابل انتقال است.خواهد بود

عضلانی و عملکرد حسی غیرعادي همراه با اثرات جاذبه اي و رشد غیرعادي ممکن است با گذشت زمان منجر 

آمارهاي مختلفی در مورد شیوع فلج مغزي در . ها و بد شکلی ها در این کودکان شود1بدشکلیبه ایجاد 

شرایط اجتماعی و اقتصادي ،تولدکشورهاي مختلف گزارش شده که علت آن تفاوت در نوع مراقبتهاي قبل از 

میزان شیوع فلج مغزي در کشورهاي .باشدنوع زایمان و مراقبت از نوزاد و مادر می،عوامل محیطی،والدین

. )3، 4(تولد زنده برآورد شده است1000در هر 3تا 2در هر هزار تولد زنده و در ایران 9/5تا 6/0مختلف 

بر به طور معمول تا بزرگسالی ادامه حیات دارند اما پیش آگهی عملکردي آنهاکودکان مبتلا به فلج مغزي

.(5)حسب نوع فلج مغزي متفاوت است

ت همراه اختلالااما،یکی از مشخصه هاي اصلی فلج مغزي است) پوسچر(اگرچه نقایص حرکتی و حالت بدن 

که از بیناییدستگاهتاختلالا.که در ادامه به آنها اشاره می شود(6)وجود داردیاري نیز در این زمینه بس

درصد 40تا 25حدود . را می توان نام برد ...و لوچی یا استرابیسم،نزدیک بینی،اختلالات دوبینیجمله آن

درصد این 30تقریبا کهگفتارياختلالات.(7)بینایی هستنددستگاهمغزي داراي مشکلاتاز کودکان فلج

فلج یا عدم هماهنگی عضلات گفتاري و یا ناتوانی در تشخیص و شامل برندن از اختلالات گفتاري رنج میکودکا

1 .counteracture
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این اختلال .وجود دارددرصد از کودکان فلج مغزي 25حدود درهم اختلالات شنوایی.می باشدانتخاب گفتار 

.)8(شودبیشتر در نوع اتتوز دیده می

، عمقی و لامسههايغالبا در حساست که کودکان فلج مغزي از دیگر اختلالات همراهحسیتاختلالا

حسی در کودکانی که لوب آهیانه در آنها آسیب دیده است بیشتر دیده میلاتاختلا.وجود دارد وستیبولار 

وجود دارد ودرصد کودکان فلج مغزي 50درتقریبااز دیگر اختلالات همراه است کهاختلالات تشنجی.شود

مشکلاتوعقب ماندگی ذهنی.باشدبیشترین میزان آن در کودکان همی پلژي و کوادري پلژي اسپاستیک می

نیز جز اختلالات اختلالات ادراکی.(7)وجود دارد درصد از کودکان فلج مغزي 70تا 50حدود یادگیري نیز در 

.(9)را می توان نام بردادراك بینایی و شنوایی تکه از جمله آن اختلالارایج در این کودکان می باشد

ي تصمیم هاپروسهگرفته تاآگاه کردن از خطرات از، باشد میهر انسانحسی نظامبینایی گسترده ترین 

بینایی نقش مهمی در . شودبه دستکاري اشیاء محدود نمیو صرفاشودبوسیله بینایی هدایت می،گیري

انات جزئی چهره اي و اشاره اي که براي سازد که بخواند و به بیکند و فرد را قادر میارتباط اجتماعی بازي می

بینایی در تمام زمینه هاي تحول کودك بعنوان .گیرد پاسخ دهدبیان عاطفی در مکالمه مورد استفاده قرار می

حدود .نقش بسزایی داردحسهاي دیگر دركدرحتیکند وحس هماهنگ کننده و یکپارچه ساز دخالت می

شود از طریق حس بینایی شود و در آنجا پردازش میاز مجاري حسی وارد مغز میدرصد اطلاعاتی که40

حس بینایی در مهره داران عالی بویژه انسان مهمترین عامل درك و دریافت محیط زندگی است و نقش .است

یابی و ادراك وضعیت و، از جمله رفتارهاي مربوط به حرکت در محیط و جهتمهمی از رفتارهاي انسان

.)10(هدفمندي را برعهده دارد

دهیم و تفسیر میرا سازمان میمحیط خود ي ادراك فرایندي است که ما از طریق آن ، طرحهایی از محرکها

ها است که از طریق چشمادراك بینایی توانایی شناخت ، سازماندهی و تفسیر داده هاي حسی اي .(11)کنیم
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، روابط 4، ثبات شکل3بیناییتمییز،2بینایی حرکتیزیر مجموعه هاي شاملادراك بینایی.شوددریافت می

با این . می باشد9و حافظه توالی بینایی8، حافظه7، تشخیص شکل از زمینه6، اکمال بینایی5فضایی_بینایی

مورد نیاز خود را بدون حرکت سر و چشمها دریافت تفسیر و بدنبال آن توانایی ها کودك می تواند تا اطلاعات

توانایی (یز بینایی تمی، )، تعقیب و حرکات پرشی در چشم ثباتتوانایی (حرکتیبینایی.پاسخ دهد

توانایی تشخیص یک شکل در حالات گوناگون آن شکل ( شکل، ثبات) محرکهاشناسایی شباهتها و اختلافهاي

(، اکمال بینایی ) توانایی شناسایی جهات نسبت به خود و نسبت دو چیز  با یکدیگر ( روابط بینایی فضایی،) 

توانایی تشخیص ( درك شکل از زمینه،) استفاده از اطلاعات بینایی ناقصتوانایی شناخت تحریکات بینایی با

، حافظه توالی )ردن و باز یافتن اطلاعات بیناییخیره کتوانایی ذ(حافظه بینایی، ) محرکها و تمایز آنها از زمینه

.)12(است)توانایی حفظ پشت سر هم تصاویر ( بینایی 

ادراك بینایی در شکل گیري مهارت هاي اساسی کودك مثل رشد حرکتی ، نوشتن ، خواندن ، ریاضیات تاثیر 

"و از آنجایی که بین درك بینایی  و مهارتهاي اصلی تحصیلی مانند خواندن و نوشتن مشخصا(13)فراوانی دارد

به منظور مهارت خواندناجزاي ادراك بینایی غیر وابسته به حرکت وتمرکز ما بر روي(14)ارتباط وجود دارد 

منظور از مهارت .می باشدبراي بهبود یادگیري هاي بینایی محوربررسی بهتر خواندن کودکان فلج مغزي

”اآن رهارتمنبطوري که خواندن یک فرآیند شناختی است. روخوانی کلمات پشت سر هم نیست خواندن ،

ین مهارت نیاز به پایه ا. (15)داندمی“مفهومگفتاربهآنبرگرداندنونوشتاريزبانو دركتشخیصمهارت

این مهارت به . که در ادامه بدان می پردازیمفراوانی براي یادگیري و بکارگیري آن دارد هاي ادراك بینایی

کودك این امکان را می دهد تا بتواند با استفاده از راه هاي مختلف مانند کتاب و غیره بر حجم اطلاعات و 

2.Visual motor
3. Visual Discrimination
4. Visual form constancy
5. Visual-spatial relationships
6. Visual closure
7. Visual figure ground
8. Visual memory
9. Visual sequential memory
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می توان متصور بود که این مورد در کودکان با مشکلات حرکتی نمود بیشتري . یادگیري هاي خود بیافزاید

می بایست ،داراي نیازهاي ویژهروزه مخصوصا در کودکان با توجه به اهمیت خواندن در دنیاي ام. داشته باشد

آموزش این عوامل اثر گذار بهآن مشخص گردد تا با اضافه کردنعوامل اثرگذار و کمک کننده به بهبود

.مهارتهاي پایه اي خواندن کمکی در جهت بهبود کیفیت و استقلال این کودکان کرده باشیم

بیان مسئله) 2- 1
و از (16)ترین منبع ارسال اطلاعات حسی به مغز در بیشتر گونه هاي موجودات زنده بودهبینایی اصلی 

دهد تا ادراك بینایی به فرد امکان می.(17)و ذهنی کودك استهنجار جسمی مهمترین حواس براي رشد 

براي اینکه فرد بتواند فعالیتهاي روزمره ي شکل و ارتباطات فضایی اشیاء داشته باشدقضاوتی دقیق از اندازه ، 

سایر هاي ادراك بینایی با داده.(18)ز به درك اطلاعات بینایی دارد زندگی خود را به خوبی انجام دهد نیا

تکامل رشد ادراك بینایی تا . محیط خود تطابق پیدا کندپارچه شده تا فرد بتواند باکو تجارب گذشته یحواس

، این البته با توجه به نقش محیط و محرکهاي بینایی و توانایی کودك. ادامه داردسالگی 9-10سنین حدود 

افزایش یافته و این افزایش بهبا افزایش سن مهارتهاي ادراك بینایی همگام . (19)محدوده سنی متغیر است

.(20)علت رشد و توسعه سیستم عصبی مرکزي و توسعه ارتباطات عصبی است

بدلیل آسیب ساختارهاي مغزي و فرآیندهاي پردازشی با مشکل روبه رو می فلج مغزيهاي ادراکی کودکانروند

تکامل ساختارها و فرایندهاي ادراکی آسیب دیده هستند که در بین این کودکان در طول رسش نیازمند. شود

مبتلا به فلج مغزيدر کل کودکان.آنها بهبود ادراك بینایی نقش بسزایی در عملکرد هاي آتی کودك دارد

حدود براي مثال . (21)بینایی در کلیه جنبه هاي رشدي نسبت به همتایان خود تاخیر دارندادراكاختلالات 

دایت از هنگام حرکت دادن هدفمند اندام فوقانی شان به ه،این کودکان با مشکلات عمده حرکتیدرصد 68

در چهار زمینه ،بیناییادراك کودکان فلج مغزي مبتلا به مشکلات. (14)کنندطریق بینایی تکیه می
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مراقبت از خویشتن و هوش نسبت به کودکان همنوع خود که ،روابط عاطفی،) بین فردي و اجتماعی(ارتباطات

عقب مشکلحتی گروهی از این کودکان که.(22)بطور قابل توجهی ضعیف تر هستند،مشکل بینایی ندارند

مشکل داشته و در خواندن و فعالیتهاي مدرسه با مشکل زیادي از نظر ادراك بینایی ماندگی ذهنی ندارند ،

تاخیر یادگیري تواند در کودکان فلج مغزي با هوش طبیعی ،اختلالات در ادراك بینایی می. (23)مواجه اند

مهارتهاي ،که دچار نقص در دستگاه عصبی مرکزي هستنددر کودکان فلج مغزي .(24)ایجاد کند10ثانویه

نقص در پردازش اطلاعات بینایی می. )25، 26(یابدشدت تحت تاثیر قرار گرفته و کاهش میادراك بینایی به

خواندن و تعاملات اجتماعی بابین درك بینایی .(27)تواند بدون وجود آسیب در دستگاه بینایی ایجاد شود

.(28)ارتباط وجود دارد

بعنوان یکی از اصلی ترین ابزارهاي یادگیري ، از اهمیت بسزایی برخوردار است و در بسیاري از نیز خواندن

در جهان . گیردمیگسترده اي در جهت رشد مهارت خواندن صورتجوامع ، سرمایه گذاریها و برنامه ریزیهاي

-متمدن امروز فردي که قادر به خواندن ماهرانه نیست با مشکلات و معضلات زیادي از جمله مشکلات عاطفی

، این معضلات نیز روانی مواجه است ، چه بسا اگر مشکلات خواندن چنین فردي به موقع شناسایی و مرتفع شود

علاقه زیادي به مطالعه در زمینه هاي مختلف خواندن از در دهه هاي اخیر در کشورهاي پیشرفته . رخ ندهد

جمله رشد خواندن ، روشهاي آموزش خواندن ، مشکلات خواندن و روشهاي تشخیصی درمان آن جلب شده 

.)29(است

اختلالات تونوسیته و بجز نقص در ادراك بینایی موارد دیگري همچون مشکلات توجهی ناشی از مصرف داروها و 

نیز می تواند بر خواندن تاثیر و میزان هوشبهر فرد و امثال آن تاثیر آن بر پوسچر ، مشکلات سطح هوشیاري

را با مهارت غیر وابسته به حرکتادراك بیناییمهارتهاي فقط تاثیر در این تحقیق مابا این وجود . بگذارد

عوامل را حذف و با تعیین معیارهاي ورود و خروج مناسب دیگرخواندن دانش آموزان فلج مغزي بررسی کنیم

10.Secondary learning delay
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عدم وجود تشنج به عنوان معیار ورود این تحقیق کمک شایانی به بدست آوردن اطلاعات براي مثال. منمایی

داروهاي ضد تشنج و اختلالات توجهی ناشی از تشنج می صحیح پیرامون ادراك بینایی از طریق حذف تاثیرات 

تواند راهگشاي بهبود جنبه هاي مختلف بشناخت روابط اجزاي ادراك بینایی با مهارت خواندن امید است .کند

و امثال آن تهاي روزمره زندگی ، اوقات فراغت، فعالیآموزشیزندگی کودکان فلج مغزي از جمله فعالیتهاي

.باشد

در کودکان فلج مغزي می توان متصور بود با توجه به توضیحات بالا و اهمیت بینایی در زندگی هر فرد بخصوص 

که تحقیق بر ادراك بینایی و شناخت هر چه بیشتر تاثیرات آن بر ابعاد مختلف زندگی کودکان فلج مغزي بطور 

بحث ادراك و مخصوصا ادراك بینایی جزو حوزه . ثانویه بر کیفیت زندگی این کودکان نیز تاثیر خواهد گذاشت

ران می باشد و از طرفی مهارت خواندن نیز زیر مجموعه موفقیت تحصیلی می باشد و هاي اصلی کاري کاردرمانگ

آن استقلال کودکان مبتلا به فلج مغزي دنبالمی توان با بررسی عمیق تر آن کمک بیشتري در امر تحصیل و ب

ي از کودکان بسیار. در فعالیتهاي روزمره زندگی همچون خرید کردن و مدیریت پول و زمان و امثال آن نمود

مبتنی بر توانایی خواندن است از "هوشی مرزي به بالا با دریافت آموزشهایی که عمدتابهره يفلج مغزي با 

لذا با توجه به اهمیت بینایی بر . جمله کتابچه و برشورهاي آموزشی ، توانایی زندگی مستقل را کسب می کنند

تاثیرات مستقیم ادراك بینایی در زمینه تحصیل کودکان فلج مغزي و بطور می بایستابعاد مختلف زندگی 

تحصیلی که محیط بسیار بزرگتر - زشیحضور اجتماعی فرد در محیطهاي آموه دقیق بر توانایی خواندن که مقدم

.را بررسی کنیماز خانه و مهد کودك ، با قوانینی پیچیده تر است

ضرورت تحقیق) 3- 1
با . بسیاري از کودکان فلج مغزي از ابتداي تولد دچار آسیبهاي در حوزه هاي مختلف زندگیشان می شوند

گذشت زمان و بزرگتر شدن این کودکان نقایص ایجاد شده در سیستم اعصاب مرکزي نمایانتر شده و اثراتش 


