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   چکیذُ

ّذف اص پژٍّص حاضش تثییي ًمص ٍاسطِ گشی تاب آٍسی دس ساتطِ تیي َّش هؼٌَی ٍ 

 داًص آهَص تطکیل هی دٌّذ کِ 250آصهَدًیْای ایي پژٍّص سا . سلاهت سٍاى هی تاضذ

تا سٍش ًوًَِ گیشی خَضِ ای چٌذ هشحلِ ای اص هیاى دتیشستاى ّای ضْش تٌذس لٌگِ 

اتضاس هَسد استفادُ دس ایي پژٍّص ضاهل سِ پشسطٌاهِ تِ ایي ضشح هی . اًتخاب ضذًذ

، همیاس استشس، اضطشاب ٍ  (CD - RISC ) دیَیذسَى –همیاس تاب آٍسی کاًش : تاضٌذ

دس ایي پژٍّص ػلاٍُ تش استفادُ اص . ( SIS)، همیاس َّش هؼٌَی  (DASS)افسشدگی 

ًتایج . آهاس تَصیفی تشای تأییذ فشضیِ پژٍّص اص سٍش آهاسی تحلیل هسیش استفادُ ضذ

ایي پژٍّص ًطاى داد کِ تاب آٍسی ًمص ٍاسطِ گشی هؼٌاداسی دس ساتطِ تیي َّش 

اها تاب آٍسی لادس تِ ًمص ٍاسطِ گشی هؼٌاداسی سا . هؼٌَی ٍ سلاهت سٍاى ایفا ًوی کٌذ

 .ایفا کٌذ (افسشدگی، اضطشاب)دس ساتطِ تیي َّش هؼٌَی ٍ دٍ تؼذ اص اتؼاد سلاهت سٍاى 

سلاهت سٍاى، َّش هؼٌَی، تاب آٍسی  : کلوات کلیذی 
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 سپاس تَساست

 .کِ دسّای داًص سا تا سش اًگطت پشٍسدگاسیت تش ها گطَدی

 دکتش ضشیؼتی                                                        

 استاد ساٌّواین، خاًن دکتش سْشاتی

 ّن اص اٍ فشا سا ادب  صثش ٍ صذالت ٍ اخلاق ٍکِ ػلاٍُ تش هطك پایاى ًاهِ، دسس

 . لذسداى صحواتص ّستن              تا ّویطِ ی ػوش.گشفتن

 کاظوی استاد هطاٍسم، آلای دکتش

 .الما کشدتِ هي تا ثثات ضخصیتص سا ٍ پایذاسی   تؼصةکِ

م، دکتش ساهاًی استاد گشاًمذس

ریش ٍ سٍحیِ پژٍّص هحَسی اش الگَیی است تشای ّوِ کِ تا تلاش خستگی ًاج

. ی ضاگشداًص، اص جولِ هي کوتشیي

استاد ػضیضم، دکتش سیشٍس سشٍلذ، کِ تا صذالت تیادهاًذًی اش دسس صفا ٍ 

 .صویویت سا تِ هي آهَخت

استاد گشاًمذسم خاًن دکتش حسیٌی، کِ دسس ادب ٍ هتاًت ٍ اخلاق سا تِ هي 

. آهَخت
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ٍ سپاس اص ّوِ اساتیذ تضسگَاسم کِ اص تک تکطاى ًکتِ ّای کاستشدی صًذگی 

.  سا اص ایي تضسگَاساى دسیغ ًکٌذًؼوت خذهت تِ خلكاهیذ کِ خذاًٍذ . آهَختن

 

  ّوسش هْشتاًنپیطکص تِ

 ّوشاُ ٍّوپاین تَد ٍ سختیْای صًذگی ساتیص اص هي تِ دٍساى تحصیل دس کِ

ّوَاس کشد ٍ صثش دس هطکلات سا تِ هي ُ تحصیل سا تشاین سادٍش کطیذ ٍ 

. آهَخت

. کِ چطن تِ ساُ آهذًص ّستن.... ٍ فشصًذ دلثٌذم 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 
 
 

 

6 
 

 : فْشست هطالة

فصل اٍل طشح تحمیك 

ُ همذم

.....................................................................................................................................................1 

 4.............................. .............................................................. ...................................تیاى هسألِ

 6...........................................................................................................اّویت ٍ ضشٍست تحمیك

اّذاف 

 7.......................................................................................................................................پژٍّص

سؤال 

 7.......................................................................................................................................پژٍّص

تؼاسیف 

 7..........................................................................................................................................ًظشی

تؼاسیف 

 8......................................................................................................................................ػولیاتی

ادتیات ٍ پیطیٌِ پژٍّص : فصل دٍم 

هثاًی : الف

 10.......................................................................................................................................ًظشی

سلاهت - 1

 10.........................................................................................................................................سٍاى



   
 
 
 

 

7 
 

 -

 13......................................................................................................................................استشس

 -

 14.....................................................................................................................................اضطشاب

 -

 15...................................................................................................................................افسشدگی

 16.......................................................................................................................َّش هؼٌَی- 2

 20...........................................................................................................................تاب آٍسی- 3

 22........................................................................................... ................. آٍسیب تا تاسیخچِ- 

 23...................................................................................................ػَاهل هشتثط تا تاب آٍسی- 

 25.......................................................... ............آٍسیب تشای  تمَیت تا ( APA )پیطٌْادات 

 26......................................................................................................................پیطیٌِ پژٍّطی

 26.............................................................................................استثاط سلاهت سٍاى تا تاب آٍسی

 28........................................................................... ............استثاط َّش هؼٌَی ٍ سلاهت سٍاى

 31 ............................................................................................استثاط َّش هؼٌَی ٍ تاب آٍسی

 32................................................................................................................................جوغ تٌذی

سٍش ضٌاسی پژٍّص : فصل سَم



   
 
 
 

 

8 
 

طشح کلی 

 33.... ...............................................................................................................................پژٍّص

 33...........................................................................................................................جاهؼِ آهاسی

 33.............................................................................................ًوًَِ آهاسی ٍ سٍش ًوًَِ گیشی

 34.............................................................................................................................اتضاس پژٍّص

 34.........................................................................................................هتغیش سلاهت سٍاى: الف 

 35...........................................................................................................هتغیش َّش هؼٌَی : ب

 36.................................................................................................................هتغیش تاب آٍسی: ج 

 37... ...........................................................................................................ضیَُ اجشای پژٍّص

 38........................................................................................................................سٍضْای آهاسی

 38....................................................................................................................هلاحظات اخلالی

فصل چْاسم یافتِ ّای پژٍّص 

 39............................................................................................................................آهاس تَصیفی

 40...........................................................................................................................آهاساستٌثاطی

تحث ٍ ًتیجِ گیشی  : فصل پٌجن

 44....................................................................................................................خلاصِ تحمیك

 45...........................................................................................................تحث ٍ ًتیجِ گیشی



   
 
 
 

 

9 
 

 46....................................................................................................ٍّصهحذٍدیت ّای پژ

 47.......................................................................................................پیطٌْادّای کاستشدی

 47.....................................................................................................پیطٌْادّای پژٍّطی

 48.....................................................................................................................فاسسیهٌاتغ 

هٌاتغ 

 51.................................................................................................................................لاتیي

چکیذُ 

 56...........................................................................................................................اًگلیسی

 پیَستْا

 أ.......................................................................................پشسطٌاهِ َّش هؼٌَی(الف)پیَست 

 ت............................................................................................پشسطٌاهِ تاب آٍسی(ب)پیَست 

 ج............................................................پشسطٌاهِ افسشدگی، اضطشاب ٍ استشس (ج)پیَست 

 

 

فْشست جذاٍل 

 34................................................اعلافبت تيْٮ٬ْ ٦١٤ٞ١ آٝبك٫ ثل عٌت پب٭٦ ٣ كُت٦ تغٔٮ3٬ٚ-1رـ٣ٗ 

 36...................................................................................................پٌلاٟ ث٦ ع٤ك رـا ٕب٦١ ٣ تيٌٮل ١ٞلات ؿؽتلاٟ 3-2رـ٣ٗ 

 39..................................................................................................ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ ا١غلاه ٝقٮبك ٝتنٮل٧ب٫ ٤ٝكؿ ٝغبٙق٦: 4-1 رـ٣ٗ



   
 
 
 

 

10 
 

 39......................................................................................................... ٝبتل٭ي ٧ٞجٌت٬ٖ ٝتنٮل٧ب٫ ٤ٝكؿ ٝغبٙق٦ :4-2رـ٣ٗ 

 40......................................................................... ٣ تبة آ٣ك٫ٝق٫٤٢ٝبتل٭ي ٧ٞجٌت٬ٖ ثٮ٠ ؿ٣ ٝتنٮل ٤٧ٍ  : 4-3رـ٣ٗ 

تبة آ٣ك٫ ؿك كاثغ٦ ثٮ٠ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٣   ثلا٫ تجٮٮ٠ ١ََ ٣اًغ٦ ٕل٫آم٤ٟٝ كٕلًٮ٤ٟ ٦ًٌٚٚ ٝلاتج٬ :4-4رـ٣ٗ 

 41....ك٣اٟ ًلاٝت

اًغ٦ ٕل٫ تبة آ٣ك٫ ؿك كاثغ٦ ثٮ٠ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٣ ٣ ثلا٫ تجٮٮ٠ ١ََ آم٤ٟٝ كٕلًٮ٤ٟ ٦ًٌٚٚ ٝلاتج٬ :4-5رـ٣ٗ 

 41................اًتلى

 ثلا٫ تجٮٮ٠ ١ََ ٣اًغ٦ ٕل٫ تبة آ٣ك٫ ؿك كاثغ٦ ثٮ٠ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٣ آم٤ٟٝ كٕلًٮ٤ٟ ٦ًٌٚٚ ٝلاتج٬ :4-6رـ٣ٗ

 42................اضغلاة

 43....................................... احل ٌٝتَٮٜ ٣ مٮل ٌٝتَٮٜ ٝتنٮل٧ب٫ ثل١٣ناؿ ٣ ٣اًغ٦ ثل  ٝتنٮل ؿك١٣ناؿ ٝـٗ :4-7رـ٣ٗ

 تبة آ٣ك٫ ؿك كاثغ٦ ثٮ٠ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٣    ثلا٫ تجٮٮ٠ ١ََ ٣اًغ٦ ٕل٫ آم٤ٟٝ كٕلًٮ٤ٟ ٦ًٌٚٚ ٝلاتج٬  :4-8رـ٣ٗ

 43........اىٌلؿ٬ٕ

 ٧بى٨لًت ٨ُْٚب ٣ ٤ٞ١ؿاك

 32............................................................... ٝـٗ كاثغ٦ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ًلاٝت ك٣اٟ ثب ٣اًغ٦ تبة آ٣ك2٫-1ُْ٘ ُٞبك٥ 

 42................................................................... ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ ٌٝٮل٧ب٫ ٝؾتٚو ؿك ا٭٠ ٝـٗ ٬ٝ ثبُـ 4- 1 ُٞبك٥ ٤ٞ١ؿاك

 

 

 

 

 

 



   
 
 
 

 

11 
 

َٝـ٦ٝ 

ر٤اٝـ اًت  ًبمٝب٨١ب ٣ ٧ب، ث٦ اىنا٭َ ؽب٤١اؿ٥  ٭٬ْ ام ٕلىتبك٭٨ب٫ ٨ٜٝ ك٣ ِْٝلات ث٨ـاُت ك٣ا٬١

 ام اىٌلؿ٬ٕ ٣ ٫ٌّت آكاَٝ ٣ اعٞٮ٢بٟ ٣ ؿ٣ك .٦ّ ؿك ٝٮبٟ ر٤ا١بٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ ١ٮن ُب٭ـ ُـ٥ اًت

. ثبم رنء ٌٝبئ٘ اًب٬ً ثِل ث٤ؿ٥ اًت اضغلاة ام اًب٬ً تل٭٠ ١ٮبم٧ب٫ ىغل٫ آؿ٬ٝ اًت ٣ ام ؿ٭ل

ام عله ؿ٭ٖل ث٨ـاُت ٣ ًلاٝت ك٣ا٬١ ٭٬ْ ام ١ٮبم٧ب٫ ارتٞبف٬ اًت صلا ٦ّ فْٞٚلؿ ٝغ٤ٚة 

ربٝق٦ ٌٝتٚنٛ ثلؽ٤كؿاك٫ ام اىلاؿ٫ اًت ٦ّ ام عٮج ًلاٝت ٣ ث٨ـاُت ك٣ا٬١ ٣ضقٮت ٝغ٤ٚث٬ 

ثل٧ٞٮ٠ اًبى ثبلا ثلؿٟ ًغظ ًلاٝت ٣ ث٨ـاُت ك٣ا٬١ ربٝق٦ ٭٬ْ ام ا٧ـاه ٣ ثل١ب٦ٝ  .ؿاُت٦ ثب٢ُـ

 .٧ب٫ ١ؾبٛ ٧ب٫ ارتٞبف٬ ٬ٝ ثبُـ

  ٝ٘ ٢ّٮٜ ٣ ٧ٞض٢ٮ٠ اكتجبعبت ا١ٌب٨١ب كا ؿك ١ؾل ثٖٮل٭ٜ ٦ّ ؿكًغظؤ  إل ؿك ُلا٭ظ ٬١٤٢ّ ربٝق٦ ت

  آكاَٝ ٥٣ ٫ثٮ٠ ا٬ٚٚٞٙ ٣ ر٨ب٬١ ك٣ ث٦ اىنا٭َ اًت، اعٌبى ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ف٤اٝ٘ ثل٧ٜ م٢١ـ

ؿ٬ٕ ؽب٬ٓ  ٭بىت٦ اًت ٣ ٫ ا٭٠ ثغلا٨١ب اىنا٭َ ٭بىت٦ ٣ پٮش٥ ٫آ٣ك١ـ ًلاٝت ك٣اٟ ٣ فٚ٘ پـ٫

آٍبرب٬١،  ،ىلكىٮق٬ )، ٧ب ٣ ر٤اٝـ ث٦ آكاَٝ ك٣ا٬١ اىنا٭َ ك٣م اىن٬١٣ ٭بىت٦ اًت٧ٟٞض٢ٮ٠ ١ٮبم ا١ٌب

. (1389 ٝؤفٟ، كضب٭٬، اًٞبفٮ٘ ٝغٌٚ، آثبؿ، ميبك٫، ِٝٮـ٫،

٧ٜ ضل٣كت٬ ارتٞبف٬    ثـ٭٬٨ اًت ؿًتٮبث٬ ث٦ ًلاٝت ٣ آكاَٝ ك٣ا٬١ ٦ّ ٧ٜ ١ٮبم٫ ىلؿ٫ ٣ 

 .آٟ اًت ٌٝتٚنٛ آ٢ُب٭٬ ؿٍٮٌ ثب ٝق٢ب٫ ًلاٝت ٣ ٢ُبؽت ف٤اٝ٘ تإحٮل ٕقاك ثل اًت،

 ٧ٞب٢٧ٔ ثب ؿ٭ٖلاٟ، ًلاٝت ك٣اٟ كا ٍبثٚٮت اكتجبط ٤ٝم٣ٟ ٣   ّبك٢ُبًبٟ ًبمٝبٟ ث٨ـاُت ر٨ب٬١،

فبؿلا٦١ ٣  تنٮٮل ٣ آلاط ٝغٮظ ىلؿ٫ ٣ ارتٞبف٬ ٣ ع٘ تضبؿ٧ب ٣ تٞب٭لات ُؾ٬ٔ ث٦ ع٤ك ٢ٝغ٬َ،

ٓلىبً ١ـاُت٠ ثٮٞبك٫ ك٣ا٬١ ١ٮٌت ث٦ْٚ ت٤اٟ  ٦ّ ًلاٝت ك٣اٟ، ا٭٠ ثب٣ك١ـ ٢ٝبًت تقل٭و ّلؿ٥ ٣ ثل

 ،ٓبٙغ٬) ،٣ا٢َّ ؿك ثلاثل ا٤١اؿ ١٤ٕب٤ٕٟ تزلثٮبت م١ـ٬ٕ ث٦ ٤ٓكت ا١قغبه پق٭ل ٣ ٝق٬٢ ؿاك اًت

ؽ٤ؿ ٣ ؿ٭ٖلاٟ ؿك  ًلاٝت ك٣اٟ ٍـكت آكاٛ م٭ٌت٠ ٣ ثب. (1386، ُب٥ ٝغٞـ٫، ١بؿف٬ٚ، مثلؿًت

ٍـكت تٔٞٮٜ ٕٮل٫ ؿك ثغلاٟ ٧ب ٣  ٣ اعٌبًبت ؽ٤٭َ اًت، إٓب٬٧ ام ؿك٣ٟ ،آكاَٝ ث٤ؿٟ اًت

٣ م١ـ٬ٕ  ُؾ٬ٔ ٦ّ ام ًلاٝت ك٣ا٬١ ثبلا٭٬ ثلؽ٤كؿاك اًت ام ّبك .َٝبث٦ٚ ثب ىِبك٧ب٫ م١ـ٬ٕ اًت

                                                             
1 -mental   health 
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ثب ؿ٭ٖلاٟ ام ؿك تيب٧ٜ ٣اكؿ ٬ٝ  ام ٣ٍت ؽ٤ؿ اًتيبؿ٥ ٝيٮـ ٬ٝ ١ٞب٭ـ، ؽ٤ؿ اعٌبى كضب٭ت ؿاكؿ ٣

ص٢ٮ٠ ىلؿ٫ ٬ٝ . ثلا٫ اعٌبًبت ٣ ف٤اعو ٝلؿٛ اكمٍ ٍبئ٘ ث٤ؿ٥ ٣ آ٨١ب كا ٝغتلٛ ٬ٝ ُٞبكؿ ٤ُؿ ٣

 كىٮق٬)، ؿ٭ٖلاٟ كا ؿ٣ًت ثـاكؿ ٣ ؽ٤ؿ كا ثب ٝغٮظ ارتٞبف٬ ٣ اعلاىٮبٟ ٣ىٌ ؿ٧ـ ت٤ا١ـ ٝغجت ٢ّـ،

ؿك ٨١ب٭ت ا٭٦ْ٢ ًلاٝت ك٣اٟ ٧ٮضٖب٥ ثب ى٨لًت ٣ ؽ٤ٔٓٮبت حبثت ٣ ٣٭و٬ٕ . (1389  ٣ ٧ْٞبكاٟ،ىل

. ٧ب٫ ٝقٮ٬٢ تقل٭و ١ِـ٥ اًت ٬ٙ٣ ثب فّل تقبك٭و ثبلا ٬ٝ ت٤اٟ صِٜ ا١ـام ٬ّٚ آٟ كا تلًٮٜ ّلؿ

ٝق٤٢٭ت ٭٬ْ ام ا٬ٚٓ تل٭٠  .ًلاٝت ك٣اٟ ٝق٤٢٭ت اًت ٭٬ْ ؿ٭ٖل ام ف٤اٝ٘ تإحٮل ٕقاك ثلا٫ تإٝٮ٠ 

ام ؿ٭ٖل ٤ً ٦ٞ٧ ك٣م٥ ث٦ ُٞبك اىلاؿ٫ ٦ّ ثب٣ك ؿاك١ـ  . كا٧ْبك٧ب ؿك تإٝٮ٠ ث٨ـاُت ك٣ا٬١ اًت

 اىن٣ؿ٥ ٬ٝ ٤ُؿ،  ؿكٝبٟ ؿكٝب١ـ٬ٕ ٧ب ٣ ك٣اٟ ك١ز٤ك٫ ٧ب٫ ك٣ع٬ آ٨١ب ٬ٝ ثبُـ،"ٝق٤٢٭ت"

ثب٣ك٧ب ٣ كىتبك٧ب٫  اٟ ثل٣ث٨ـاُت ك ٧ٞض٢ٮ٠ ٝتؾٔٔب٬١ ٦ّ ثلا٫ ؿكٝبٟ ثٮٞبك٫ ٧ب٫ ك٣ا٬١ ٣

ا١ٌبٟ اٝل٣م ثب إٓب٬٧ ٣ ثٮ٢َ ث٦ ا٭٠ ٭َٮ٠ كًٮـ٥ اًت  .١٤ُـ ٬ٝ اىن٣ؿ٥ ٝق٧ج٬ ٝتٞلّن ٬ٝ ١٤ُـ،

٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ ام  .٬ٝ ٝب١ـ ٣ ث٦ پ٤ص٬ ٣ ؿكٝب١ـ٬ٕ ؽ٤ا٧ـ كًٮـ ٦ّ ثـ٣ٟ ٝق٤٢٭ت ت٨٢ب

٦ٙ اًت ٦ّ ثبلاتل٭٠ ًغ٤ط كُـ كا ًإ ٤١ف٬ ًبمٕبك٫ ٣ كىتبك ع٘ ٩ٛؿك ثلؿاك١ـ ٝيب٧ٮٜ رـ٭ـ ٤٧ٍ،

ر٨ت  ُبٝ٘  ٬ٝ ٤ُؿ ٣ ىلؿ كا ؿك كا...  ثٮ٠ ىلؿ٫ ٣،ؿك عٮغ٦ ٧ب٫ ٝؾتٚو ٢ُبؽت٬، اؽلا٬ٍ

ا٭٠ ٤٧ٍ  .١ٞب٭ـ  ٫٬ٝك٧ٞب٬ٖ٢٧ ثب پـ٭ـ٥ ٧ب٫ اعلاه ٣ ؿًتٮبث٬ ث٦ ٭ْپبكص٬ٖ ؿك٬١٣ ٣ ثٮل٬١٣ ٭ب

ث٦ ىلؿ ؿ٭ـ٫ ٬ّٚ ؿك ٤ٝكؿ م١ـ٬ٕ ٣ ٦ٞ٧ ٫ تزبكة ٣ ك٣٭ـاؿ٧ب ٬ٝ ؿ٧ـ ٣ ا٣ كا ٍبؿك ٬ٝ ًبمؿ ث٦ 

 ٢ُبؽت ٣ ٝقلىت ؽ٤٭َ كا فٌٞ ثؾِـ صبكص٤ة ث٢ـ٫ ٣ تيٌٮل ٝزـؿ تزبكة ؽ٤ؿ پلؿاؽت٦،

. (1387،ةمجبك٫ ث٢ب)

٦ّ ّبٝپٮ٤تل٧ب ١ٮن آٟ كا  (IQ)ؽلاه ث٨ل٥ ٫ ٤٧ٍثل ؽبّ ا١ٌب٨١بًت، (SQ) 1  ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ 

ؿك  .٫ ١٤ُـ٦ّٛ ؿك پٌتب١ـاكاٟ كؿ٥ ٧ب٫ فب٬ٙ ١ٮن ٭بىت  (EQ) ٣2 ٦١ ٧ٞض٤ٟ ٤٧ٍ ٧ٮزب٬١ ؿاك١ـ

٤ٙٛ ٢ُبعت٬ ؿا١ٌبٟ ٢ُب٬ً ٣  فٔت ٢ُب٬ً، ٤ُا٧ـ ك٣اٟ ٢ُب٬ً، ٣اپٌٮ٠ ًب٨ٙب٫ ًـ٥ ٫ ثٮٌت،

  .ّلؿ  ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٭بؿث٦ ف٤٢اٟ ١ِبٟ ؿاؿ ٦ّ ٤١ف٬ ٤٧ٍ ٣ر٤ؿ ؿاكؿ ٦ّ ام آٟ ٬ٝ ت٤اٟ

                                                             
1  – spiritual  intelligence 
2
  - emotional  intelligence   
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ثب ؿك ٧ٜ آٝٮن٫  ى٤كؿ،ٌّـم٣ر٬ ؿا١َ پو٥٣ ٣ اًتبؿاٟ ؿا١ِٖب٥ آ  آغلاط كا م٧٣بك ٣ ٝبكُبٗ، ا٭٠ 

٤٧ٍ ث٢ٮبؿ٫ : ىٌٚي٦ ٣ ٝق٧ت ًبؽت٢ـ ٣ آٟ كا ؿك ّتبة ٤٧ٍ ٝق٫٤٢  ىٮن٭ِ، ك٣اٟ ٢ُب٬ً،

 .آ٣كؿ١ـ (2000 3م٧٣بك٣ ٝبكُبٗ)

٣ اكمٍ كُـ  ثلا٫ كًٮـٟ ث٦ ٤َٔٝؿ ٍبثٚٮت ىلؿ كا ثب اًتيبؿ٥ ام ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٬ٝ ت٤اٟ ٝٮ٘ ٣   

ٟ آ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ث٦ ىلؿ اربم٥ ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ ك٣٭بك٫٣ ا٭٠ ٍبثٚٮت ٧ب ثبُـ ٣ ثلا٫ كًٮـٟ ث٦  .ؿاؿ

اكم٨ُب ؿك  ث٢ب٫ ثب٣ك٧ب٫ ىلؿ ٣ ٬َِ١ اًت ٦ّ ا٭٠ ثب٣ك٧ب ٣٭ل٤٧ٍ ٝق٫٤٢ م .ًؾت تلاٍ ٢ّـ

٤٧ٍ  ،ٕلث٦ ًؾ٠ ؿ٫ .٢َّ ٧ب٭٬ ٦ّ ىلؿ ا١زبٛ ٬ٝ ؿ٧ـ ث٦ م١ـ٬ٕ ؽ٤ؿ ُْ٘ ٬ٝ ؿ٧ـ ا٭يب ٬ٝ ٢ّـ

 .ا١ٌبٟ ت٤اٟ تنٮٮل ٣ تغ٤ٗ ثـ٧ـ ٬ٝ ت٤ا١ـ ث٦ ٣ پل٣كٍ تؾٮ٘ اكمٍ ٝق٫٤٢ ث٦ ؿٙٮ٘ پٮ١٤ـٍ ثب ٝق٢ب،

ؽلىٮت٬ ثلا٫ ك٣ثل٣ ُـٟ ثب ؿ٤ُاك٫ ٧ب  ٕب٬٧،آؽ٤ؿ ىلؿ٫ ثب٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ثبلا ؿاكا٫ ا١قغبه،

ك ؿ ١ٖلٍ ّ٘ ١ٖل ث٦ ر٨بٟ ٧ٌت٬، ٤٨ُؿ، ؽلىٮت٬ ثلا٫ ا٨ٙبٛ ٣ ٟ كىت٠،آىلاتل ام  ٣ًؾت٬ ٧ب ٣

 ،ا١٤ٝي)، ك٤ًٛ اًت ؿاة ٣آ ٣ ١ت ٧ب ى ١َـ ٣رٌتز٫٤ پبًؼ ثلا٫ پل٨ًِب٫ ث٢ٮبؿ٫ م١ـ٬ٕ

2000  .) 

  ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ؿًت ّٜ پ٢ذ ٨ٝبكت ٣ ّبكا٭٬ ؿاكؿ ٦ّ ٬ٝ ت٤ا١ـ ثؾ٬ِ ام ؿا١َ پب٭٦ كا ؿك ثلٕٮلؿ  

 :ص٢ٮ٠ اًت ا٭٠ ٨ٝبكت٨ب .٣كؿآٝـ ٦ّ ًبمٕبك٫ ثب ٝغٮظ كا ؿك پ٬ رب ثٮبٟ٭٣٬ ث٦ كىتبك٧ب

 ث٦ ٝق٢ب٫ ت٤ر٦ ث٦ ٭ٖب٬ٖ١ ٣ (ىٮن٭٬ْ ٝبؿ٫ ٣)ؽلىٮت ٣ت٤ا١ب٭٬ ثلا٫ ٝتقب٬ٙ ّلؿٟ ّبك٧ب _1

 ىل٭٢َ آ٭ْپبكص٬ٖ ر٨بٟ 

ٕب٬٧ آت٤ا١ب٭٬ تزلث٦ ٫ ًغغ٬ ثبلا ام ؽ٤ؿ _2  

 ٧ب٫ ٝق٫٤٢  ت٤ا١ب٭٬ ثلك٬ً ٣پبلا٭َ تزلث٦ ٧ب ٣ ىقبٙٮت ٧ب٫ ك٣ما٦١ ؿك اكتجبط ُؾْ ثب اعٌبى_3

 ٣ٝق٧ج٬ 

ت٤ا١ب٭٬ ثْبكٕٮل٫ ٢ٝبثـ ٝق٫٤٢ ؿك ع٘ ِْٝلات م١ـ٬ٕ_4  

(ىـاّبك٫ ٣ ٝب٢١ـ ا٭٨٢ب ٕقُت،)ت٤ا١ب٭٬ ا١زبٛ افٞبٗ پل٧ٮنٕبكا٦١ _5  

                                                             
3
 – Zohar  &  Marshall 
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آٟ  ٣ر٤ؿ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢، تإ٭ٮـ ١ٮن ثب (2000)٣ ٝبكُبٗ  م٧٣بك   ٧ٞض٢بٟ ٦ّ پٮَ تل ١ٮن ٕيت٦ ُـ،

كا اًتقـاؿ٫ ف٬٢٧ ٬ٝ ؿا٢١ـ ٦ّ ا١ٌبٟ ؿك ع٘ ٌٝبئ٘ ٝق٫٤٢ ٣ اكم٬ُ ؽ٤ؿ ث٦ ّبك ٬ٝ ٕٮلؿ ٣ 

پل٣كٍ ٝق٤٢٭ت ٬ٝ  .٬ٝ ؿ٧ـ ٝق٢ب ٍلاك م١ـ٬ٕ ٣ ّبك ؽ٤ؿ كا ؿك عبٙت٬ ٌٕتلؿ٥ ام ٣ًقت ٣ م٢ب ٣

ؿكُ  ث٦ ّبكٕٮل٫ آٟ ؿك ع٘ ٌٝبئ٘ ٣ ت٤ر٦ ث٦ تزلث٦ ٧ب٫ ٝق٫٤٢ ؽ٤ؿ ٣ ت٤ا١ـ ؿا١َ آ٤ٝماٟ كا ؿك

٣ر٤ؿ ٝق٤٢٭ت ؿك  ٫ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢،٭لًلا١زبٛ ثب ىلٕ ثب٣كپق. اكمٍ ٣ ٝق٢ب٫ م١ـ٬ٕ ٭بك٫ ؿ٧ـ

٤٧ٍ ٤ُا٧ـ ٤ٝر٤ؿ ثلاًبى  .ؿاكؿ  ام ثقـ ؿ١ٮ٫٤ ٣ ٝق٧ج٬ اكمٍ،ؿ٭ٖلاٟ ٣ ر٨بٟ پٮ١٤ـ ثب ؽ٤ؿ،

 اىلاؿ ١ٮن ٭ِ ٝي٤٨ٛ اة آ٣ك٫ت٣ ام على٬ ؿ٭ٖل  م٭بؿ٫ ؿاكؿ ًلاٝت ك٣اٟ تإحٮل ٝق٫٤٢ ١ٮن ؿك اكتَبء

تخجٮت ُـ٥ ؿك ك٣ا٢ِ١ب٬ً ٣ اؿثٮبت ًلاٝت ك٣ا٬١ اًت ا٭٠ تئ٤ك٫ ث٦ اكم٭بث٬ پٮضٮـ٬ٕ كىتبك٧ب٫ 

اكائ٦ ثٮ٢َ ٣ ؿك٣ٟ ١ٖل٫ ؿك ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ر٤اٝـ ٬ٝ پلؿامؿ ٦ّ آ٨١ب كا ٍبؿك ٬ٝ ًبمؿ  ارتٞبف٬ ٣

 فٮ٠ عبٗ تغَٮَبت ٬ّٞ ؿك اكتجبط ثب  ؿكثب تنٮٮلات فٞـ٥ ًبمٕبك ١٤ُـ اٝب ثغ٤ك ٝؤحل كُـ ٢٢ّـ ٭ب

ؿك ثغج تبة آ٣ك٫ ثب ٝلاُ ٧ب٭٬ ك٣ ث٦ ك٣ ؽ٤ا٧ٮٜ  (.2010 ،اث٤٭ٌْتل) ر٤اٝـ ا١زبٛ ٕلىت٦ اًت

١نؿ٭ِ اًت ٣ ٝغبٙقبت٬ ٦ّ ؿك پ٬ ؽ٤ا٧ـ آٝـ  ٝلاُ ٧ب٫ ٝلث٤ط ث٦ ًلاٝت ك٣اٟ ثٌٮبك ُـ ٦ّ ثب

 ٝغٞـ٫،) ام ًلاٝت ك٣اٟ ث٨تل٫ ثلؽ٤كؿاك١ـك ٦ّ اىلاؿ تبة آ٣ ؿاُتؽ٤ا٧ـ ا٭٠ ١ْت٦ كا ثٮبٟ 

تبة آ٣ك٫ ث٦ ٣اًغ٦ ّب٧َ ٧ٮزبٟ ٧ب٫ ٢ٝي٬ ٤ٝرت اىنا٭َ ًغظ ًلاٝت ك٣اٟ ٬ٝ ٤ُؿ . (1384

ؿك )ثبمِٕت ث٦ تقبؿٗ ا٣ٙٮ٦ ٭ب كًٮـٟ ث٦ تقبؿٗ ًغظ ثبلا تل  اًت ٦ّ تبة آ٣ك٫، ا٭٠ ثب٣ك ثلّبٝپيل

ؿكفٮ٠ عبٗ ٫٣ . اًت ام ا٭٠ ك٣ ًبمٕبك٫ ٤ٝىٌ ؿك م١ـ٬ٕ كا ىلا٧ٜ ٬ٝ ٢ّـ (ُلا٭ظ ت٨ـ٭ـ ٢٢ّـ٥ 

ث٦ ا٭٠ ١ْت٦ ١ٮن اُبك٥ ٬ٝ ٢ّـ ٦ّ ًبمٕبك٫ ٝخجت ثب م١ـ٬ٕ ٧ٜ ٬ٝ ت٤ا١ـ پ٬ آٝـ تبة آ٣ك٫ ث٦ ُٞبك 

 . ٤ُؿثتى ٣ك٫ كاآًغظ ثبلاتل٫ ام تبة  آ٭ـ ٣ ٧ٜ ث٦ ف٤٢اٟ پٮَ آ٭٢ـ،

 اكتجبط ت٢ٖبت٢ٔ ٦ً ٝتنٮل ٝغلط ُـ٥ ؿك ا٭٠ پو٧٣َ ٣ ِّٞ ث٦ ك٠ُ٣ تل ُـٟ ف٤اٝ٘ ٝلتجظ ثب   

 .ًلاٝت ك٣اٟ ضل٣كت ارلا٫ ا٭٠ تغَٮٌ كا عٚت ٬ٝ ٢ّـ

 

                                                                                                                                                                              
1
- Emmons 

2
 -resilience 

 
3
 -Buikstra  

4
 - Kompfer 
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 تیاى هسألِ 

ّبٝ٘  كىب٥"ًلاٝت فجبكت اًت ام . اًب٬ً ثلا٫ اىلاؿ ؿك ٧ل مٝبٟ اًت  ًلاٝت ١ٮبم ضل٣ك٫ ٣  

٦ّ ثٮ٠ ا٭٠ ٦ً ر٢ج٦ تإحٮل ٝتَبث٘ ٣ . "ك٣ا٬١ ٣ ارتٞبف٬ ٣ ٦١ ىَظ ١ج٤ؿ ثٮٞبك٫ ٣ ١بت٤ا٬١ ر٬ٌٞ،

 .پ٤٭ب ٣ر٤ؿ ؿاكؿ

اىلاؿ ؿك ١ؾل  ث٢بثلا٭٠ ًلاٝت ك٣اٟ ثق٤٢اٟ ٭٬ْ ام ٝلاُ ٧ب٫ تقٮٮ٠ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ف٬ٝ٤ٞ   

اتْب  اعٌبى ؽ٤ة ث٤ؿٟ ٣ اعٞٮ٢بٟ ام ّبكآٝـ٫ ؽ٤ؿ،"ٕلىت٦ ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ٝي٤٨ٛ آٟ فجبكت اًت ام 

... ٧ٮزب٬١ ٣ ؽ٤ؿ ٤ُْىبئ٬  ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ ثب٥٤َٙ ىْل٫،  ٬ٌٚ١٣تقٌٚ ثٮ٠  ؽلىٮت كٍبثت،ث٦ ؽ٤ؿ، 

 (.2001 ٕناكٍ ر٨ب٬١ ًلاٝت،)

 ٭٬ْ ؿ٭ٖل ام ف٤اٝ٘ تإحٮل ٕقاك ؿك ًلاٝت ك٣اٟ ٧ٞب١غ٤ك ٦ّ پٮَ تل ١ٮن ٕيت٦ ُـ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢   

ًلاٝت ك٣اٟ ١ٌجت ث٦ اىلاؿ ؿاكا٫ ٤٧ٍ  ١ؾل ث٦ ثٮبٟ ؿ٭ٖل اىلاؿ ؿاكا٫ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ثبلاتل ام. اًت

٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ت٤ا١ب٭٬ تزلث٦ ُـ٥  .ؿاك١ـٍلاك ٣ ٣ضقٮت ٝغ٤ٚة تل٫  ٝق٫٤٢ پب٭ٮ٠ تل ؿك ًغظ ث٨تل

ؿ٧ـ ٣ مٝٮ٦٢ كا ثلا٫ كًٮـٟ ث٦  ٬ٝ ا٫ اًت ٦ّ ث٦ اىلاؿ اْٝبٟ ؿًتٮبث٬ ث٦ ؿا١َ ٣ ى٨ٜ ثٮِتل كا

 (2006)پ٤ك٧ٮت   تب٭٠ ٣.ّٞبٗ ٣ تل٬ٍ ؿك م١ـ٬ٕ ىلا٧ٜ ٬ٝ ًبمؿ

: ٍبئ٢ٚـ ٦ّ ث٦ ُلط م٭ل ٬ٝ ثبُـ ثلا٫ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٝؤٙي٦ ٧ب٭٬ (2002 ) ٤١ث٘ ٣ ٣ٕبٟ  

 ٓلاعت  ؿكًت٬ ٣ -1

 تٞبٝٮت -2

 ت٤اضـ -3

 ٨ٝلثب٬١ -4

 ًؾب٣ت -5

 تغٞ٘ -6

 پب٭ـاك٫ َٝب٣ٝت ٣ -7

                                                             
1 - general health 
2 - Tain &  Purohit 
3
 - Noble  &  Vegan 
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 .(2004 ١بمٗ: ث٦ ١َ٘ ام) تٞب٭٘ ث٦ ثلعله ّلؿٟ ١ٮبم٧ب٫ ؿ٭ٖلاٟ -8

تبة آ٣ك٫ . ف٨ـ٥ ؿاكؿ  ٍجلاً اُبك٥ ُـ٥ ٦ّ تبة آ٣ك٫ ؿك تإٝٮ٠ ًلاٝت ك٣اٟ ١ََ ٝؤحل٫ ثل  

ٝي٬ٝ٤٨ ٌٕتلؿ٥ اًت ٦ّ ٝغََبٟ تقبك٭و ٝؾتٚي٬ كا ام آٟ ف٤٢اٟ ّلؿ٥ ا١ـ ٦ّ ٧ل ّـاٛ ث٦ ٭٬ْ ام 

 ث٦ ف٤٢اٟ پٮِٖبٝبٟ پو٧٣َ ؿك ا٭٠ ع٤م٥، (1991 )ٝخلاً ٕبكٝن٫ ٣ ٝبًت٠ ٣ر٥٤ آٟ پلؿاؽت٦ ا١ـ،

« فٚٮلمٜ ُلا٭ظ ت٨ـ٭ـ ٢٢ّـ٥  ىلا٭٢ـ ت٤ا١ب٭٬ ٭ب پٮبٝـ ًبمٕبك٫ ٤ٝىَٮت آٝٮن ىلؿ، »تبة آ٣ك٫ كا 

 .تقل٭و ّلؿ٥ ا١ـ

تبة آ٣ك٫ كا ىلا٭٢ـ٫ پ٤٭ب ٦ّ تقبؿٗ ثٮ٠ ف٤اٝ٘ ؽغلما ٣ ف٤اٝ٘ ٝغبىؾت٬ ؿك٬١٣ ٣  (1999 ) كاتل  

. ثٮل٬١٣ ٣ ٤ٝرجبت ك٧ب٭٬ ام آحبك ٣ ك٣٭ـاؿ ٧ب٫ ١ب٤ٕاك م١ـ٬ٕ كا ىلا٧ٜ ٬ٝ آ٣كؿ ت٤ٓٮو ٤ٞ١ؿ٥ اًت

 ؿك ثلاثل آًٮت ٗىقـٟٛـتبة آ٣ك٫ ٓلىبً َٝب٣ٝت  اٝب ا٭٠ ١ْت٦ عبئن ا٧ٞٮت اًت ٦ّ ؿك ا٭٠ تقبك٭و،

٧ب ٭ب ُلا٭ظ ت٨ـ٭ـ ٢٢ّـ٥ ١ٮٌت ث٦ْٚ ىلؿ تبة آ٣ك ِٝبكّت ٢٢ّـ٥ ىقبٗ ٣ ًبم١ـ٥ ٝغٮظ پٮلا٬١٤ٝ 

                                                                        .ؽ٤ؿ اًت

ك٣ا٬١ ٣ ك٣ع٬ ؿكَٝبث٘ ُلا٭ظ ٝؾبعل٥ آٝٮن  –اة آ٣ك٫ ٍبثٚٮت ىلؿ ؿك ثلٍلاك٫ تقبؿٗ م٭ٌت٬ ـ  ت 

ثب ت٤ر٦ ث٦ ا٧ٞٮت ٧ل ٦ً ٝتنٮل ٭بؿ ُـ٥ ؿك ا٭٠ پو٧٣َ ث٦ . (2003 ،ّٟب١ل ٣ ؿ٭٤٭ـ٤ً) اًت

.  ؿ١جبٗ ٭بىت٠ كاثغ٦ آ٨١ب ؿك ٍبٙت ٭ِ ٝـٗ ٬ٝ ثبُٮٜ

     :اّویت ٍ ضشٍست تحمیك

آ٭٢ـ٥ ًبماٟ   ا٭٠ ٕل٥٣ ٣اٙـ٭٠ ٣.  ؿا١َ آ٤ٝماٟ ٕل٥٣ ٬ٞ٨ٝ ام رٞقٮت ربٝق٦ كا تِْٮ٘ ٬ٝ ؿ٢٧ـ

ًلاٝت٬ آ٭٢ـ٥ اىلاؿ ا٭٠ ٤ِّك كا  ىلؿا٫ ا٭٠ ٝلم ٣ ث٤ٛ ؽ٤ا٢٧ـ ث٤ؿ ٣ ٭َٮ٢بً ًلاٝت٬ ٣ كىب٥ ا٭٠ ٍِل،

ؿك فٔل عبضل تقٚٮٜ ٣ تلثٮت ٣ ث٦ ع٤ك ٬ّٚ تغٔٮ٘ فٜٚ ثؾَ ٬ٞ٨ٝ ام م١ـ٬ٕ . ؿك ثلؽ٤ا٧ـ ؿاُت

٧ل ىلؿ كا تِْٮ٘ ٬ٝ ؿ٧ـ ث٦ فلا٥٣ ّٮيٮت ٣ ّٞٮت ا٭٠ تغٔٮ٘ ١ٮن ١ََ ٬ٞ٨ٝ كا ؿك آ٭٢ـ٥ ىلؿ 

٧ن٭٦٢ ٧ب٫  ؽب٤١اؿ٥ ٧ب٫ آ٨١ب ث٦ْٚ ربٝق٦ ١ٮن  ؿك ا٭٠ ٝٮبٟ ٦١ ت٨٢ب ؿا١َ آ٤ٝماٟ ٣. ا٭يب ٬ٝ ٢ّـ

                                                             
1 - Nazell 
2 - Garmezy  &  Masten 
3 - Rutter 
4
 - Conner &  Davidson 
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ث٢بثلا٭٠ ؿًت  آ٤ٝماٟ ؿك َٝبعـ ٝؾتٚو تغٔٮ٬ٚ ٓله ٬ٝ ٢ّـ، م٭بؿ٫ كا ؿك ر٨ت تغٔٮ٘ ؿا١َ

پٮِلىت  ٢ّتلٗ ف٤اٝ٘ تإحٮل ٕقاك ثل ثب ٢ُبًب٭٬ ٣ )٭بىت٠ ث٦ ١تب٭ذ ٝخجت ؿك مٝٮ٦٢ ٫ تغٔٮ٬ٚ 

 (.1387 آتَ ك٣م، ) ٬ٝ ت٤ا١ـ ٢ٝزل ث٦ پٮِلىت ٦ٞ٧ رب١ج٦ ؿا١َ آ٤ٝماٟ ٣ ربٝق٦ ٕلؿؿ (تغٔٮ٬ٚ 

.  ٭ِ اثناك ِّٞ آ٤ٝم٬ُ ٫٤ٍ فٞ٘ ٢ّـٝب٢١ـ إٓب٬٧ ام ر٢ج٦ ٧ب٫ ك٣ا٬١ ؿا١َ آ٤ٝماٟ ٬ٝ ت٤ا١ـ

٬ٝ ت٤ا١ـ  ط ؽب٬ٓ ص٦١٤ٖ كىتبك ٬ٝ ٢ّـ،٭ـؿك ُلاثلا٫ ٦١٤ٞ١ ى٨ٞٮـٟ ا٭٠ ١ْت٦ ٦ّ ؿا١َ آ٤ٝم 

٧ٞض٢ٮ٠ ك٨ُ٣ب٫ آ٤ٝم٬ُ ٝقٜٚ ٣ ًٮٌتٜ آ٤ٝمٍ ٣  ٢ٝزل ث٦ اىنا٭َ تإحٮل ٕقاك اثناك٧ب٫ آ٤ٝم٬ُ ٣

. (2006 ،صبؿ٣ك٫ ٣ اٝٮ٠) ؿا١َ آ٤ٝم ٕلؿؿ ؿك ٨١ب٭ت پٮِلىت پل٣كٍ ٣

ؿك فٮ٠ عبٗ پلؽلد تل٭٠ ٨١بؿ٧ب٫ ربٝق٦ آ٤ٝمٍ ٣ پل٣كٍ    ام على٬ ٭٬ْ ام م٭ل ث٢ب٭٬ تل٭٠ ٣

٭٢ـ٥ ٣ آ٦ّ ٭َٮ٢بً ٤ٝىَٮت ؿك كًٮـٟ ث٦ ا٧ـاه ٝتقب٬ٙ ا٭٠ ٨١بؿ ٦ّ تلثٮت ٢٢ّـ٥ ٫ ١ٌ٘ . اًت

٤ُّب٫ ْٝٞٚت اًت تإحٮل٫ ُٖله ؿك ك١٣ـ ت٤ًق٦ ٣ آثبؿا٬١ ٤ِّك ؽ٤ا٧ـ ؿاُت ٣ ث٬ ُِ ؿاُت٠ 

ا٭٠ اٝل ٣ ؿا١َ آ٤ٝما٬١ ٦ّ ام ًلاٝت رٌٜ ٣ ك٣اٟ ثلؽ٤كؿاك ثب٢ُـ مب٭ت كًبٙت ا٭٠ ٨١بؿ اًت 

 .ضل٣كت تغَٮٌ ٣ ت٤ر٦ ثٮِتل ث٦ ا٭٠ ثؾَ كا ٬ٝ عٚجـ

. تإٝٮ٠ آ٭٢ـ٥ ىلؿ ثبم٫ ٬ٝ ٢ّـ ٤ٝىَٮت ٧ب ٣ اكتجبعبت،   ًلاٝت ك٣اٟ ىلؿ ١ََ اًب٬ً ٣ ٨ٜٝ ؿك

اىت تغٔٮ٬ٚ ٣ ٕب٬٧ تلُ تغٔٮ٘ كا  ٣ر٤ؿ ِْٝلات ك٣ا٬١ ؿك اٝل آ٤ٝمٍ ٣ پل٣كٍ ؿا١َ آ٤ٝماٟ،

ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ لامٛ ر٨ت  ٭بث٬ ث٦ ثـ٭٬٨ اًت ٦ّ ُْ٘ ٕٮل٫ ف٠٧ ف٬ٞٚ ٫٤ٍ ٣ ؿًت .ث٦ ؿ١جبٗ ؿاكؿ

ٌّت ٤ٝىَٮت تغٔٮ٘ ث٤ٔكت آ٬١ تغٌَ ٬ٞ١ پق٭لؿ ٣ ف٤اٝ٘ تِْٮ٘ ؿ٢٧ـ٥ ا٭٠ ؽلىٮت ؿك ع٬ 

. (1386 ىل٭ـ، ك٠ُ٣ ٣ آنل ١واؿ ،كعـاؿ٫ ٧٤ٌّب )ًبٙٮبٟ تغ٤ٗ ُؾٔٮت ُْ٘ ٬ٝ ٕٮلؿ

ا٭٠  ك٣ا٢ِ١ب٬ً ٣ اؿثٮبت ًلاٝت ك٣اٟ اًت، ك  ام على٬ تبة آ٣ك٫ اىلاؿ ٭ِ ٝي٤٨ٛ تخجٮت ُـ٥ ؿ

اكائ٦ ثٮ٢َ ٣ ؿك٣ٟ ١ٖل٫ ؿك ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ٣ تئ٤ك٫ ث٦ اكم٭بث٬ پٮضٮـ٬ٕ كىتبك٧ب٫ ارتٞبف٬ 

٦ّ آ٨١ب كا ٍبؿك ٬ٝ ًبمؿ ثغ٤ك ٝؤحل كُـ ٢٢ّـ ٭ب ثب تنٮٮلات فٞـ٥ ًبمٕبك ١٤ُـ  ر٤اٝـ ٬ٝ پلؿامؿ

 .(2010 ،ث٤٭ٌْتلا )اٝب ؿك فٮ٠ عبٗ تغَٮَبت ٬ّٞ ؿك اكتجبط ثب ر٤اٝـ ا١زبٛ ٕلىت٦ اًت

                                                             
1 - Chowdhury  &  Amin 
2 -Buikstra 
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 تبة آ٣كتل ٝق٫٤٢،ٍ٤٧ٝٮنا٥ٟ  ٭بىت٦ ٧ب٫ ا٭٠ پو٧٣َ ث٦ ؿكُ ا٭٠ ؿ٭ـٕب٥ ٦ّ ص٦ اىلاؿ٫ ثب س

٣ ام ١ؾل ًلاٝت ك٣اٟ ؿك رب٭ٖب٥ ث٨تل٫ ٧ٌت٢ـ ِّٞ ٬ٝ ٢ّـ، ثبٙتجـ ا٭٠ إٓب٬٧ ٬ٝ ت٤ا١ـ ث٦ 

 ا١قْبى آ١لا ؿك ك٣اثظ ارتٞبف٬ اىلاؿ ُب٧ـ ٧ٌتٮٜ، ثٮ٢زبٝـپٮِلىت ك٣اثظ ٓغٮظ ؽب٤١اؿ٬ٕ ٦ّ

 ؿكٝبٟ ك٣اٟ ك١ز٤ك٫ ٧ب ٣ "ٝق٤٢٭ت "اىلاؿ٫ ٦ّ ثب٣ك ؿاك١ـ  ٫٤ً ؿ٭ٖل ٦ٞ٧ ك٣م٥ ث٦ ُٞبك   ام

 ٧ٞض٢ٮ٠ ٝتؾٔٔب٬١ ٦ّ ثلا٫ ؿكٝبٟ . اىن٣ؿ٥ ٬ٝ ٤ُؿ،٨١ب ٬ٝ ثبُـ آ٫ ٧ب٫ ك٣ع٬ٓؿكٝب١ـ

 .اىن٣ؿ٥ ٬ٝ ١٤ُـ ثب٣ك٧ب ٣ كىتبك٧ب٫ ٝق٧ج٬ ٝتٞلّن ٬ٝ ١٤ُـ، ثٮٞبك٭٨ب٫ ك٣ا٬١ ٣ ث٨ـاُت ك٣اٟ ثل

ث٦ پ٤ص٬  ثٮ٢َ ث٦ ا٭٠ ٭َٮ٠ كًٮـ٥ اًت ٦ّ ثـ٣ٟ ٝق٤٢٭ت ت٨٢ب ٬ٝ ٝب١ـ ٣ ا١ٌبٟ اٝل٣م ثب إٓب٬٧ ٣

 .٣ ؿكٝب١ـ٬ٕ ؽ٤ا٧ـ كًٮـ

فنٛ ٝب كا ثلا٫ ارلا٫ ص٢ٮ٠ پو٬ِ٧٣ كاًؼ   ا٭٨٢ب ٦ٞ٧ ٙن٣ٛ ارلا٫ ا٭٠ پو٧٣َ كا ١ِبٟ ٬ٝ ؿ٧ـ ٣

 .تل ٬ٝ ٢ّـ

 پژٍّصّذف 

 ثٮ٠ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٣ؿك كاثغ٦  تبة آ٣ك٫  ٣اًغ٦ ٕل٫ ٧ـه ام ارلا٫ ا٭٠ پو٧٣َ تجٮٮ٠ ١ََ

. ث٢ـك ٦ٖ٢ٙ ٬ٝ ثبُـ  ٝت٤ًغ٦ ٨ُلؿ٣ك٥ًلاٝت ك٣اٟ ؿا١َ آ٤ٝماٟ 

 سؤال پژٍّص

 ًلاٝت ك٣اٟ ا٭يب ٢ّـ؟ آ٭ب تبة آ٣ك٫ ٬ٝ ت٤ا١ـ ١ََ ٣اًغ٦ ا٫ ٝق٢بؿاك٫ ثٮ٠ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ٣ 
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 تؼاسیف ًظشی

 سلاهت سٍاى

ًلاٝت ك٣اٟ ٭٬ْ ام ر٢ج٦ ٧ب٫ ٝي٤٨ٛ ٬ّٚ ًلاٝت اًت ٣ فجبكت اًت ام ٍـكت آكاٛ م٭ٌت٠ ٣ ثب  

ٍـكت تٔٞٮٜ ٕٮل٫  ،ٟإٓب٬٧ ام ؿك٣ٟ ٣ اعٌبًبت ؽ٤٭َ ؿاُتـ ؽ٤ؿ ٣ ؿ٭ٖلاٟ ؿك آكاَٝ ث٤ؿٟ،

ام  ٣ ُؾْ ًبٜٙ ام ّبك ٣ م١ـ٬ٕ كضب٭ت ؿاكؿ. ؿك ثغلا٨١ب ٣ َٝبث٦ٚ ٤ٝىٌ ثب ىِبك٧ب٫ ك٣ا٬١ اًت

 عَب٭ٌ كا ٝغجت ثپق٭لؿ ٣ ص٢ٮ٠ ىلؿ٫ ٬ٝ ت٤ا١ـ ؿ٣ًت ثـاكؿ، ٢ّـ، ٣ٍت ؽ٤ؿ اًتيبؿ٥ ٝيٮـ ٬ٝ

 ،ك، ث٦ ١َ٘ ام ثبثب١ؼ 1991 ،ؿ٭ٞبتئ٤ )ثب ارتٞبؿ ًبمٍ ٢ّـ ٣ ثب آ٨١ب ٣ىٌ ؿ٧ـا ٍج٤ٗ ٢ّـ ٣ ؽ٤ؿ ك

. ًلاٝت ك٣اٟ ؿاكا٫ ٦ً ٤ٝٙي٦ ا٬ٚٓ اًتلى، اضغلاة ٣ اىٌلؿ٬ٕ ٬ٝ ثبُـ(. 1385

 َّش هؼٌَی

ى٨ٜ ثٮِتل كا ٬ٝ  ت٤ا١ب٭٬ تزلث٦ ُـ٥ ا٫ اًت ٦ّ ث٦ اىلاؿ اْٝبٟ ؿًتٮبث٬ ث٦ ؿا١َ ٣  ٤٧ٍ ٝق٫٤٢،

. ( 2006،تب٭٠ ٣ پ٤ك٧ٮت) ًبمؿ مٝٮ٦٢ كا ثلا٫ كًٮـٟ ث٦ ّٞبٗ ٣ تل٬ٍ ؿك م١ـ٬ٕ ىلا٧ٜ ٬ٝ ٣ ؿ٧ـ

 تاب آٍسی

ف٤اٝ٘ ؽغلما ٣ ف٤اٝ٘ ٝغبىؾت٬ ؿك٬١٣ ٣ ثٮل٬١٣ ٦ّ  اؿٗ ثٮ٠فـت تبة آ٣ك٫ ىلا٭٢ـ٫ پ٤٭ب اًت ٦ّ 

. (1999، كاتل) ٬ٝ آ٣كؿ ٤ٝرجبت ك٧ب٭٬ ام آحبك ٣ ك٣٭ـاؿ٧ب٫ ١ب٤ٕاك م١ـ٬ٕ اًت كا ىلا٧ٜ 

 تؼاسیف ػولیاتی هتغیشّا

 سلاهت سٍاى

  ًلاٝت ك٣اٟ ؿك ا٭٠ پو٧٣َ ث٦ ١ٞل٥ ا٫ اعلاً ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ىلؿ ام تْٞٮ٘ پل٢ًِب٦ٝ اىٌل٬ٕ،

  .ٌّت ٬ٝ ٢ّـ (DASS)اضغلاة ٣ ىِبك ك٣ا٬١ 

                                                             
1- Dimatteo  
2 -Tain &  Purohit 
3 - depression  ,  anxiety  &   stress  scale 

 



   
 
 
 

 

20 
 

٧ل ص٦ ١ٞل٩ ٌّت ُـ٥ پب٭ٮ٠ تل ثبُـ   ٝتيب٣ت اًت، 63تب  0ؿا٦٢ٝ ١ٞلات ؿك ا٭٠ پل٢ًِب٦ٝ ام  

 .ىلؿ ام ًلاٝت ك٣اٟ ثبلاتل٫ ثلؽ٤كؿاك اًت

 

 هؼٌَی َّش

 ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ ث٦ ١ٞل٥ ا٫ ٦ّ ىلؿ ام پل٢ًِب٦ٝ ٤٧ٍ ٝق٫٤٢ فجـالله ماؿ٥ ث٦ ؿًت ٬ٝ آ٣كؿ اعلاً 

.  ٝتيب٣ت اًت145 تب 29 ؿا٦٢ٝ ١ٞلات ؿك ا٭٠ پل٢ًِب٦ٝ ام .٬ٝ ٤ُؿ

 تاب آٍسی

ثـًت  (CD-RISC )ؿ٭٤٭ـ٤ًٟ ١٣ل  تبة آ٣ك٫ ١ٞل٥ ا٫ اًت ٦ّ ىلؿ پي ام تْٞٮ٘ پل٢ًِب٦ٝ ّب 

.   ٝتيب٣ت اًت100 تب 0 ؿا٦٢ٝ ١ٞلات ؿك ا٭٠ پل٢ًِب٦ٝ ام .٬ٝ آ٣كؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 - connor – Davidson  resilience  scale 

 


