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 چکیده

 ،فعالیت شدید اما مشخص شده است کهسلامتی مفید است حفظ فعالیت بدنی براي 
-ها سلولیِ هموستاز پرواکسنده دهد و باعث اختلالِ درون مصرف اکسیژن را افزایش می

. شود هاي اکسایشی می افزایش ابتلا به آسیبها و  ها، کاهش ذخایر ضداکسایش ضداکسنده
کاهش سلولی، وجود دفاع ضداکسایشی قوي لازم و ضروري -بنابراین براي تنظیم احیا

اکسایشی پلاسما پس از عالیت ضدورا بر ف پژوهش حاضر اثرات مصرف مکمل ژل آلوئه. است
سنین (زن  22. است نکرده را ارزیابی نموده ساز در زنان تمرین یک وهله فعالیت درمانده

ر یک مدل دوسویه کور و تصادفی به د) 1/33 ± 40/7چربیدرصد سال؛  8/25 ± 83/4
کپسول ، PL(و یا دارونما ) =11nورا،  ژل آلوئه mg120×2، کپسول AG(ورا  گروه آلوئه

mg120×2  ،11نشاستهn= (بندي شده روي نوارگردان  تقسیم شده و آزمون فعالیت درجه
هاي خونی در هنگام استراحت  نمونه. که تا رسیدن به واماندگی ادامه داشت را اجرا کردند

. آوري شد مصرف مکمل جمعاي  هفته 2از دوره  بعدو بلافاصله پس از آزمون، قبل و 
: ها یافته. گیري شد روبین اندازه بیلیظرفیت ضداکسایشی تام، گلوتاتیون، اسیداوریک و 

در سطح ) >05/0P( ورا، باعث افزایش معناداري کپسول ژل آلوئه 2ي  مصرف روزانه
تام، و سطح سرمی  گلوتاتیون پلاسما شد ولی تغییر معناداري در ظرفیت ضداکسایشی

بر تغییرات سطوح که مصرف این مکمل تاثیر معناداري با توجه به . ایجاد نکرداسیداوریک 
توان نتیجه گرفت که  می داشته است، گلوتاتیونی پس از یک وهله فعالیت درمانده ساز 

است بنابراین احتمالا ورا موجب بهبود عملکرد دستگاه ضداکسایشی شده  مصرف ژل آلوئه
 .باشد میبراي بهبود سلامت جسمانی در حالت استراحت و پس از ورزش مفید 

  ورا، گلوتاتیون، فشاراکسایشی، فعالیت فزاینده ئهآلو: ها کلید واژه
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 مقدمه 1-1

به طور به عنوان بخشی از فرایند متابولیکی  1هاي آزاد زنده، رادیکالموجودات  هاي  دستگاهدر 
 هاي متفاوتی از آن گونهتوانند بر اساس نیاز خود  ها می شوند و بیشتر سلول تولید می طبیعی

O2(سوپراکسیدرا، مانند 
. تولید کنند NO(4(و نیتریک اکسید 3)H2O2(، هیدروژن پراکسید2)-.

ي تنفسی میتوکندریایی، عملکرد  هاي آزاد معمولا در زنجیره هاي رادیکال ي واکنش زنجیره
هاي جوي،  هاي باکتریایی، فعالیت گزانتین اکسیداز، آلاینده مرکب کبد، لوکوسیتاکسیدازهاي 

هاي  به علاوه محرك. شود ها تولید می کاتالیزورهاي فلزي انتقال دهنده، داروها و گزنوبیوتیک
شیمیایی ذخایر چربی، تحت شرایط مختلفی مانند لاکتاسیون، ورزش، تب، عفونت و حتی 

هاي  دستگاهدر  ویژهآسیب به سبب و شده ها  باعث افزایش فعالیت رادیکال توانند داري می روزه
که ) آدرنالین و نورآدرنالین(ایمنی و عصبی شوند؛ این در حالی است که فشارهاي هورمونی 

شوند، به مولکول  تحت شرایط فشارهاي روانی مداوم و فزاینده از غدد فوق کلیوي ترشح می
 .)2 ;1( دشون تر آن، متابولیزم می ادهرادیکال آزاد ولی از نوع س

هاي بسیار منظمی  هر دو توسط روش) 6RNS و ROS5(هاي فعال اکسیژنی و نیتروژنی  گونه
هاي انتقال دهنده  هاي توسعه یافته، به عنوان مولکول شوند و در بیشتر ارگانیزم تولید می

ي  نده تون عروقی، کنترل کننده تغییرات فشار اکسیژن و تولید کنندهسیگنال، تنظیم کن
هاي  در مسیرهاي انتقالِِ سیگنالِ دخیل در گیرنده چنین هم ،کنند ها فعالیت می اریتروپویتین

داده ها نشان . )3 ;1( غشایی، به عنوان بخشی از فرایندهاي فیزیولوژیکی مختلف نقش دارند
ها براي ایجاد سازگاري عضلانی لازم و ضروري است و بسیاري از ROSدهد که افزایش  می

د و براي حفظ نکن ، از سلول در برابر فشار اکسایشی حمایت میROSهاي میانجی  واکنش
 .)4 ;3( دنشو به خدمت گرفته می کاهشی-اکسایشیهموستاز 

. )1( کنند را خنثی می ها آنهاي آزاد و یا عملکرد  موادي هستند که رادیکال 7"ها ضداکسایش"
ها وجود  هاي اکسایشی و ضداکسایش هاي طبیعی یک تعادل مناسبی بین تولیدکننده در سلول

مانند زمانی (اي افزایش یابد  طور فزاینده هاي فعال اکسیژن به دارد اما هنگامی که تولید گونه
                                                           

1  - Free Radicals 
2  - Superoxide Anion 
3  - Hydrogen Peroxide 
4  - Nitric Oxides 
5  - Reactive Oxygen Species 
6  - Reactive Nitrogen Species 
7  - Antioxidant 
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یابد،  ها کاهش می و یا سطوح ضداکسایش) شود که مواد شیمیایی یا دارویی خاصی خورده می
فشار "شود که به این حالت  میمنتقل  هاي اکسایشی ل به سمت تولیدکنندهاین تعاد
هاي آزاد بیشتر از توانایی خنثی کردن  الت افزایش رادیکالدر این ح. )3( گویند 8"اکسایشی

ي به  حمله. کنند ها به عناصر سلولی به خصوص لیپیدها، حمله می بوده، و رادیکال ها آن
گویند و منجر  9"لیپیدپراکسیداسیون"کند که به آن  ها را آغاز می اي از واکنش لیپیدها، زنجیره
 تواند به دیگر عناصر سلولی نیز آسیب برساند شود که می می بیشتر ROSها و  به تولید رادیکال

)1(.   
ها و  تواند موجب آسیب بافتی، پیشروي بیماري ها میROS، تولید بیش از حد ها نادر انس

که در بدن ضداکسایش،  هنگامی چنین هم. ها شود اسیدها و پروتئین آسیب اکسایشی نوکلئیک
- هاي التهابی، قلبی هاي آزاد واکنشی اضافی، کم باشد ممکن است بیماري براي دفع رادیکال

؛ اما در شرایط )5( در بدن توسعه پیدا کندرسان  آسیب هاي عروقی، سرطان، آلزایمر و بیماري
ست مقادیر متوسطی از فشار اکسایشی را تحمل کند و به فیزیولوژیکی، بدنِ انسان قادر ا

، CAT(11(، کاتالاز10)SOD(هاي ضداکسایشی مانند سوپراکسیددیسموتاز وسیله فعال کردن آنزیم
هایی را که به  غیره، مولکول و GPx(13(، گلوتاتیون پراکسیداز 12)GST(ترانسفراز - sگلوتاتیون 

ضداکسایش  چهاردهد که این  شواهد نشان می .اند را منتقل کند سبب اکسایش آسیب دیده
هاي  علاوه بر این، ضداکسایش. )6( کنند دفاعی عمل می سازوکارزاد به عنوان نخستین  درون

 ،18کینون ، یوبی17، لیپوئیک اسید16روبین ، بیلی15، اسید اوریک14غیرآنزیمی از جمله آلبومین
، نیز در پلاسما وجود Cو  Eها مانند ویتامین گروه خاصی از ویتامین چنین همو  19گلوتاتیون

هاي  ي واکنش درصد توانایی پلاسماي خون در جداکنندگی زنجیره 80تا  50دارند که مسئول 
هاي  روشزا  زا و برون هاي درون ضداکسایشکلی  به طور. )7 ;3( هاي آزاد هستند رادیکال

                                                           
8  - Oxidative Stress 
9  - lipid Peroxidation 

10  - Superoxide Dismutase 
11  - Catalase 
12  -  glutathione-S Transferase 
13  - glutathione peroxidase 
14  - Albumin 
15  - Uric Acid 
16  - Bilirubin,  
17  - Lipoic Acid 
18  - Ubiquinone.  
19  - Glutathione 
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هاي واکنشی اکسیژن دارند که شامل  هاي ناشی از گونه مختلفی براي حمایت در مقابل آسیب
و ) ها کننده مانند پاکسازي(هایی با فعالیت کمتر  هاي واکنشی اکسیژن به مولکول تبدیل گونه

مانند تبدیل ( رسان آن یبهاي آس واکنشی به شکلجلوگیري از تبدیل حداقل اکسیژن 
 .)7( باشد می) هیدروژن پراکسید به رادیکال هیدروکسیل

 5تا  2. شود هاي آزاد می هاي مختلفی باعث افزایش تولید رادیکال نیز به روش 20فعالیت بدنی
 چنین مه. شود درصد اکسیژن مصرف شده در میتوکندري به رادیکال آزاد تبدیل می

هاي  یابد که همراه با افزایش رادیکال فسفوریلاسیون اکسایشی در پاسخ به ورزش افزایش می
توانند منجر به تولید رادیکال  شوند، می که در طی ورزش آزاد می 21هایی کاتکولامین. آزاد است
بولیسم توان به متا هاي آزاد در ورزش می ي رادیکال از دیگر منابع افزایش دهنده. آزاد شوند
ها توسط  رهایش رادیکال. اشاره کرد 24اکسیداز NAD(P)Hو  23، گزانتین اکسیداز22پروستانوئید

 ROSهاي آسیب دیده، نیز از منابع ثانویه تولید  ماکروفاژهاي به کار گرفته شده در ترمیم بافت
 .)4( در اثر ورزش هستند

اثرات منفی بر عملکرد  ،25هاي اکسیژن واکنشی گونه ي زایندهفتولید شده است که  گزارش
هاي اکسایشی  به منظور مقابله با آسیب. انقباضی عضلات اسکلتی و عملکرد آزمودنی دارد

هاي عضلانی داراي  هاي اکسیژن واکنشی، سلول ناشی از ورزش و از بین بردن گونه
. هستند) هاي آنزیمی و غیرآنزیمی کسایشضدا(زا  اي از دفاع سلولی درون هاي پیچیده سازوکار
گزارش نیز مبنی بر کمبود مواد مغذي ضداکسایشی در میان ورزشکاران  شواهديتاکنون 

ي ابتلا  نشده است؛ اما این امکان وجود دارد که در اثر کمبود مواد غذایی ضداکسایشی، زمینه
بد و در نتیجه باعث کاهش هاي واکنشی اکسیژن افزایش یا هاي ورزشی در اثر گونه به آسیب

هاي ضداکسایشی، خستگی  دیده شده است که مصرف دارو چنین هم. عملکرد ورزشی شود
.  دهد پس از اعمال تحریکات انقباضی الکتریکی را در عضلات اسکلتی حیوانات کاهش می

توانند با  هاي ضداکسایشی می ها به این نکته اشاره دارد که مصرف مکمل مجموع یافته

                                                           
20  - Physical Activity 
21  - Catecholamine 
22 - Prostanoid Metabolism   
23  - Xanthine Oxidase  
24  - NAD(P)H Oxidase 
25  - ROS 
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هاي واکنشی اکسیژن و نیتروژن نقشی در حفظ عملکرد انقباضی عضلات  سازي گونهپاک
 .)7( اسکلتی داشته باشند

هاي  داراي دامنه وسیعی از مولکول) ها، سبزیجات، گیاهان دارویی و غیره میوه(گیاهان 
، 26مانند اسیدهاي فنولیک(عناصر فنولیک باشند مانند  هاي آزاد می ي رادیکال پاکسازي کننده

( ، عناصر نیتروژنی )32ها ، تانن31ها نب، استیل30ها ، لگنین29ها ، کومارین28ها ، کینون27فلاونوئیدها
، و برخی )شامل کارتنوئیدها(ها، تروپنوئیدها  ، ویتامین)35ها ، بتالائین34ها ، آمین33آلکالوئیدها
ها براي بهبود  آنتوان از  و می )8( شی قوي دارندهاي ضداکسای هاي دیگر که فعالیت متابولیت
، حفظ )ریکاوري( فتبهبود بازیاچنین  هم، )هم عملکرد استقامتی و هم قدرتی(عملکرد 

  .)9( هاي ورزشی شدید، توده عضلانی و کاهش چربی بدن استفاده کرد سلامتی در طی دوره

ورا  آلوئه. )10( با نام صبر زرد، از جمله گیاهان دارویی با ارزش دنیا است 36ورا گیاه دارویی آلوئه
ها،  ها، مواد معدنی، قندها، لگنین، ساپونین ها، آنزیم ماده مؤثره از قبیل ویتامین 75حاوي 

اغلب از خاصیت ضدباکتري، ضدقارچی، . )11( باشد می ها، و اسیدهاي آمینه اسید سالیسیلیک
و حتی ضدویروسی ژل آلوئه صحبت شده است در حالی که اخیرا اثرات ضداکسایشی آن 

ه ورا تنها ب هنشان داده است که آلوئ ها پژوهشاخیرا  .)12( بسیار مورد توجه قرار گرفته است
 دستگاهکند بلکه بدن را براي مشارکت در  عنوان یک ضداکسایش در بدن فعالیت نمی

به همراه  Eو  cمشاهده شده است که مصرف ویتامین  چنین همکند  ضداکسایشی تحریک می
دهد و هنگامی که این  درصد افزایش می 200ها را بیش از  آلوئه، دسترسی زیستی به ویتامین

معناداري  به طورساعت  24ها تا  شوند، سطوح ویتامین ها به همراه آلوئه مصرف می ویتامین
هاي  و دستیابی به یافتههاي بالینی فراوان  پژوهشانجام حال با وجود . )13( ماند بالا باقی می

فعالیت ورزشی  ي در زمینه اثرات آناما ورا،  خواص ضداکسایشی گیاه آلوئهي  در زمینه باارزش

                                                           
26  - Phenolic Acids 
27  - Flavonoids  
28  - Quinone 
29  - coumarin  
30  - lignan 
31  - Stilbene 
32  - Tannin 
33  - Alkaloid  
34  - Amine  
35  - Betalain  
36  - Aloe Vera 


