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 فصل اول

 

 مقدمه و طرح تحقيق

 

 مقدمه 1-1

 مي باشد. در دهه هاي اخير با توسعه علم پزشكي، متوسط 21چاقي و افزايش وزن، بيماري همه گير قرن 
P0Fسن اميد به زندگي

�
P .اما فن آوري مدرن سبب شده تا فعاليت روزانه بسياري از افراد  افزايش يافته است

 كاهش يابد و امروزه فعاليت هاي شغلي با حداقل حركت انجام مي شود.

 همراه با زندگي بي تحرك و مصرف غذاهاي با كالري بالا مطالعه هاي علمي نشان داده اند كه افزايش سن،
 همان طور كه شيوع چاقي در كشورهاي توسعه يافته و ].1باعث چاقي و بيماري هاي همراه با آن شده است [

 در حال توسعه افزايش يافته است، درك ارتباط بين چاقي و بيماري نيز رو به افزايش است.

، ]6[، ايسكمي ]5،4[، سرطان ]3[، بيماري هاي قلبي ]2[به ويژه چاقي مركزي با افزايش خطر ديابت چاقي 
و LDL-C  همچنين با افزايش ].7پرفشاري خون، هيپرليپيدمي و هيپرانسوليمي همراه مي باشد [

 اين بيماري ها از مهم ترين دلايل ].8[  باشدهمراه است كه بازتاب مقاومت به انسولين مي  HDL-Cكاهش
]. 9هستند [مرگ و مير در كشورهاي پيشرفته 

به هر حال مخصوصا در دهه هاي اخير، هزينه هاي پزشكي افزايش چشمگيري داشته است و جوامع از نظر 
اقتصادي گريبانگير مشكلات شديدي شده اند. درچنين شرايطي نياز به سلامتي و جلوگيري ازبيماري بيش از 

پيش احساس مي شود. از اين رو اكثر مردم براي پيشگيري از بيماري ها و رهايي از هزينه هاي سنگين 
پزشكي به دنبال سبك زندگي سالم هستند.  

سبك زندگي غير فعال شامل كاهش مصرف انرژي روزانه، عدم تعادل انرژي و در نتيجه چاقي مي باشد. تاثير 
] و 11،10تمرين به عنوان يك رفتار درماني در جلوگيري از بيماري هاي قلبي عروقي، افزايش مصرف گلوكز [

] روشن است. شواهد نشان داده اند كه اگر برنامه تمريني در مدت طولاني همراه با 13،12 [2ديابت نوع 
                                                           

1 -Life expectancy 
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خوردن غذاي سالم به عنوان سبك زندگي سالم در افراد داراي اضافه وزن توسعه يابد، از عوارض متعاقب 
]. 14اضافه وزن در اين افراد جلوگيري مي شود [

هورمون هايي كه نقش مهمي را در حساسيت به انسولين و اشتها بازي مي كنند، مورد توجه كميته سلامتي 
و درماني قرار گرفته اند. بنابراين آگاهي از بافت چرب به عنوان تنها ارگان ذخيره انرژي منفعل، اين بازخورد 

]. بافت 17،16،15[ را ايجاد كرده كه اين بافت به عنوان ارگان دروني در تنظيم متابوليسم كل بدن نقش دارد
14TP1Fچربي از طريق ترشح نامنظم تعدادي از پروتئين ها از جمله فاكتور نكروزدهنده آلفا

1
P14T فعال 1، مهار كننده -

14TP2F(PAI-1)كننده پلاسمينوژن 

2
P14T14، لپتينTP3F

3
P14T14، آديپونكتينTP4F

4
P14T14، آنژيوتانسينTP5F

5
P14T14 و رزيستينTP6F

6
P14T در مقاومت به انسولين نقش 

14TP7Fمولكولهاي مشابه رزيستين) (]. رزيستين از سيستئين مي باشد كه به19،18دارد [

7
P14T فاكتور موجود در يا)

هورمون مترشحه از آديپوسيت ها و متعلق به خانواده اي از پروتئين هاي با انتهاي كربوكسيل غني در 
14TP8Fناحيه)

8
P14T] مطالعات روي جوندگان ثابت كرد كه اين عوامل حساسيت به انسولين را 21،20 نيز معروف است .[

در برخي مطالعات  ].23،22،20[ ] و رزيستين در مقاومت به انسولين نقش سببي دارد20افزايش مي دهد [
حيواني با توجه به كاهش رزيستين در نمونه هاي چاق نسبت به گروه لاغر، عدم تاثير بيان رزيستين در 

 همچنين، مطالعات انجام شده روي انسان ها نشان داد كه به ].24مقاومت به انسولين گزارش شده است [
دليل بيان اندك رزيستين در آديپوسيت هاي انساني، نقش آن به عنوان عامل مهم ارتباط دهنده چاقي با 

]. با وجود اين، اين پروتئين در مونوسيت هاي گردش خون انسان 26،25[ مقاومت به انسولين بعيد مي باشد
 ].27،26[ وجود دارد و احتمالا از اين سلول ها به درون سرم آزاد مي شود

] و 29،28[  بدندر سال هاي اخير فعاليت بدني و ورزش به عنوان راهكاري براي كنترل چاقي و اضافه وزن
كاهش خطرات بيماري هاي مزمن همراه با چاقي از قبيل مقاومت انسوليني، ديابت نوع دو، اختلال چربي و 

]. اين بيماري ها خصوصا در افراد سالمند و همراه با افزايش سن شيوع داشته است 28غيره مطرح بوده است [
]. در ميان انواع فعاليت ها، فعاليت هوازي يك استراتژي پذيرفته شده ي درماني براي افراد سالمند     30[

 ]. 31 عروقي در اين افراد دارد [–مي باشد، زيرا آثار سودمندي بر كاهش خطرات بيماري هاي قلبي 

تاكنون تاثير تمرين هوازي بر سطوح سرمي رزيستين در افراد سالمند داراي وزن طبيعي و اضافه وزن در 
تعامل با يكديگر بررسي نشده است. تحقيقات گذشته بيان مي كنند كه تمريني هوازي، باعث كاهش وزن و 

]. در اين 32توده چربي، افزايش حساسيت انسوليني و بهبود آمادگي قلبي- عروقي در افراد سالمند مي شود [
پژوهش، آثار تمرين هوازي بر سطوح سرمي رزيستين در ارتباط با مقاومت به انسولين و تركيب بدني در افراد 

سالمند داراي وزن طبيعي و اضافه وزن بررسي مي شود. 

                                                           
1 -TNF-α 
2 -plasminogen Activation Inhabitors-1  
3 -Leptin 
4 -Adiponectin 
5 -Angiotensinogen 
6 -Resistin 
7 -RELM 
8 -FIZZ 
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  بيان مساله 1-2
 عروقي ناشي از آن، شايع ترين بيماري هاي غير واگير در جهان اند كه موجب -چاقي و بيماري هاي قلبي

]. به علاوه، مشخص شده كه اكثر 33[ بروز ساير بيماري ها، ناتواني و مرگ و مير در سالمندان مي شوند
]. همچنين، چاقي 34[ افرادي كه بر اثر اين بيماري ها جان خود را از دست داده اند، افراد سالمند مي باشند

از طريق افزايش مقاومت به انسولين و افزايش غلظت گلوكز خون، خطر ابتلا به ديابت نوع دو را پيچيده تر            
]. عوامل خطر ساز بسياري براي بيماري هاي قلبي- عروقي و ديابت نوع دو كشف شده است، كه 35مي كند [

BMI(14TP9F1از جمله آن ها بالا بودن نمايه توده بدني (
P14Tو نسبت كمر به باسن )WHR(14TP10F2

P14T] 37،36مي باشد.[ 

مطالعات ديگر براي بررسي عوامل خطر ساز قلبي- عروقي و ديابت نوع دو بر روي بافت چرب و هورمون هاي 
مترشحه از آن انجام شد. از جمله در اين مطالعات از بافت چرب به عنوان يك ارگان اندوكريني فعال نام برده 

شد كه هورمون هاي زيادي معروف به آديپوكين ها را ترشح مي كند. نشان داده شده كه آديپوكين ها در 
مقاومت به انسولين و در نتيجه ديابت، همچنين، در افزايش بيماري هاي قلبي- عروقي نقش مهمي دارند 

]38 .[ 

 نسبت به ديگر هورمون هاي  ودر سال هاي اخير شناسايي شده استرزيستين، يك آديپوكين مي باشد كه 
مترشحه از بافت چرب، به ميزان كم تري از بافت چربي ترشح مي شود و توسط پلاسماي خون در سراسر 

.  ]39[بدن اثر مي گذارد 

در  ].39ظاهرا نقش مخالفي در مقابل عمل متابوليكي انسولين دارد [مطالعات نشان داده اند كه رزيستين، 
14TPمطالعه اي توسط سيلها

3
P14T) مشخص شد كه بين سطوح رزيستين خون و مقاومت به 2003 و همكاران (

]. در حالي كه ديگر مطالعات انجام شده روي انسان ها از جمله 40انسولين ارتباط بالقوه اي وجود دارد [
14TPمطالعه زانگ

4
P14T) 41) نشان دادند كه اين ارتباط وجود ندارد [2003 و همكاران.[ 

14TPنوراتا

5
P14Tمشخص كردند كه سطوح رزيستين پلاسما ارتباط مستقيمي با تري گليسيريد 2007(  و همكاران (
14TP11F در مطالعه ديگرتوسط ولف.]42دارد [

6
P14T مشخص شده است كه هورمون رزيستين با چاقي 2004( و همكاران (

افزايش مي يابد و كار آن تنظيم هموستاز گلوكز است و به عنوان آنتاگونيست فيزيولوژيكي روي فعاليت 
].  43انسولين كبدي اثر مي گذارد [

                                                           
1 –Body mass index 
2 –Waist hip ratio 
3 –Silha  
4 -Zhang  
5 –Norata  
6 -Wolf  
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14TP12Fليم

1
P14Tدر پژوهشي ديگر مشخص ساخته اند كه رزيستين پلاسما يك نشانه ي بيوشيميايي 2009(  و همكاران (

غير عادي است كه به وسيله ي چاقي مركزي و التهاب تعريف مي شود و مقاومت به انسولين را پيشگويي 
 . ]44[نمي كند 

14TP13Fپرسگين

2
P14T) مشاهده در افراد با حساسيت به انسولين بالا  را سطوح افزايش يافته رزيستين )2006 و همكاران

14TP14Fگيبين. در حالي كه ]45 [كردند

3
P14Tرزيستين با چاقي و مقاومت به همبستگي مستقيم )2008(  و همكاران 

14TP15F ان آل داگري. همچنين]46[را نشان دادندانسولين 

4
P14Tدر بيماران  را افزايش رزيستين سرم)2005(  و همكاران 

 .]47[مشاهده كردند  2شريان كرونري و ديابت نوع داراي 

14TP16F از جمله مطالعه ام سي ترنانمطالعات انسانيديگر 

5
P14T) 2002،ضد و نقيضي در نتايج ) و چند محقق ديگر نيز 

ت به انسولين بيان كردند ممورد ارتباط رزيستين با حساسيت به انسولين و همچنين ارتباط رزيستين با مقاو
، و مقاومت 2 راجع به رزيستين در حالت هايي مثل چاقي، ديابت نوع نظرهااختلاف بنابراين، ]. 54-48،27[

  .به انسولين زياد است

انجمن ديابت آمريكا فعاليت ورزشي را جزء توصيه هاي اخير خود براي بيماران ديابتي در نظر گرفته است 
]. با توجه به اثر فعاليت ورزشي بر كاهش چاقي و كاهش خطرات قلبي - عروقي در بيماران ديابتي و غير 55[

ديابتي، تحقيقاتي در زمينه اثر تمرين ورزشي بر بافت چربي و هورمون هاي مترشحه از آن انجام شده است، 
14TP17Fكه در مورد رزيستين، در تحقيقي توسط تئوكاريز

6
P14T ) اثر تمرين شديد هوازي روي سطح  )،2006و همكاران

رزيستين و ارتباط آن با سطح انسولين در مردان چاق مورد بررسي قرار گرفته و مشخص شد كه تمرين 
به نظر مي  و  ورد ساعت پس از تمرين به وجود نمي آ48هوازي زير بيشينه تغيير معني داري در رزيستين تا 

]. 56رسد، رزيستين با حساسيت به انسولين همراه نباشد، زيرا حساسيت به انسولين افزايش يافته بود [
14TP18Fمونزيلا

7
P14T در مطالعه اي گزارش دادند كه سطوح رزيستين در افراد چاق داراي مقاومت به 2003( و همكاران (

 .]57[انسولين كه به وسيله تعديل رژيمي و برنامه تمرين هوازي درمان شدند، افزايش يافته است 

14TP19Fنيكلاس نتايج تحقيق

8
P14T مشخص ساخت كه تمرين، رزيستين را در بيماران ديابتي نوع دوم 2007( و همكاران (

14TP20F]. مطالعه جانز59كاهش مي دهد [

9
P14T در خصوص تمرين طولاني مدت بر افراد داراي اضافه  )2009( و همكاران

وضعيت بهبود وزن، نشان داد كه اين تمرينات اثر مفيدي بر جوانان داراي اضافه وزن دارد و همچنين باعث 
 . ]14[ين مي شود رزيست
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