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 تعهدنامه پژوهشی
 

هاي علمی، مالی و گيري از حمایتهاي تحصيلی با بهرهنامههاي پایاننظر به اینکه انجام فعاليت

حقوق پذیرد، به منظور رعایت پشتيبانی دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبيعی گرگان صورت می

 شوم:دانشگاه، نسبت به رعایت موارد زیر متعهد می

پژوهشی و دانش و آگاهی نگارنده است مگر آنکه در متن  -هاي علمیاین گزارش حاصل فعاليت .1

 به نویسنده یا پدید آورنده اثر ارجاع داده شده باشد.

ميلی دانشگاه نامه با کسب اجازه کتبی از مدیریت تحصيلات تکچاپ هر تعداد نسخه از پایان .2

 خواهد بود.

و همایش( با اطلاع و کسب اجازه کتبی از  نامه به هر شکل )از قبيل کتاب، مقالهانتشار نتایج پایان .3

 دانشگاه: نام کاملاستاد راهنما خواهد بود. 

 علوم کشاورزي و منابع طبيعی گرگان دانشگاه به فارسی: 

  Gorgan University of Agricultural Sciences and Natural Resourcesو به انگليسی: 

 .شددهی درج خواهد در بخش آدرس

نامه در قالب اختراع، اکتشاف و موارد مشابه، نام کامل دانشگاه علوم کشاورزي در انتشار نتایج پایان .4

 و منابع طبيعی گرگان به عنوان عضو حقوقی در انتهاي فهرست اسامی درج گردد.

نامه و هر گونه تفاوت احتمالی ان در انتشار نتایج مستخرج از پایانتعيين ترتيب اسامی نویسندگ .5

 نامه با تایيد استاد راهنماي اول خواهد بود. در آن با فهرست مصوب اسامی هيات راهبري پایان

 

مقطع مهندسی مواد و طراحی صنایع غذایی دانشجوي رشته  محمدمهدی سیدآبادی جانبینا

 شوم.ضمانت اجرایی آن را قبول کرده و به آن ملتزم می ارشد تعهدات فوق وکارشناسی

 
 محمدمهدي سيدآبادي                                                                                    
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کار  مهربان مادر تقدیم به  :مو فدا
 

 او که وجودش سراسر محبت است و گذشت

 او که کوشید تا بیاسایم و رنج کشید تا بیارامم

 
 

 :مبزرگوار   درپ تقدیم به
 

  اسوه ایمان و گذشت و معنای حقیقی صداقت و محبت

 



 تشکر و قدردانی
 نشو دا علم قطر بهو  بخشيد مانیهست، کهرا  یکتا رگاوردپر انکربی سسپا

از  ينیچو خوشه دنمو نمفتخرما نشو دا علم وانهرر ينینشهم هـبو  شد نهنمونمار

 ساخت.مان يرا روز معرفتو  علم

 با تا نددنمو همافر يفکر سایشو آ حیرو مشآرا که مهربانمو  زلسود ادهخانواز 

 متماا به حسنا نحو به رالی تحصي تبامرب، مطلو محيطیجانبه در همه هايیتحما

 نمایم.یماري سپاسگز ،برسانم

و  هااییهنمرا خاطر به نژاددکتر مهدي کاشانی يقاآ بجنا مجمندار ياز استاد راهنما

 .کنممیتشکر و  تقدیر نشمندشاارز هايياريهم

خاطر  به آقاي دکتر صادقی ماهونک و دکتر مقصودلو م جنابمحتر ورمشا ساتيدا از

 .ارمسپاسگز نشمندشاارز يهاورهمشا

جعفري که مدیریت جلسه کتر ي دقاب آجنام محتراز نماینده تحصيلات تکميلی و داور 

هاي کارساز در انجام این دفاع از رساله را بر عهده داشتند و همچنين به دليل راهنمایی

 .نمایمتشکر میپژوهش، صميمانه 
نامه را زحمت بازخوانی این پایانفر که جناب آقاي دکتر ضيائیمدیر گروه محترم، از 

 تقبل نمودند، کمال تشکر را دارم.
 ینا تمباهاو  لگرمید مایه هميشهکه وجودشان  قدرمگرانب و خو نستادو تمامیاز 

را  و قدردانیتشکر  لکما نیغشادربی يهاکمک و هامحبت متما خاطر به ده،بو حقير

 دارم.

  محمدمهدی سیدآبادی                                                                             
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 چکیده

اد موها و امینیتها، واکسیدانر از آنتیسرشااوان، فرای تغذیهارزش هایی با ها نوشیدنیهبمیوآ

در  Cنارنج یكی از محصولات باغی غنی از ویتامین هستند. ها ننسااسلامت ای بروری دنی ضرمع

بر کیفیت و   با توجه به اینكه کدورت آب نارنج پس از آبگیریباشد. نواحی شمالی و مرکزی ایران می

ه حائز  سازی این آبمیوکند، شفافماندگاری آن اثر منفی داشته و تغلیظ آن را با مشكل مواجه می

بر است، روش غشایی گیر و هزینههای سنتی برای این منظور بسیار وقتکه روشییازآنجااست. 

های سنتی مورد ارزیابی قرار گرفت. در این پژوهش تأثیر پارامترهای جایگزینی برای روش عنوانبه

گراد( در طول درجه سانتی 52تا  22کیلوپاسكال( و دمای خوراک ) 221تا  021غشایی شامل فشار )

های بر خواص عملكردی غشاء و ویژگی اولترافیلتراسیونسازی به کمک فرایند فرآیند شفاف

سازی از روش سطح پاسخ فیزیكوشیمیایی تراوه حاصل بررسی شد. جهت انتخاب شرایط بهینه شفاف

شدن، ویسكوزیته،  ایاستفاده شد. نتایج نشان داد که افزایش دما باعث افزایش شار تراوه، اندیس قهوه

-، فعالیت آنتیCمحتوای ویتامین (، gRو  TR ،MR ،cpRها )کاهش کلیه مقاومتوزن مخصوص و 

ای شدن، ویسكوزیته و افزایش اکسیدانی کل و شفافیت شد. افزایش فشار باعث کاهش اندیس قهوه

 منظوربه بهینه ایطشر ها شد. همچنین شار تراوه در طی زمان کاهش یافت.شار تراوه و کلیه مقاومت

و شفافیت و کمترین اکسیدانی کل فعالیت آنتی، Cمحتوای ویتامین دستیابی به بیشترین شار تراوه، 

 kPa 091و فشار  ºC 22در دمای  نارنجآبسازی در فرآیند شفافو گرفتگی ای شدن اندیس قهوه

، محتوای ویتامین % 19/5گی: ، اندیس گرفتh2kg/m 99/20.در این شرایط؛ شار تراوه:  .گردید حصول

C :98/21 میلی( گرم درcc 011 اندیس قهوه ،)و خاصیت  % 05/98، شفافیت: 012/1ای شدن: آبمیوه

بدون  نارنجآبفیلتراسیون غشایی  نتایج این پژوهش نشان داد که .بود % 92/98اکسیدانی کل: آنتی

 ت.سازی آن داشتیمار آنزیمی، کارایی مطلوبی در شفافپیش

 ، روش سطح پاسخاولترافیلتراسیونسازی، نارنج، شفاف واژگان کلیدی:
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 مقدمه -3-3
گیاهی رشد چشمگیری داشته  منشأی گذشته تقاضا برای استفاده از مواد غذایی با هاسالطی 

ها یوهم امروزه جایگاه و ارزش غذایی مصرف انواع میوه در رژیم غذایی بر کسی پوشیده نیست. .است

ها و مواد معدنی نقش مهمی در متعادل یتامینوهای مهمی نظیر یزمغذیرها به دلیل دارا بودن یسبزو 

-های قلبیییماربهایی از قبیل سرطان، یماریبساختن رژیم غذایی انسان و کاهش ریسک ابتلا به 

مراتب از حق انتخاب بیشتری نسبت به گذشته ها بهکنندهامروزه مصرف کنند.یمعروقی و دیابت بازی 

های گازدار بسیار بیشتر از سایر کنندگان ایرانی به مصرف انواع نوشیدنیتمایل مصرف برخوردارند.

استفاده از نوآوری و خلاقیت  صنعت با یناما اها، اعم از آبمیوه و لبنیات و غیره است؛ نوشیدنی

را به بازار عرضه  زایانرژیا  و یکالرکم یهانوشابه است محصولاتی مانند کارشناسان خود توانسته

است و ازنظر بهداشتی و  یجبرای نوشابه گازدار را هایگزینجا یناز بهتر یكیطبیعی  یوهمکند. آب

ها یوهمپاسخ به تقاضای مردم، فرآوری  منظوربهین بنابرابالاتر از نوشابه گازدار است؛  ییارزش غذا

 صنعتی درآمده است. صورتبه

 ادموو  هایتامینو ها،اکسیدانیاز آنت رسرشا اوان،فر اییهارزش تغذ با هایییدنینوش هایوهآبم

در سرتاسر ند. دار دییاز ارانطرفد سنین همه نمیادر  که هستندها انسان سلامت ایبر وریضر معدنی

گیرند شامل یمقرار  مورداستفادههایی که در مقادیر زیاد برای تولید آبمیوه یوهمناطق معتدله جهان، م

و  دارهستههای یوهمباشند. مقادیری از یمهای خانواده سیب و انگور یوهمپرتقال(،  عمدتاًمرکبات )

بمیوه بیشترین سهم را دارد و در مناطق گرمسیری آناناس در تولید آ شوندیمتبدیل به آبمیوه  هاتوت

 (.0595)مقصودلو و قربانی، 

و  رودیبه شمار م ییغذا یعصنا ینهزم اساسی آن کشور در یعدر هر کشوری از صنا یوهمآبصنعت 

 هاییوهمین ترمهم(. مرکبات از 0595)مقصودلو و قربانی،  مسئله حكم فرماست یندر کشور ما نیز ا

کشور ، وزارت جهاد کشاورزی 0591بر اساس آمار سال . ستندگرمسیری و نیمه گرمسیری جهان ه

 08هزار هكتار و متوسط عملكرد  291میلیون تن مرکبات با سطح تقریبی  2/1ایران با تولید تقریبی 

هزار  18از این میزان حدود  باشد.ای محصول در دنیا مییدکنندهتولکشور عمده  8تن در هكتار، جزء 

 ادمو ویحا که دهبو نجهادر  ارپرطرفد هاییوهاز م یكی تمرکبا .باشدیمج نارن میوه تن مربوط به

 همگی که دهبو غیرهو  راتکربوهید ،فیبر ،یتامینو اعنوا )پتاسیم، کلسیم، منیزیم، فسفر و ...(،معدنی 
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بعضی از  مرکبات در. نددارخالت د هایماریب اعنوا به بتلااز ا یجلوگیرها در حفظ سلامت بدن و آن

علت نبود شرایط به ،ماندهشود که این میزان میوه باقیاز نیاز داخلی تولید می قاط کشور بسیار زیادترن

 جلوگیری از برعلاوه ،با استفاده از صنایع تبدیلی تولید آبمیوه. رونداز بین می ،نگهداری مناسب

های بر پایه مرکبات یدنینوش. داشته باشیم کشور توان درآمدزایی بسیاری درمی ،هاهدررفتن این میوه

ها را در دنیا به یدنینوشدرآمد حاصل از فروش  %21ای هستند که یوهمهای یدنینوشاز پرطرفدارترین 

مصرف سرانه انواع آبمیوه در کشورهای اروپایی  .(2119)تیواری و همكاران،  دهندیمخود اختصاص 

و ترکیبات  یوهممصرف انواع میوه یا انواع آببیانگر این مطلب است که در کشورهای مزبور مردم به 

 52-11متوسط مصرف سرانه انواع آبمیوه در کشورهای اروپایی  دهند.مختلف آن اهمیت بیشتری می

لیتر در سال  00باشد این در حالی است که این رقم در کشور ما حدود لیتر به ازای هر نفر در سال می

انجمن صنایع تولیدکنندگان و صادرکنندگان ) اصله زیادی داردف، است؛ یعنی با استاندارد جهانی آن

 .(0595، کنسانتره و آبمیوه ایران

 

 و ترکیبات شیمیایی نارنج خواص -3-2
 از خانواده citrus aurantium (bitter orange; seville orange; sour orange)با نام علمی  نارنج

( که منشأ اولیه آن مزهترشجزء مرکبات اسیدی متر ) 1-2، درختی است با ارتفاع متوسط  0آروتیسه

این میوه در (. 0519چا غروند، است )شجاع شدهدادهدر نواحی شمالی هندوستان تشخیص 

نارنج به همراه لیموترش و . شدعنوان دارویی توسط پزشكان عرب استفاده میبه یوسطقرون

های مورداستفاده نارنج قسمت ند.شد وارد انیرا به ابعرا توسط ،پیش لسا 0511 ودحدیموعمانی ل

ها دارای ترکیبات مختلفی ازجمله املاح، های آن است. میوهمیوه، پوست میوه و گلشامل آب

اثرات محرک هضم، ضدیبوست،  دارای وبوده یدها، اسیدهای گیاهی و اسانس ئنووها، فلاوویتامین

های در ایران از گل. سكین شوک هستندبخش، رفع بدخوابی و تآور، ضدسرفه، آرامزا، خلطانرژی

این عرق دارای خواص ضد  ت.شود که به نام عرق بهارنارنج مشهور اسنارنج، عرق گیاهی تولید می

پوست میوه نارنج با توجه به میزان زیادی از فلاوونوئیدها  .بخش ضعیفی استنفخ، اسپاسم و اثر آرام

ی در اعمدهگردند( دارای پتانسیل یمبشر محسوب )که از ترکیبات زیستی فعال مرتبط با سلامت 
                                                           
1. Rutaceae 
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ترکیبات شیمیایی، اسانس گل و پوست میوه نارنج شامل  ازنظرباشد. یمصنایع غذایی و دارویی 

مستقیم  طوربهتوانند یملیمونین و دسآیكلیک اسید هست که خاصیت ضد میكروبی دارد. این ترکیبات 

های مؤثر در مسیر احیاء اکسیژن شود )همتی، یمآنزمهار های آزاد و موجب از بین رفتن رادیكال

0592.) 

 65 جمعاًشود. اسیدهای چرب عمده در نارنج )( ناشی می% 91 بیشتر آرومای نارنج از لیمونین )حدود

( و لینولنیک %06 /52(، لینولئیک )%25 /59(، اولئیک )% 1/08کل اسیدهای چرب( شامل پالمتیک ) %

توان به مربای یماز محصولات جانبی دیگر آن  (.2115)موفیدا و مارزوک، باشد یم( % 22/2)

مروزه به دلیل خواص نارنج و ترشی پوست نارنج اشاره کرد. ابهار دمنوشنارنج،  کنسانترهبهارنارنج، 

آستارا تا ) یشمالنواحی  ازجملهنارنج، پرورش آن در غالب نواحی معتدل و مساعد  فردمنحصربه

 کزی )کرمان، جیرفت و فارس( ایران معمول گردیده است.گرگان( و مر

 یچسب و عطروطعمدل ربسیا یظاهرو دارای  دهنج بورناپرمصرف  یهاوردهآفر از یكینارنج آب

 Cها بخصوص ویتامین یتامینو، صمغ، مواد معدنی و یدسیتریک، قنداسدارای  نارنجآبست. ا یرنظکم

 یبالا انمیز علت هب ،گنر رنظی آوردهرف ینا کیفیت بر مؤثر ملاو(. ع0519چا غروند، باشد )شجاعیم

در  ییابسز یرو تأث ستا یط محیطیاشراز  ثرمتأشدت به ارینگهددوره  طیدر  C یتامینو

 جهت بالایی تمایلآن  دمرم هک تسا اطقیمناز نیز  گلستان نستاا. دارد لمحصو پسندییمشتر

 رکنادر  یمو(لآبی جابهچاشنی )صورت را به لصومح ینو ا شتهنارنج داو آب نجران فصرم

در  ستیصورت دبه نجرنااز  یریگآب روینازاکنند. یم فصرم شربتصورت به ایو  ییاذغ یهاوعده

 زل،منادر  اریدنگه بمناس یطارش تعایر معد بهعلتارد مو کثرا و در تسا اولدمت ربسیا نستاا ینا

ارزش  اهشک اب رتغیی نیا رسدیم نظر به که ددگریم بامطلون ربسیا یاقهوه نگنارنج دارای رآب

 (.0590)منتظر و نیاکوثری، د باش اهرهم C امینیتو انزمی اهشکبالأخص  ییاذغ

( و برای کردنخشکها شامل تیمار حرارتی، انجماد، سرد کردن، تغلیظ )یوهآبمی نگهداری هاروش

ی هاروشصنعتی ) تولید طیدر  سفانهأمتباشند. یمکردن سازی و صافها؛ شفافیوهآبمبرخی از 

و از  شودیم تغییر شستخود بمیوهآ اییهتغذ اصخوو  گانولپتیکار هاییژگیاز و ریبسیا حرارتی(

 شود.یم کاسته نهایی اوردهفر کیفیت
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 و شفافیت در آبمیوه کدورت -3-1
تولید آن دارد؛ شفاف یا کدر عرضه گردد که بستگی به مراحل  صورتبهآبمیوه ممكن است 

ها و فقط دارای قند طبیعی باشد؛ ضمن است حاوی مقداری شكر و آب یا فاقد آن همچنین ممكن

)رشیدی،  اینكه امكان مخلوط کردن چند نوع آبمیوه سازگار و تولید یک فرآورده جدید وجود دارد

0599.) 

 

 تعریف کدورت و شفافیت  -3-1-3

 مانند هاآبمیوه برخی. میباشد مایع در جامد مواد وجود معنی به آبمیوه در شفافیت و عدم کدورت

 نكتار و یفرنگگوجه ،پرتقالآب مانند بعضی و پایدار شفافیت حالت دارای سیب و انگور ،آلبالو

 مواد پخش حاصل آبمیوه یک کدورت یا شفافیت .باشندیم پایدار کدری حالت دارای هلو و زردآلو

با توجه به قطر مواد  .شودیم ناشی نور شكست یا و عبور از ،معلق ذرات اندازه به بسته ،مایع در جامد

مواد  یقیدر محلول حق و پراکنده وجود دارد. یدیکلوئ یقی،حق یهانام شده، سه نوع محلول بهحل

و اگر  یدهپخش گرد یعصورت مولكول کوچک در مابه یاشده و  یدرولیزه یونصورت جامد به

تندال  یدهپد یدیمشخصه محلول کلوئ یژگیو .شودیگردد، دو فاز نم ینگهدار یزن یزمان طولانمدت

 شویمیبه نور نگاه شود متوجه م یصورت عمودشده و بهنور داده ی. اگر از قسمت جانبباشدیم

دوفاز بودن محلول  ینمب لدر اص یول باشد،ینم یترؤبا چشم قابل یدهپد ین. اباشدیمحلول شفاف نم

. در موقع شودیم یدهکدر د صورتبه پخش اعظم نور، محلول یله، به دلپراکنددر نوع  است.

-یم یلرسوب نموده و دو فاز جداگانه تشك ینیبا سرعت مع شانیذرات متناسب با درشت ی،نگهدار

 .(0589، فرد یروزیپگردد )

کدر ( سیستم نامنظم جامد در مایع بوده و قاعدتاً شدهلهآبمیوه حاصل از پرس کردن مش )میوه 

حقیقی )ساکارز، گلوکز، فروکتوز،  صورتبهشود که هم یمباشد. در داخل آن مواد بسیاری یافت یم

یدسیتریک و ...(، هم کلوئیدی )نشاسته، پروتئین، آرابان و ...( و هم پراکنده )پوست اساسید مالیک، 

 حالت از توانیم مختلف جداسازی یندهایآفر سری یک . بااندشدهپخشمیوه، فیبر، بافت و ...( 

 منظور این برای. شوندیم جدا هم از یراحتبه پراکندهصورت به ذرات. رسید شفافیت به کدورت

 اگر اما .بود خواهد کافی نیز ژ کردن(نشین سازی، سانتریفوفیزیكی )تهجداسازی  فرایند یک از استفاده
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 برد بین از را کلوئیدی ترکیبات لالیتح باید ابتدا ؛باشد داشته وجود نیز کلوئیدی ترکیبات سیستم در

 جلوگیریها آن شدن یننشته از وداشته نگه معلق حالت به نیز را پراکنده ترکیبات مواد این زیرا

 کلوئیدی ترکیبات به مربوط یسازشفاف فرایند اعظم قسمت لذا کنند )ویژگی محافظت کلوئیدی(،یم

، شده( )شفاف زلال نوع دو به یسازشفاف یندآفر اجرای عدم یا اجراازنظر  هایوهآبم یطورکل. بهاست

 و میوه نكتار ،آبمیوه گروه سه به پالپ( یاو  )آبمیوه محتوی طبیعی میوه میزانازنظر  و دار()پالپ کدر

 نكتار گروه در ،درصد 011 هایوهآبم گروه در محتوی طبیعی میوه میزان. شوندیم تقسیم میوه شربت

 به. باشدیم متغیر درصد 51تا  6بین  میوه شربت گروه در و درصد 21تا  22 میوه نوع به بسته

 .(0589، فرد یروزیپمیگویند ) نكتار عموماً کدر یهانوشابه به و آبمیوه ،شفاف یهانوشابه

 

 سازیشفاف  -3-1-2

-ای میجات است که دارای اهمیت ویژهسازی آبمیوه یک مرحله در صنعت فرآوری میوهشفاف

یفیت محصول نهایی مثل رنگ، طعم، آروما، ظاهر و احساس دهانی محصول را تحت باشد؛ زیرا ک

سازی عبارت است از تبدیل یک سیستم کدر به محلول حقیقی و یا عملیات شفاف .دهدتأثیر قرار می

 صورتبهشده به حالت پراکنده و کلوئیدی از سیستم و حفظ ترکیباتی که جدا کردن ترکیبات پخش

 ورت،کد ب،نامطلو نگر فحذ شامل یسازشفاف آبمیوه، صنعتدر . اندشدهتم حل حقیقی در سیس

 (.2115)کاسانو و همكاران، باشد یم بنامطلوعطروطعم  ،گسی ،تلخی

 

 هاترکیبات عامل کدورت در آبمیوه  -3-1-1

 به دیگر قسمت و ندهاقی ماب پرس لهتفا در ،میوه در موجود ترکیبات از قسمتی ،پرس کردن هنگام

ترکیبات فنلی باعث  و ، پروتئینمانند پكتین، نشاسته، صمغ هاییترکیب .دنکنیم نفوذ رسپ آب

ی و حین نگهداری آبمیوه، باعث سازشفافشوند؛ برخی از این مواد، حتی پس از کدرشدن آبمیوه می

 .(0589)پیروزی فرد، گردندایجاد حالت ابری و کدر شدن آبمیوه می
 


