
                                                                                                                                                                                               

 

 ب 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  دانشگاه هرمزگان 

  پرديس دانشگاهي قشم دانشگاه هرمزگان  

  ”MA“يافت درجه كارشناسي ارشد رپايان نامه براي د

  رشته مشاوره خانواده

  عنوان 

 ي بين شيوه هاي فرزندپروري والدين با بررسي رابطه

هوش هيجاني و سازگاري دانش آموزان مقطع متوسطه 

  شهر بندرعباس 

 

  استاد راهنما 

   دمريم صادقي فر دكتر

  استاد مشاور 

  دكتر اقبال زارعي 

  نگارش 

  مجيد رئيسي سرخوني 

  894910015: شماره دانشجويي 

  1392بهار 



                                                                                                                                                                                               

 

 د 

 

  : تقديم به 

و به  و اميرعلي اميرمحمدپسران شيرينم   و   همسر عزيزم   

كه هميشه آرزويي جز موفقيت و سربلندي  روح پدر بزرگوارم

كه  مادر فداكارممن در زندگي و علم و دانش نداشت و 

  .هميشه دعاهايش بدرقه كارهايم است

  

  

  

  

  



                                                                                                                                                                                               

 

 ج 

 

  تقدير و تشكر 

به لطف و مرحمت الهي كه سپاس و ستايش تنها مخصوص اوست انجام 

اين مجال از جا دارد در . را به پايان رساندم خانواده رشته مشاوره در اين پژوهش

تمامي استاداني كه امر آموزش و راهنمايي اينجانب در اين دوره از تحصيلي را 

همچنين لازم است تقدير ويژه اي از . برعهده داشتند كمال تشكر را نمايم

كه  و جناب آقاي دكتر اقبال زارعي داستادان گرانقدر سركار خانم مريم صادقي فر

و با ان نامه اينجانب را برعهده داشته اند امر راهنمايي و مشاوره انجام پاي

راهنمايي ها و ارشادات راهگشاي خويش زمينه انجام اين پژوهش را فراهم 

توفيق روز افزون اين اساتيد بزرگوار را از خداوند  ايم ،ساختند تقدير و تشكر نم

  .متعال خواستارم

 

 

 



  چكيده 

اين پژوهش با هدف بررسي رابطه بين شيوه هاي فرزندپروري والدين با هوش هيجاني و سازگاري دانش 

 نيهيجا هوش) 2004( 2و سجوبرگ 1مطالعه اينگلبرگ در .آموزان مقطع متوسطه انجام گرفته است

جامعه آماري پژوهش را  .است شده اجتماعي مطرح و عاطفي سازگاري جهت كلي توانايي يك به عنوان
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نشان داد كه بين شيوه ي فرزندپروري اقتدار منطقي و سازگاري دانش آموزان مقطع متوسطه رابطه 

وجود دارد و بين شيوه هاي فرزندپروري والدين و هوش هيجاني نيز رابطه مثبت  )=03/0p( معناداري
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  مقدمه  -1-1

فراگيري  با قدرت و لحظه تولد آغاز شده و زكودك ا ي تاثير خانواده در رشد همه جانبه

 متعادل والدين و روابط صحيح و .در سراسر زندگي باقي مي ماند خاصي آشكار مي شود و

  . )1373گنجي، (بهداشت رواني آنان است  در سلامت واز عوامل موثر  فرزندان يكي

مباحث مختلفي در ارتباط با رابطه والدين و فرزندان صورت گرفته در طي دو دهه اخير 

سير تحولات مهم علمي در شناسايي رفتار و عوامل و ويژگي هاي مختلف در ارتباط با . است

تمامي جنبه هاي زندگي خانوادگي افراد مورد تجزيه و  رابطه والدين و فرزندان باعث شده كه

از جمله مباحث اساسي در زمينه والدين و فرزندان شيوه هاي فرزندپروري . تحليل قرار گيرد

شيوه هاي فرزندپروري والدين بر سراسر زندگي فرزندان تأثيرگذار هستند و تقريباً مي . است

از جمله اين . ا تحت شعاع خود قرار مي دهندتوان گفت تمامي جنبه هاي زندگي فرزندان ر

  ).1384پورافكاري، (زگاري و هوش هيجاني فرزندان است عوامل سا

هوش هيجاني به كنش هاي هيجاني و عاطفي افراد مربوط مي شود و بسياري از مهارت 

هوش هيجاني به معني شناخت عواطف خود و . هاي فردي افراد را تحت تأثير قرار مي دهد

. وام با وجدان اجتماعي داشتن است تا بتوانيم بر اساس آن رفتاري مبتني بر اخلاق تديگرا

افراد با . نمودهوش هيجاني يعني احساسات خود و ديگران را به خوبي شناخته و آن را هدايت 

ها روحيه  آن. هوش هيجاني بالا مي توانند  موازنه منطقي ميان عواطف و عقل به وجود آورند

د ، هدايت كنند خوبي هستند و در افراد احساس خوبي نسبت به خودشان به وجود دهنده هستن

هيچ كس با دنباله روي از افراد با هوش هيجاني بالا . مي آورند تا احساس ارزشمندي كنند
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چيزي را از دست نمي دهد ، اين افراد به دليل اينكه با خودشان صادق بوده و از خودشناسي 

  ).1368برجعلي ،(ه داراي اعتماد به نفس قوي هستندهميشبالائي برخوردارند ، 

سازگاري را مي توان به حيطه هاي مختلفي تسري داد و در جنبه هاي مختلف رفتار آدمي 

دانش آموزان مقطع متوسطه سه حيطه عمده و اساسي را شامل سازگاري . آن را محاسبه نمود

همانطور كه قبلاً گفته شد شيوه هاي . مي شود كه سازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي هستند

فرزندپروري والدين مي تواند در ابعاد مختلفي از زندگي افراد تأثيرگذار باشد كه سازگاري از 

  .)1373گنجي، (جمله ابعاد فراگير و اساسي افراد است

  له بيان مسأ -1-2

انشان به كار منظور از شيوه هاي فرزند پروري روش هايي است كه والدين در تربيت فرزند

شيوه فرزند پروري را مجموعه اي از رفتارها  )1997( 1ماينروسينت ).1368برجعلي ،(مي برند 

تعامل  ي به هم پيوسته مي دانند كه تعامل كودك، والد را روي طيف خاصي نشان مي دهد و

  .)1382يوسفي ،( فراگير را ايجاد مي كند

 به آن از و است هيجان و ميان تعقل بطهرا فهم زمينه در تحول رينتجديد هيجاني، هوش

 واقع مفهوم در. شود مي ياد رواني بهداشت ارتقاي زمينه در بزرگ انقلاب يك چكان ماشه عنوان

 كه است اجتماعي هاي صلاحيت و ها مجموعه مهارت از عاملي چند حيطه يك هيجاني، هوش

 مي سازگاري تأثير و لهمسأ حل هيجان، مديريت و درك تشخيص فرد براي هاي توانايي بر
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صفوي و (كند مي سازگار زندگي هاي و چالش فشارها نيازها، با را فرد مؤثري طرز به و گذارد

  ). 1387همكاران، 

1گلمن
 مانند خودآگاهي، ها توانايي از اي مجموعه را هيجاني هوش) 1999(همكارانش  و 

 ،2واتكين(كرده اند فتعري اجتماعي هاي مهارت و خود انگيزش بخشي، خودنظم همدلي،

 كلي توانايي يك به عنوان هيجاني هوش) 2004( 4و سجوبرگ 3مطالعه اينگلبرگ در). 2000

 شامل سلامت توان مي را عاطفي سازگاري.است شده مطرح اجتماعي و عاطفي سازگاري جهت

 به .دانست افكار و ها فعاليت احساسات، هماهنگي ميان و شخصي زندگي از رضايت خوب، رواني

 مي پيدا ثبات عاطفي فرد ها، آن توسط كه هايي مكانيزم يعني عاطفي ديگر، سازگاري عبارت

 سازگاري اين كه است خود اجتماعي محيط فرد با سازگاري شامل اجتماعي سازگاري و كند

  ).1384پورافكاري، ( آيد دست به محيط يا و خود دادن با تغيير است ممكن

 عملكرد به بسته افراد آميز سازگاري موفقيت طور كليبيان داشته به ) 2005( 5چان

 و با تجارب سازگاري پرورش در هيجاني هوش واقع در . دارد هاي هيجاني توانش يكپارچه

 هاي استرس با سازگاري نيز و آينده در اهداف مطلوب پيشبيني وقوع يافته، زاي استرس حوادث

  ).2005چان، (دارد نقشي اساسي مزمن

. معتقدندكه فرزند پروري مطلوب حياتي است )1997(1گاتمن وديكلاير )1992( 6بامريند

برخي معتقدند كه تنها چيزي كه براي اكثر فرزندان لازم است يك محيط متوسط قابل پيش 
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گونه اهميت اساسي  عده اي هم عقيده دارند كه والدين براي رشد فرزندان هيچ .بيني است

   ).2،1998ماريس( ندارند

در راستاي بررسي ها و تحقيقاتي كه انجام شده اين خواهد بود كه ق نيز به دنبال اين تحقي

و سازگاري دانش آموزان مقطع متوسطه شيوه هاي فرزندپروري والدين با هوش هيجاني رابطه 

در واقع اين پژوهش به دنبال پاسخگويي به اين پرسش . ندرعباس را مورد بررسي قرار دهدشهر ب

ا شيوه هاي فرزندپروري والدين با هوش هيجاني و سازگاري دانش آموزان اساسي است كه آي

  . مقطع متوسطه رابطه دارد؟

  اهميت و ضرورت انجام تحقيق  -1-3

 و شود مي تأكيد توانايي تحصيلي بر صرفا كه دارد وجود مشكل اين ما آموزشي نظام در

 سرنوشت در كه بي اندازه تصفا از اي مجموعه يعني و سازگاري دانش آموزان، هيجاني هوش

 و اجتماعي هاي شايستگي و ها كه توانمندي چرا .شود مي انگاشته ناديده دارند، اهميت افراد

  .مي شوند محسوب آموزشي سازگاري بر گذار ي تأثير كننده تعيين عوامل از هيجاني

 مهم عنوان به و سازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي هيجاني هوش بسياري مطالعات در

 شده شناخته دانش آموزان و نوجوانان و رشد سازگاري بر تأثيرگذار عوامل و قدرتمندترين ترين

 شئون مختلف در هيجاني هوش اهميت و نقش مبين كه شده انجام مطالعات به توجه با. است

و از طرفي نيز والدين به عنوان  باشد مي رواني سلامت و اجتماعي محيط تحصيل، از اعم زندگي

املي كه تأثيري بس شگرف در تربيت فرزندان دارند، ضرورت دارد تا رابطه بين شيوه هاي عو
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فرزندپروري والدين با هوش هيجاني و سازگاري دانش آموزان مقطع متوسطه به عنوان افرادي 

كه در دوره نوجواني زندگي خود قرار دارند و در مواجهه با پديده هاي گوناگون مختص شرايط 

   ).1998ماريس،(تند پرداخته شودسني خود هس

 تاكيدو سازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي   (IQ)هوشي  بهره بر هنوز ما آموزشي نظام

 لذا .باشد مي رنگ كم وتربيت تعليم حوزه درو سازگاري  هيجاني هوش جايگاه و ننموده و نقش

 در سازگاري و يجانيه هوششيوه هاي فرزندپروري والدين با  رابطه بررسي پژوهش باهدف اين

  .ه استمقطع متوسطه شهر بندرعباس انجام گرفتآموزان  دانش

نتايج اين تحقيق مي تواند مورد استفاده والدين، مشاوران و برنامه ريزان مسائل خانواده به 

  . عنوان افراد درگير و موثر با مسائل نوجوانان و آينده سازان جامعه قرار گيرد

  هدف هاي تحقيق  -1-4

  :ف كلي هد

هوش هيجاني و سازگاري دانش آموزان  شيوه هاي فرزندپروري والدين با تعيين رابطه ي

  . مقطع متوسطه شهر بندرعباس

  :اهداف جزئي 

  . علاوه بر هدف كلي، اهداف جزئي زير نيز مد نظر خواهند بود

شيوه هاي فرزندپروري والدين با سازگاري دانش آموزان مقطع  پيش بينيتعيين  - 1

  . توسطه شهر بندرعباسم
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 ازسازگاري اجتماعي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بندرعباس پيش بيني  -1- 1

  .شيوه هاي فرزندپروري والدين طريق

 طريق ازسازگاري عاطفي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بندرعباس پيش بيني  -2- 1

  . شيوه هاي فرزند پروري والدين

 طريق ازدانش آموزان مقطع متوسطه شهر بندرعباس سازگاري آموزشي پيش بيني  -3- 1

  .شيوه هاي فرزند پروري والدين

هوش هيجاني دانش آموزان مقطع  باشيوه هاي فرزند پروري والدين  پيش بينيتعيين  - 2

  . متوسطه شهر بندرعباس

تنظيم هيجان در هوش هيجاني دانش آموزان مقطع / خوش بينيپيش بيني  -1- 2

  . شيوه هاي فرزندپروري والدين طريق ازباس متوسطه شهر بندرع

ارزيابي از هيجانات در هوش هيجاني دانش آموزان مقطع متوسطه شهر پيش بيني  -2- 2

  .شيوه هاي فرزندپروري والدين طريق ازبندرعباس 

مهارت هاي اجتماعي در هوش هيجاني دانش آموزان مقطع متوسطه پيش بيني  -3- 2

  .هاي فرزندپروري والدين شيوه طريق ازشهر بندرعباس 

كاربرد هيجانات در هوش هيجاني دانش آموزان مقطع متوسطه شهر پيش بيني  -4- 2

  .شيوه هاي فرزندپروري والدين طريق ازبندرعباس 
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  فرضيه هاي تحقيق  -1-5

دانش آموزان مقطع متوسطه شهر و سازگاري  والدين فرزندپروري شيوه هايبين  - 1

  . دارد بندرعباس رابطه وجود

شيوه هاي فرزندپروري والدين پيش بيني كننده سازگاري اجتماعي دانش آموزان  -1- 1

  . مقطع متوسطه شهر بندرعباس هستند

شيوه هاي فرزند پروري والدين پيش بيني كننده سازگاري عاطفي دانش آموزان  -2- 1

  . مقطع متوسطه شهر بندرعباس هستند

پيش بيني كننده سازگاري آموزشي دانش آموزان شيوه هاي فرزند پروري والدين  -3- 1

  .مقطع متوسطه شهر بندرعباس هستند

بين شيوه هاي فرزند پروري والدين و هوش هيجاني دانش آموزان مقطع متوسطه شهر  - 2

  . بندرعباس رابطه وجود دارد

تنظيم هيجان / شيوه هاي فرزندپروري والدين پيش بيني كننده عامل خوش بيني -1- 2

  . ش هيجاني دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بندرعباس هستنددر هو

شيوه هاي فرزندپروري والدين پيش بيني كننده عامل ارزيابي از هيجانات در هوش  -2- 2

  .هيجاني دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بندرعباس هستند

مهارت هاي اجتماعي در شيوه هاي فرزندپروري والدين پيش بيني كننده عامل  -3- 2

  .دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بندرعباس هستند هوش هيجاني
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شيوه هاي فرزندپروري والدين پيش بيني كننده عامل كاربرد هيجانات در هوش  -4- 2

  .هيجاني دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بندرعباس هستند

  تتعريف واژه ها و اصطلاحا -1-6

  شيوه هاي فرزندپروري 

يوه هاي فرزند پروري روش هايي است كه والدين در تربيت منظور از ش: تعريف مفهومي 

شيوه فرزند پروري را ) 1997( 1ماينروسينت. )1368برجعلي ،(فرزندانشان به كار مي برند 

مجموعه اي از رفتارها ي به هم پيوسته مي دانند كه تعامل كودك، والد را روي طيف خاصي 

  .)1382يوسفي ،(  نشان مي دهد وتعامل فراگير را ايجاد مي كند

شيوه هاي فرزندپروري والدين در اين تحقيق، شيوه هاي آزادگذاري، : تعريف عملياتي

استبدادي و اقتدار منطقي والدين است كه از طريق نمرات پرسشنامه شيوه هاي فرزندپروري 

  . به دست مي آيد )1973( 2بامريند

  هوش هيجاني  

ساب و به كار گيري دانش به دست آمده از از توانايي شما براي اكت: تعريف مفهومي 

مندي از  احساسات خودتان و احساسات ديگران به منظور دستيابي به موفقيت بيشتر و بهره

  ). 1370نوابي نژاد، ( زندگي كاملتر

شوت و منظور نمره است كه دانش آموزان از پرسشنامه هوش هيجاني : تعريف عملياتي 

  . كسب مي كنند  )1998(همكاران 
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