
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

   

  
  

 

  )A.M(صورتجلسه دفاع از پايان نامه كارشناسي ارشد 
  

  راهنمايي و مشاوره:     رشته 30/8/88: تاريخدر    طيبه وفائي :  نام و نام خانوادگي دانشجو 

مقايسه وضعيت سلامت رواني و الگوهاي ارتباطي همسران  « :از پايان نامه خود با عنوان 

  »انباز و همسران افراد عادي ج

 .  دفاع نموده است 33/19عالي  و نمره   با درجه 
                                                                                                             

  ت داوري  امضاء اعضاي هيا         سمت           نام و نام خانوادگي اعضاء هيات داوري
 

                             استاد راهنمادكتر صدراله خسروي      - 1
  
                                       استاد مشاور    لادن معين دكتر     - 2
  
                                  استاد داوردكتر سيروس سروقد   - 3

  

 
 .       مراتب فوق مورد تاييد است 

  معاونت پژوهشي/مدير                                                                                                 
                  مهر و امضاء                                                                                                                                   
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  تقديم به 

  خانواده هاي معظم جانبازان
  
  

  تقديم به پدر بزرگوارم 
كه درخشش نگاه و حكمت كلامش ، سرمايه هاي جاوداني زندگي من 

  .ت اس
  
  

  تقديم به مادر مهربانم 
 .كه سالهاست نگاه نگران و دعاي خيرش بدرقه راهم است 



   

 سپاسگذاري

حمد و سپاس آن خدايي كه آدمي را خلق كرد و سپاس آن خدايي كه به ما عقل داد و از طريق عقل به ما 

ان بار شكر مي گويم كه بار ديگر الطاف بي پايانش را بر من ارزاني داشت و خداي بزرگ را هزار. علم آموخت 

مرا مورد محبت و بزرگواري خويش قرار داد تا بتوانم مرحله اي ديگر از دوران تحصيل و زندگي خود را با 

  . موفقيت سپري كنم و اميدوار به سوي آينده گام بردارم 

 كساني كه مرا در انجام اين پژوهش ياري نمودند تشكر و قدرداني در اينجا بر خود لازم مي دانم از تمامي

  . نمايم ، چرا كه اگر همكاري و همراهي هر كدام از اين عزيزان نبود انجام اين كار ميسر نبود 

و سركار خانم دكتر لادن ) استاد راهنما ( از اساتيد فرهيخته و بزرگوارم ، جناب آقاي دكتر صدراالله خسروي 

يت كامل و سعه صدر با راهنمايي هاي ارزنده شان اكه در تمام مراحل پژوهش با عن) استاد مشاور ( معين 

ر انجام اين كار ياري نمودند تشكر و قدرداني نموده و براي اساتيد بزرگوار از خداوند متعال دصميمانه مرا 

  . آرزوي موفقيت و بهروزي دارم 

 كه زحمت داوري اين پايان نامه را به عهده تر سيروس سروقد جناب آقاي دكاز استاد محترم و بزرگوارم

  .  و با نظرات ارزشمندشان مرا در بهتر شدن كار ياري نمودند تشكر و قدرداني مي كنم هداشت

 ونازنين هنرپروران  سركار خانم دكتر، ) ناظر و مدير گروه ( ژاله رفاهي از استادان گرامي سركار خانم دكتر 

ر زهرا قادري كه در طول تحصيل در اين دوره افتخار شاگرديشان را داشته و از رهنمودهاي سركار خانم دكت

  .  شدم ، تشكرو قدراني مي كنم بهره مندارزنده و راهگشاي ايشان در مراحل انجام پژوهش 

 ودهدر پايان از خانواده عزيزم كه هميشه و در تمامي مراحل زندگي و مقاطع تحصيلي پشتيبان و حامي من ب

اي بي كران لطف و محبتشان يبه اميد آن كه بتوانم قطره اي از در. ر و قدرداني مي كنم كاند ، صميمانه تش

  . را پاسخگو باشم 

 

 
 
  



   

  چكيده
با توجه به مسائل مربوط به جنگ و تأثير فشارهاي ناشي از آن بر روي خانواده به ويژه همسران ، اين 

الگوهاي ارتباطي همسران جانباز با همسران افراد عادي صورت پژوهش با هدف مقايسه سلامت روان و 
  . گرفته است 

 درصد و 25 بالاي انجامعه آماري شامل همسران جانباز. ست ا مقايسه اي –روش پژوهش از نوع علي 
كه بر اساس سن ، تحصيلات ، شغل ، مدت ازدواج ، وضعيت اقتصادي و ( همسران افراد عادي شهر شيراز 

  .بوده است ) زندان با همسران جانباز همتاسازي شده اند تعداد فر
بنياد سازمان  كه از بين كاركنان  همسر افراد عادي150 همسر جانباز و 150(  نفر 300 نمونه پژوهش 

 به شيوه نمونه وبوده )  و دانشگاه آزاد اسلامي شيراز انتخاب شده اند  استان فارسشهيد و امور ايثارگران
  . شده اند   منظم انتخاب گيري تصادفي 

)  CPQ( و الگوهاي ارتباطي  ) SCL-90-R( براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه هاي سلامت روان 
  .  مستقل تجزيه و تحليل شد tداده ها با استفاده از آزمون هاي مانوا و .  استفاده گرديد 

     ران افراد عادي تفاوت معنادار وجود داردنتايج نشان داد كه بين وضعيت سلامت روان همسران جانباز و همس
 )0,0001< p(   . تفاوت معنادار وجود داردنيز بين الگوهاي ارتباطي همسران جانباز و همسران افراد عادي          
 )0,0001< p . (   

 عادي بر اساس يافته هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه همسران جانباز در مقايسه با همسران افراد
از سلامت روان كمتري برخوردارند ، از الگوي ارتباط سازنده متقابل كمتر استفاده مي كنند و از الگوهاي 

  .  كناره گيري بيشتر از همسران افراد عادي استفاده مي كنند / ارتباطي اجتنابي متقابل و توقع 
    

  . همسران افراد عادي سلامت روان ، الگوهاي ارتباطي ، همسران جانباز ،: كليد واژه ها 
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  مقدمه  1-1

 ساله اگر چه در بعضي جنبه هاي سياسي ، اجتماعي و اقتصادي باعث پيشرفت و 8جنگ تحميلي 

آگاهي مردم گرديد و به جهانيان ثابت كرد كه يك كشور با حداقل امكانات دفاعي و اقتصادي و فقط با قدرت 

زيكي ، خسارات اقتصادي و ايمان توانايي مقابله با تمام قدرت هاي استكباري را دارد ، ليكن صدمات في

خياط ( عوارض نامطلوب عصبي رواني را نيز به بار آورده است كه تا ساليان درازي ممكن است تداوم يابد 

  ) .1379جديدي ، 

مادام العمر بودن عوارض ناشي از اين صدمه مي تواند جنبه هاي مختلف زندگي فرد و خانواده اش را 

تغيير در الگوي زندگي فرد ، . راتي در ايفاي نقش خانوادگي اعضاء گردد تحت تأثير قرار داده و موجب تغيي

مشكلات مالي و اقتصادي ، عدم اشتغال ، كاهش ارتباطات  ، محدوديت در فعاليت هاي اجتماعي و كاهش 

       توانمندي در انجام اهداف طولاني ، در مجموع زندگي پيچيده اي را براي جانباز و خانواده اش ايجاد 

  ) .1383ساكي و قنبري ، (  مي نمايد

تعاملات اعضاي خانواده خطي نيست ، بلكه همچون حلقه هاي زنجير به هم وابسته بوده و بر يكديگر 

لذا اعضاي خانواده جانباز به خصوص همسر او كه با عوامل فشارزاي ويژه اي مواجه است ، . تأثير متقابل دارد 

     يرات نامطلوب جنگ بر روي فرد جانباز و خانواده اش همچنان ادامه از اين قاعده مستثني نيست و تأث

   ) .1380يميني نيا ، ( از اين رو لازم است اثرات اين پديده مد نظر قرار گيرد . مي يابد 

2 



   

در حوزه هاي مختلف زندگي فردي ، اجتماعي ، محيط كار ، خانواده و جامعه  1نقش بهداشت روان

به وسيله پيشگيري از عوارض و درمان صحيح و به موقع و  ف آن ايجاد سلامت روانانكارناپذير است و هد

   ) .1381اميري ، ( نهايتاً ايجاد محيط سالم براي برقراري روابط صحيح انساني است  

روان پزشكان فردي را از نظر رواني سالم مي دانند كه تعادلي بين رفتارها و كنترل او در مواجهه با 

در واقع از ديد روان پزشكي سلامتي ، تعادل در فعاليت هاي زيستي ، رواني و .  داشته باشد مشكلات وجود

انسان از اين تعادل سيستميك و ساختارهاي سالم خود ، براي سركوب كردن و . اجتماعي افراد مي باشد 

   ) .1382ميلاني فر ، ( تحت كنترل درآوردن بيماري استفاده مي كند 

 اجتماعي و آشكار است كه اين ماهيت اجتماعي آدمي را به برقراري رابطه و انسان موجودي است

ارتباط از جمله پديده هايي است كه با همه جوانب زندگي انسان پيوند .  رهنمود مي كند 2ايجاد ارتباط

. دهدخورده و فقط از طريق آن است كه انسان مي تواند با همه مراوده داشته و به حيات اجتماعي خود ادامه 

هنرپروران ، ( به اين ترتيب ارتباطات از گسترده ترين ، مهمترين و پيچيده ترين انواع رفتارهاي انسان است 
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بديهي است كه داشتن همسر جانباز آن هم با معلوليت هاي جدي و مزمن مي تواند بر انسجام 

  . ماعي و ارتباطي گردد خانواده تأثير سوء گذاشته و منجر به بروز مشكلات رواني و اجت

برخورد جامعه با فرد معلول به دليل ناتوانايي هاي ظاهري او مي تواند عوارض روحي نامطلوبي براي 

گرچه معلولين جنگ ما با معلولين جنگي ديگر كشورها از بسياري جهات از . فرد و خانواده او برجاي گذارد 

 بودن جانبازي و احترام جامعه به جانبازان تفاوت جمله اعتقادات مذهبي ، روحيه شهادت طلبي ، ارزش

دارند ، ليكن نبايد اثرات ناخواسته ناشي از مشكلات جسمي و رواني جانبازان را روي خانواده هايشان به 

   ) . 1381اميري ، ( خصوص همسرانشان ناديده گرفت 

  

                                                            
1 . mental health 
2 . communication 
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تباطي همسران جانبازان پژوهش حاضر تلاشي است كه به مقايسه وضعيت سلامت رواني و الگوهاي ار

و همسران افراد عادي مي پردازد تا شايد گامي در جهت شناسايي و درك بهتر از شرايط آنها كه خود را 

  .صرف خدمت به جانبازان و علاوه بر آن خدمت به مردم و مملكت كرده اند ، برداشته باشد 

  بيان مسئله 1-2

ها زندگي انسانها را به سوي قرارگاه آرامش و امنيت جنگ هاي بزرگ با قرباني هاي فراوان آن ، نه تن

رواني و بهره مندي كامل از دستاوردهاي مثبت قرن جديد سوق نداد ، بلكه بيمارستانهاي رواني را با 

در نتيجه روابط عاطفي . مراجعين فراوان روبه رو كرد و هر روز بر شمار بيماريهاي رواني و ناهنجاريها افزود 

خياط جديدي ، ( ه روز كم رنگ تر و بنيادهاي اساسي خانواده را در معرض خطر جدي قرار داد انسانها روز ب
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خصوصاً ( نشان داده است كه خانواده جانبازان  ) 1987 (1تجارب باليني و مشاهدات كاقلين و پاركين

 به اختلال استرس پس از همسران بازگشتگان از جنگ كه مبتلا. از مشكلات رواني رنج مي برند ) همسران 

مي باشند از مشكلات رواني مانند احساس انزوا ، تنهايي ، از خود بيگانگي ، عزت نفس   (PTSD) 2سانحه

  . پايين ، درماندگي ، احساس گناه ، افسردگي و ساير مشكلات رواني رنج مي برند

وزون و هماهنگ با سلامت فكر و روان را قابليت م (WHO) 3كارشناسان سازمان بهداشت جهاني

ديگران ، تغيير و اصلاح محيط فردي و اجتماعي و حل تضادها و تمايلات شخصي به طور منطقي ، عادلانه و 

   ) . 1386هنرپروران ، ( مناسب تعريف نموده اند 

يكي از نظريه پردازان معاصر ، سلامت رواني را وضعيتي از بلوغ روان شناختي تعبير مي كند و آن را 

اين . ر مؤثر بودن و نيز حداكثر رضايت به دست آمده از واكنش هاي فردي و اجتماعي مي داند حداكث

                                                            
1 . Caughlin & Parkin 
2. Post Traumatic Stress Disorder 
3 . World Health Organization 
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 1هوهان( مثبت نسبت به خود و ديگران در نظر مي گيرد ) نگرشهاي ( واكنشها را نيز شامل بازخوردهاي 

  ) . 1386 ، به نقل از هنرپروران ، 1995

نشان داده شده كه ،  ) 1382 ،  و امين الرعاياژكام ، به نقل از د1989 ( 2ماتساكيز در پژوهش

پيچيدگي چندگانه همسران قربانيان جنگ و فشارهاي مضاعفي كه آنان در ايفاي نقشها متحمل شده اند 

باعث شده است كه زنان در چنين شرايطي مقدار زيادي درد و رنج و عصبانيت ، ترس و اختلال نشانه هاي 

  .  ندجسماني را در خود تجربه كن

يك تحقيق در ايران بر روي همسران جانباز نشان داده كه افسردگي ، اضطراب و شكايات جسماني با 

   ) . 1382 ،  و امين الرعايادژكام( مدت ازدواج و درصد جانبازي همسر ارتباط مستقيم دارد 

وابط درون ر. تعاملات درون خانواده يكي از مهمترين عوامل تأمين كننده سلامت رواني مي باشد 

     خانواده چنان چه به نحوي باشد كه منجر به اضطراب براي اعضاء گردد ، امنيت رواني افراد را به خطر 

خياط جديدي ، ( مي اندازد و اين خود مي تواند سر منشأ بسياري از مشكلات رواني و رفتاري براي آنها شود 

1379. (   

ديگري ارتباط برقرار مي كند رابطه اي ميان آنان شكل هنگامي كه فردي از طريق ابزار زبان با فرد 

پس تعجب آور نيست اگر فيلسوف آلماني ، . مي گيرد كه آن را در هيچ جاي ديگر طبيعت نمي توان يافت 

 ، 4بولتون(  مدعي است كه عالي ترين دستاورد انسان در دنيا ، ارتباط شخصيت با شخصيت است 3جاسپرس

  . ) 1383ترجمه سهرابي ، 

        و 5ارتباط فرآيندي است كه طي آن اطلاعات ، معاني و احساسات را از طريق پيامهاي كلامي

  ارت هاي ارتباطي مجموعه اي از رفتارهاست كه كيفيت ـمه. ذاريم ـي گـيان مـگران در مـ با دي6لاميـغير ك

                                                            
1 . Hauhan 
2 . Matsakeiz 
3 . Jaspers 
4 . Bolton 
5  .  verbal massage 
6  .  non verbal massage 
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از نظيري و ده بزرگي ،  ، به نقل 1985 ،  1و حيث بروكس( ارتباط بين اشخاص را در بر مي گيرد 
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در .  در ميان انواع ارتباط هاي روزمره ، ارتباط بين يك زوج از حساسيت بيشتري برخوردار است 

ساير روابط بين فردي افراد ساعات محدودي در كنار هم به سر مي برند ، حال آنكه بيشترين ساعات زندگي 

به . ده مي شود  كه زندگي آنها تا حد زيادي در هم تنييك زوج در كنار هم سپري مي شود و مي توان گفت

دليل طولاني بودن اين ارتباط ، همان گونه كه وجود جنبه هاي مثبت در آن به بهداشت و سلامت روان 

كمك مي كند ، جنبه هاي ضعيف و مخرب مي تواند به شدت سلامت يك يا هر دو زوج را تهديد كرده و به 

   ) . 1387نظيري و ده بزرگي ، ( و روان نظير افسردگي و اضطراب منجر شود  انواع بيماري هاي اعصاب 

در نتيجه رفتار افراد به گونه اي است . رفتار اعضاء يك خانواده تابعي از رفتار ساير اعضاء خانواده است 

وهاي نوع رفتارهاي اعضاء خانواده مشخص كننده الگ. كه تعادل در خانواده و سيستم خانواده حفظ شود 

پژوهشها نشان داده اند كه در خانواده هايي كه يك عضو بيمار وجود دارد الگوهاي .  هستند 2ارتباطي

   ) .1379 ، به نقل از خياط جديدي ، 1974 ، 3مينوچين( ارتباطي خشك تر و نامنطعف تر است 

 و همكاران ، 4ارلسونب( تصوير فرد از خود و ديگران و رابطه ، الگوها و عادتهاي ارتباطي را مي سازد 

   ) . 2006 و همكاران ، 5 ، به نقل از هيون2000

در داخل ) رمز گرداني و رمزگشايي اطلاعات ( سبك يا شيوه تبادل اطلاعات ( الگوهاي پيام رساني 

 ، به علاوه محتواي پيامها) خانواده ، دقت ، وضوح يا درجه ابهام پيامها و اثر رفتاري يا عملي اين پيام رساني 

   ) .1386 ، ترجمه حسين شاهي و نقشبندي ، 6و گلدنبرگ گلدنبرگ(  روابط زن و شوهر را تعيين مي كند

  اين توافق وجود دارد كه بعضي الگوهاي ارتباطي ، مذاكره فعال و سازنده اي از تفاوتها را منعكس 

ژيهاي ديگر كه كمتر براي ارتباط مي سازد ، در حاليكه ديگر الگوها تمايل به اجتناب يا استفاده از استرات

                                                            
1 . Brooks & Heath 
2 . communication patterns 
3 . Minuchin 
4 . Burleson 
5 . Heaven 
6 . Goldenberg & Goldenberg 
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