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 تقدیم به :
همسررم ربانرر ف ا ارردکه  ا  ز نرر  کهش گررهای بی ررغ و مه بررو ش ررب ا ربانرر م کهش ا نرر     رر    رر  و  ررمکه    رر    -

گ ه نای  شده ا به شج ت  حصیلو ن لاتر برسم.  شندگو اکهه  حصی  اکه برکهه من همهاکها نمهایه تا به کهین ج ی
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 : تشکر ا قدایکهنو
کهوررد ی ارکه ررو ا کها که ررد ز به اسررهاکهف کهوررد ی اکهحل رر  ش سیکه رر   ررداین کهیررن  سررم  ا نرر کم یمژررم سپارر ف ورر  ه    ررهاا کهش  -

 اس له ن  احلمهایمه خریم دکهم ا مدبرکهم ، ن  صبم ا شکیب یو کهینج نب اکه ی اه نمهایند ، تشکر ا قدایکهنو  و ن  یم.
اا ز ش  رداین کهیرن ی یر ف ناب ل رهام شفرر  نا هاینرد ، تشرکر کهورد ی شار ناصم گرهاششه ج  ب آقاه یمژم کهش  -

 اکهنا یکها .
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 چکیده:

های ناسازگار اولیه  های فرزندپروری والدین با طرحواره شیوههدم این پژوهش بررسی رابطه بین 

 دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجردجامعه آماری این پژوهش شامل کلیة است.  فرزندان

حجم نمونه در این  در این دانشکده مشغول به تحصیل بودند. 70-78بود که در سال تحصیلی

انتخاب شدند.  ای ای چند مرحله گیری تصادفی خوشه نمونهنفر بود که به صورت  231پژوهش جمعاً 

و  بامریند دیانا پروری فرزند های شیوه پرسشنامهدر نهایت برای سنجش شیوه فرزندپروری والدین از 

های ناسازگار یانگ استفاده  واره طرح پرسشنامه کوتاه فرمهای ناسازگار اولیه از  واره برای سنجش طرح

 شد.

ره به آزمون و رگرسیون چند متغی ی پیرسونضریب همبستگبا استفاده از ها  برای تجزیه و تحلیل داده

شیوه فرزندپروری مستبدانه در جهت مثبت توان که  نتایج نشان داد شد. های تحقیق پرداخته فرضیه

های مختل و دیگر  های قطع ارتباط و طرد، محدودیت های ناسازگار حوزه واره بینی طرح پیش

های  واره بینی طرح جهت منفی توان پیش مندی را دارد. و شیوه فرزندپروری مقتدرانه در جهت

های مختل و عملکرد و خودگردانی مختل را دارد. همچنین شیوه  های محدودیت ناسازگار حوزه

های ناسازگار حوزة عملکرد و  واره بینی طرح در جهت مثبت توان پیش گیرانه فرزندپروری سهل

 خودگردانی مختل را دارد.

 های ناسازگار اولیه طرحواره، های فرزندپروری  شیوهکلید واژه: 
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 فصل اول

 پژوهش کلیات
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 مقدمه: 1-1

گی متأثر به عقیده بسیاری از پژوهشگران، احساسات و طرز تلقی اشخاص از دیگران و از خود، هم

 شیوه و فرزندی – والد تعاملات و روابط بین این در .(8313 ،)میرنوش از تجارب کودکی شان است

 تأیید مورد افراد روانی سلامت بر مؤثر خانوادگی عوامل مهمترین از یکی عنوان به 8فرزندپروری های

، حیدری و همکاران، به نقل از 8773) 3دارلینگ و استینبرگ (.2008، 2)کازدین است گرفته قرار

کودک را منعکس -والدهای والدینی ساختارهایی هستند که ماهیت روابط  ( نشان دادند که سبک8311

اند که کیفیت روابط  تعریف کرده 4های تربیتی را ساختارهای ارتباطی کنند. این محققین روش می

های فرزند پروری تاثیرات  کنند و معتقد بودند که شیوه خاص بین والدین و کودک را توصیف می

 مهمی را بر رشد کودک دارند.

روانشناسی از قبیل  مختلف های از جمله افرادی است که پل ارتباطی را بین حیطه 1آلبرت الیس

رسد کسانی  روانشناسی خانواده، روان درمانی حتی روانشناسی اجتماعی برقرار کرده است. به نظر می

دهند آنهایی هستند که دیدگاه خوشایندی را نسبت به محیط  که احساس ناخوشایندی را نشان می

متفکران روان پویایی تحریفات  (.8313ند. )تراب عراب،  در سالهای اولیه زندگی کسب نکردهپیرامون 

در لابلای دانند.  و تعارضات را اغلب منتج از دوره کودکی می 8های ناهشیار را ناشی از انگیزه

وامل شناختی، برخی رویکردها به نظام شناختی و برخی رویکردها به ع گیری از رویکردهای روان بهره

ای دارد. روانشناسان اجتماعی اعتقاد دارند به راحتی  ناخودآگاه و ارتباط فرد با والدین تأکید ویژه

                                                           
1
 child rearing style 

2
 Kazdin 

3
 Darling, N & Steinberg, L 

4
 relationship construct 

5
 Ellis 

6
 Unconscious motives 
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های روان شناختی را در نظر گرفت مگر اینکه شناخت عمیقی را نسبت به نظام  توان پدیده نمی

  (.2002، 8اعتقادی و سیستم انگیزشی افراد بدست آورد. )سیرز

( در دیدگاه شناختی عقیده بر این است که تحریفات از فعالیت 8713) 2گرین برگ و میشل

 (.8771،  3گیلبرتبه نقل از گیرند ) های منفی رشد کرده و از دوره کودکی سرچشمه می طرحواره

کند. منشأ  و باورها، قواعد ذهنی هستند که فرد برای پردازش اطلاعات به آنها رجوع می 4ها طرحواره

آنها در دوران کودکی است و در همان دوران یاد گرفته شده. بدون آنکه در طی مراحل رشدی با 

 ها تعیین کننده عقاید و نظر فرد در مورد خود و فرایند برونسازی اصلاح گردند. بنابراین طرحواره

، مولودی و همکارانگیرد ) پردازش اطلاعات براساس آنها انجام مید و باش دیگران و محیط او می

8317 .) 

ح شد و پس از آن مفهوم، در حوزه شناختی درمانی مطر 1مفهوم طرحواره در اولین نوشته های بک

الگوهای  ( پی ریزی شد که منظور از آن ،8770) 9توسط یانگ  8های ناسازگار اولیه طرحواره»

و در مسیر هیجانی خود آسیب رسانی هستند که در ابتدای رشد و تحول ، در ذهن شکل گرفته اند 

 ( . 2003یانگ ، زندگی تکرار می شوند )

عبارت است از : «  1های ناسازگار اولیه طرحواره»های  ( ویژگی8770، 8777یانگ )بر اساس نظریه 

ز خاطرات ، هیجان ها ، شناختواره ها و احساسات بدنی ا -2الگوهای عمیق و فراگیری هستند ، -8

 -1در طول زندگی تداوم دارند ،  -4دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته اند ،  -3اند ،  تشکیل شده

به شدت ناکارآمد هستند . طرحواره های ناسازگار اولیه  -8درباره خود و رابطه با دیگران هستند ، 

د ، از این رو افراد به سمت وقایعی کشیده می شوند که با طرحواره برای بقاء خودشان می جنگن

هایشان هم خوانی دارد . به طور کلی هر چه طرحواره شدیدتر باشد ، فرد به هنگام بر انگیخته شدن 

                                                           
1
 Sirz 

2
 Greenberg- Mitchell 

3
 Gilbert 

4
 schema 

5
 - Back 

6
 - early maladaptive Schemas 

7
 - Young 

8
 - early maladaptive Scemas 
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ت زمان بیشتری به طرحواره ، عواطف منفی بیشتری را تجربه می کند و فعال بودن آن در ذهن ، مد

 ( . 8318حمید پور ترجمة ؛  2003انگ ، ) یطول می انجامد 

 

 بیان مسئله 1-2

 هیجانات و رفتار افکار، گیری برشکل والدین عملکرد اند که کرده عنوان مدتهاست نشناسانارو

آسیب شناسی روانی  در 8استرس -پذیری آسیب مدل اساس بر. دارد معناداری تأثیر کودکان

 فرد پذیری آسیب در زمینه ساز عامل عنوان به را خانواده به مربوط عوامل نقش های زیادی پژوهش

 (.2002،  2کرتن و اند )هریس قرار داه بررسی مورد

 عملکرد که ( معتقدند2001، 1بوری و گانتی از نقل ) به 8787 4بالبی و 8714 3پیاژه میان این در

 شود. این می 8طرحواره نام به فرد شناختی سازمان درون در مدلهایی گسترش و ایجاد سبب والدین

 از فرد ارزیابی و انتخاب تفسیر، که کنند می عمل عدسیهایی عنوان به فرد زندگی در ها طرحواره

 دهند. می شکل را وی تجارب

 را نظری یانگ جفری پیاژه، دیدگاه از گیری موا با و روانی پذیری آسیب شناختی های نظریه متعاقب 

 از وی که ها طرحواره این است معتقد است. وی داده گسترش اولیه ناسازگار های طرحواره با رابطه در

 و پایدار ساختارهای کند؛ می یاد( 8774)یانگ،  "مرجع چارچوب یا ساختار یک"  عنوان به آنها

 این .گذارد یم اثر دیگران و خود جهان، از فرد ادراک بر عدسیهایی مثابه به که هستند بادوامی

 را 9درونی ضربه یک نقش کودک زندگی در اکثراً که)گرفته  شکل کودکی تجارب طی در طرحوارها

 (.8771میکند )یانگ،  کنترل را محیطی رخدادهای به فرد پاسخ و اند( داشته

                                                           
1
 - diathesis- stress model 

2
 - Harris & Curtin 

3
 - Piaget 

4
 - Bowlby 

5
 - Gunty & Buri 

6
 - schema 

7
 - trauma 
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 ها طرحواره این گیری شکل در همسالان و مدرسه جامعه، به مربوط عوامل چه اگر میکند عنوان وی

 (.2002، 8ندارد )تورس را خانوادگی عوامل اثر ثبات و وسعت آن آنها ثر ا اما هستند، مؤثر

 مانند) دیگران به امن دلبستگی: حیطة پنج شامل 2اصلیهیجانی  نیازهای ها طرحواره این منشأ

 و نیازها بیان آزادی هویت، احساس و رقابت خودمختاری، ،(پذیرش و ثبات امنیت، احساس

 3زندگی اولیه تجارب خودکنترلی(، و معقول محدودیتهای و بودن خودانگیخته و بازی هیجانات،

 مزاج و والدین( نادرست رفتار با همانندسازی و حد از بیش ارضای اولیه، نیازهای ارضای در )ناکامی

 اولیه شخصیت کننده متمایز و هستند ذاتی که کودک خلقی ویژگیهای کودک )مجموعه  4هیجانی

 (.8774)یانگ،  است کودک(

 کودک است این بر اعتقاد که آیند می وجود به اساسی تحولی تکلیف پنج با رابطه در هاطرحواره این

 این. گذارد سر پشت موفقیت با محیط و والدین با رابطه در را تکالیف، این خود تحول طی در باید

 راجع منفی باورهای و عقاید ها طرحواره از مقوله این، 1طرد و ارتباط قطع -8 :از عبارتند تکلیف پنج

 در. گذارد اثر آنها سازی مفهوم و روابط از فرد انتظارات بر است ممکن که شود می شامل را روابط به

 و عملکرد -2. هستند نیافتنی دست و اعتبار بی اعتماد، قابل غیر روابط که است این اصلی باور اینجا

 را خود فراد کها است خود به راجع عقایدی شامل اول درجه در گروه این ،8 مختل خودگردانی

 های حیطه در فرد نفس به اعتماد بر مهمی اثرات ها طرحواره این و دانند می درمانده و اثر بی ضعیف،

 توجه و ارزیابی قدردانی، با مقوله این طرحوارههای ،9مختل محدودیتهای -3. دارند زندگی مختلف

 بر طرحوارهها از گروه این ،1 مندی جهت دیگر -4. است مرتبط روزمره زندگی در ها محدودیت به

 سبب و. است مهم فرد احساسات و ها هخواست نیازها، فقط که مضمون این با است متمرکز عقایدی

                                                           
1
 - Torres 

2
 - core emotional needs 

3
 - early life experiences 

4
 - emotional temperament 

5
 - disconnection & rejection 

6
 - impaired autonomy and performance 

7
 - impaired limits 

8
 - other directedness 
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 شامل ، 8بازداری و حد از بیش زنگی به گوش -1د. شو یم طرد آنها و دیگران از فرد جدایی

 منفی رفتارهای و بروندادها شرایط، به تمرکز بر تمایل با که است ای بینانه واقع غیر استاندردهایی

 (.2001، گانتی و بوری) مثبت رفتارهای و بروندادها شرایط، تا است مرتبط

 دهند می روی ای گسترده موقعیتهای در که است والدین رفتارهای از ترکیبهاییی پرور فرزند سبکهای

 (.8319، ترجمة سیدمحمدی: 2003: 2آورند )برک می پدید را بادوامی فرزندپروری جو و

 مؤثر چندان نه های روش از را مؤثر روش که سازد می آشکار را ویژگی سه در مطالعات خود 3بامریند

 (3 و کنترل (2 نزدیک، روابط و پذیرش (8از:  عبارتند ویژگی سه این سازد، می جدا فرزندپروری

 دادن. استقلال

 و 1مستبدانه ، 4مقتدرانه : شود می مشخص پروری فرزند سبک سه ویژگی سه این تعامل از

 . 8گیرانه سهل

 مشخص مناسب دادن استقلال و سازگارانه کنترل روشهای نزدیک، روابط و پذیرش با مقتدرانه سبک

 نظر از و بالا اجباری کنترل نظر از پایین، نزدیک روابط و پذیرش نظر از مستبدانه میشود. سبک

 نشان را پذیرا و مهرورز روشی گیرانه آسان پروری فرزند سبک با والدین و است. پایین دادن استقلال

 خود فرزندان به والدین میکنند. این اعمال خود فرزندان رفتار بر کمی کنترل و نیستند متوقع داده،

 کار این انجام به قادر هنوز اگر حتی کنند گیری تصمیم خودشان باشند که سنی هر در دهند می اجازه

 (.2001، 9نباشند )دیاز

اختلالات  علائم با والدین عملکرد و پروری فرزند سبکهای رابطه بررسی به زیادی پژوهشهای

فرد  : فرزاد 2004، 7همکاران و : هیدگرکن2003، 1اند )پریوات پرداخته مختل رفتارهای و روانشناختی

 (.2001، 8و هومن

                                                           
1
 - overvigilance and inhibition  

2
 - Berk Laura 

3
 - Bamrind 

4
 - authoritative 

5
 - authoritarian 

6
 - permissive 

7
 - Diaz 

8
 - Prevatt 

9
 - Heidgerken 


