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  چکیدُ

اهرٍزُ با تَجِ بِ اختلالات عدیدُ ی رٍاًی ًاشی از هشکلات زًدگی طٌعتی ، پرداختي بِ هَضَع سلاهت رٍاى اًساى 

طبق تعریف سازهاى . هفَْم سلاهت رٍاى بسیار گستردُ ٍ تعاریف آى هتٌَع است . از اّویت ٍالایی برخَردار است 

ادیاى الْی ّوَارُ تاثیر شگرفی در . جْاًی بْداشت رفاُ کاهل جسوی ، رٍاًی ٍ اجتواعی است ًِ طرفا فقداى بیواری 

چرا کِ قرآى کتاب ّدایت است ٍ در . تقَیت سلاهت رٍاى آدهی داشتِ اًد ٍ بِ طَر خاص اسلام ٍ کتاب آسواًی قرآى 

آى هجوَعِ ای از دستَرات ، پٌدّا ، هَعظِ ّا ٍ قظض هطرح شدُ است کِ ّر کدام بِ جٌبِ ای از زًدگی اًساى ًظر 

دارد ٍ از آى آهَزُ ّا هی تَاى قَاعد ٍ دستَر العول ّایی کِ بْداشت رٍاًی را تأهیي هی کٌد ، استفادُ کرد ؛ ٍگرًِ 

تحقیق حاضر بِ . قرآى کتاب بْداشت رٍاًی ًیست ٍ در آى هباحث بْداشت رٍاى بِ طَرت هٌظن هطرح ًشدُ است 

.بررسی تاثیر آیات قرآى بر سلاهت رٍاى اًساى هی پردازد   

 

  کلید ٍاژُ 

    سلامت ، روان ، قرآن ، انسان            

 



 

 

 

 

 

 

 تمذیش ٚ تطىش

 تر خَد ٍاجة هی داًن کِ هراتة سپاس خَد را از ّوِ ی سرٍراى ٍ عسیساًی کِ در هراحل هختلف 

تِ ٍیژُ استاد عسیسم جٌاب آقای دکتر عثذ الَّاب . ایي پایاى ًاهِ هرا یاری ًوَدًذ ، تِ جا آٍرم 

شاّرٍدی کِ راٌّوایی تٌذُ را تِ عْذُ داشتٌذ ٍ دلسَزاًِ هرا در ایي هسیر یاری کردًذ ٍ ّن چٌیي 

ٍ ًیس ًْایت . استاد هشاٍرم جٌاب آقای دکتر سیذ احوذ اهام زادُ کِ از هشاٍرُ ی ایشاى تْرُ تردین 

تَاضع ٍ سپاس را ًسثت تِ  دٍ ستارُ ی پر فرٍغ آسواى زًذگی ام ، پذر ٍ هادر عسیسم دارم کِ 

ّوَارُ در فراز ٍ ًشیة ّای زًذگی پشتَاًِ ام تَدُ اًذ ، تاشذ کِ در پٌاُ لطف حضرت حق از 

 / .سعادت ٍ سلاهت ترخَردار تاشٌذ
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31............................................................دیٗ ٚ سلأت سٚاٖ. 2-1  
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51...................................................................لشآٖ ٚ سلأت سٚاٖ . 3-1  
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 (کلیات  )  مقدمه

لشآى چـوِ ای . لشآى کتبة صًذگی ٍ هؼجضُ ی جبٍیذ آخشیي پیبهجش حضشت هحوذ كلی الله ػلیِ ٍ آلِ اػت 

اػت کِ ّوَاسُ دس عَل صهبى ثشای ثْشُ گیشی هشدهبى ثِ فضل الْی جبسی اػت ٍ ًؼخِ ی ؿفب ثخـی اػت کِ هی 

دس ػلش کًٌَی کِ ػلش اضغشاة ًبهیذُ هی ؿَد ٍ ثیوبسی ّبی . تَاًذ اًؼبى سا ثِ ػش هٌضل ّذایت سٌّوَى ػبصد 

سٍاًی ثِ اٍد خَد سػیذُ ، دغذغِ ی ّش گشٍُ ٍ ّش اسگبى ایٌؼت کِ ثِ ًَػی اص ایي حجن اًجَُ فـبسّبی سٍاًی کن 

کٌٌذ ، هب هؼلوبًبى ػشهبیِ ی ػظیوی ثِ جب هبًذُ اص پیبهجش هبى داسین کِ هی تَاًذ ساٌّوب ٍ پـتیجبى هب ثشای سّبیی اص 

 . فـبسّبی سٍاًی ٍ اختلالات سٍحی ثبؿذ 

ثبلاتشیي دسكذ تخت ّبی ثیوبسػتبى ّبی : هی گَیذ  (1375)دکتش اثشاّین یضدی دس کتبة ثیوبسی ّبی للت آدهی 

ٍ ایي تبصُ آى دػتِ اص ثیوبساًی ّؼتٌذ کِ ثِ ثیوبسی خَد . کـَسی هخل آهشیکب سا ثیوبساى سٍاًی اؿغبل کشدُ اًذ 

 ...اؿؼبس ٍ آگبّی پیذا کشدُ اًذ ٍ ثِ پضؿک هشاجؼِ کشدُ ٍ ثِ ثیوبسػتبى ػپشدُ ؿذُ اًذ 

در حالى كِ خَدكطى تِ عٌَاى . اى تالا رفتِ است ًرخ خَدكطى در هياى هرداى جَاى تِ طَر قاتل هلاحظِ"        

دّويي علت هرگ ٍ هير در ايالت هتحدُ فْرست ضدُ است ، در هياى جَاًاى پاًسدُ تا ًَزدُ سالِ حالاسَهيي ٍ در هياى 



 ب‌
 

هَرد از / 51/ اًجام گرفت، ًطاى داد كِ « ايداَّ»اى كِ تَسط داًطگاُ ايالتى  هطالعِ... داًطجَياى دٍهيي هقام را دارد

تَدُ « زًدگى تراى آًْا يعٌى ّيچ»ضاى  هَرد داًطجَيى كِ تِ طَر جدىّ دست تِ خَدكطى زدُ تَدًد، دليل اقدام/ 60/

ّاى اجتواعى پرجٌة ٍ جَضى را  ًفر در سلاهتى فيسيكى عالى تَدًد ٍ سرگرهى/ 48/ ًفر، / 51/از ايي .  است

... ضاى خَب تَد كردًد ٍ راتطِ آًْا تا گرٍُ خاًَادگى ضاى خَب عول هى داضتٌد، در كار داًطگاّى

دّد كِ تداًين كِ جاهعِ اهريكا يكى از ترخَردارتريي جَاهع  جديت ّطدار ًْفتِ در ايي گسارش ٍقتى خَد را ًطاى هى

. تاضد  آهدّاى هٌفى احساس پَچى هى در سطح جْاى است ٍ خَدكطى، چًَاى كِ خَاّين ديد تٌْا يكى از پى

: گَيٌد  ًيس در ايي راتطِ قاتل هطالعِ است كِ هى (تِ ترتية) اخطار ضديد ٍيكتَر فراًكل ٍ اريک فرٍم 

رٍ ّستين كِ از  پسضكاى تيص از ّر زهاى تا تيواراًى رٍتِ ها رٍاى... اهرٍز هعٌاجَيى اغلة ًاكام ٍ ًافرجام هاًدُ است

  (3ف:1385ػجبدی ، )"...كٌٌد يک احساس تيَْدگى ٍ پَچى ضكايت هى

دس جَاهغ كٌؼتی اهشٍص کِ سٍص ثِ سٍص پیـشفت ّبی ػلوی ٍ كٌؼتی ثیـتش ؿذُ ٍ صًذگی اًؼبى ثِ ػَی هبؿیٌی 

ؿذى پیؾ هی سٍد ، خلاء آساهؾ سٍحی ٍ سٍاًی کبهلا هحؼَع اػت ٍ ثب ٍجَد پیـشفت ّبی ػلن سٍاى ؿٌبػی 

ثؼیبسی اص سٍاًـٌبػبى خَد ثِ ایي اهش ارػبى داسًذ ٍ ساُ . دػتبٍسدّبی آى دس ایي صهیٌِ چٌذاى هفیذ فبیذُ ًجَدُ اػت 

ثذیي خبعش ثشآى ؿذین کِ ثب اػتفبدُ اص . سػیذى ثِ ػلاهت سٍحی ٍ سٍاًی سا چٌگ صدى ثِ داهبى هؼٌَیت هی داًٌذ 

 .ٍ ؿٌبػبیی طسفبی تؼبلیوؾ اًؼبى سا دس پیوَدى ایي ساُ یبسی کٌین  (لشآى  )کتبة آػوبًی خَد 

آیبت لشاى کشین ػشؿبس اص هفبّین طسف ٍ ٍالا ػت کِ تؼوك دس آًْب ٍ پیبدُ ػبصی آًْب دس صًذگی هی تَاًذ تبحیش 

خذاًٍذ هتؼبل دس لشآى کشین کشاهت اًؼبًی سا یبد آٍس ؿذُ ٍ . ؿگشفی دس ػلاهت سٍحی سٍاًی اًؼبى داؿتِ ثبؿذ 

 ٍ لمذ کشهٌب ثٌی آدم ٍ حولٌبّن فی الجش ٍ الجحش ٍ سصلٌبّن هي الغیجبت ٍ فضلٌبّن ػلی کخیش هوي خلمٌب ": هی فشهبیذ 

 70/ إػشاء"تفضیلا 

ٍ ثِ ساػتی هب فشصًذاى آدم سا گشاهی داؿتین ٍ آًبى سا دس خـکی ٍ دسیب ثش هشکت ّب ًـبًذین ٍ اص چیضّبی پبکیضُ ثِ 

 .ایـبى سٍصی دادین ، ٍ آًْب سا ثش ثؼیبسی اص آفشیذُ ّبی خَد ثشتشی آؿکبس دادین 



 ت‌
 

حبل هَجَدی کِ خذاًٍذ ایٌچٌیي کشاهت سا ثشایؾ هتلَس ؿذُ چگًَِ ثبیذ ثبؿذ ٍ چگًَِ ثبیذ ثضیذ کِ ؿبیؼتِ ی 

لشآى کشین اص ػَی خذاًٍذ یک ثشًبهِ ی جبهغ ٍ . ایي کشاهت ثبؿذ ٍ لغوِ ای ثِ همبم ٍ جبیگبّؾ ٍاسد ًـَد 

 .کبهل ثشای اًؼبى اػت تب ثِ ٍػیلِ ی سٌّوَد ّبی آى ، اًؼبى ثِ گًَِ ای ؿبیؼتِ صًذگی کٌذ 

   

 بیان مسأله . 1

ثب كٌؼتی ؿذى جَاهغ اهشٍص ٍ ػلی سغن توبم پیـشفت ّبی ػلوی ٍ هبدی ، اًؼبى اهشٍصی آًمذس دسگیش حَادث ٍ 

هـغلِ ّبی هختلف اػت کِ گبُ صیش ثبس فـبس ّبی سٍاًی ایي هـکلات خن هی ؿَد ٍ دػتخَؽ اًجَّی اص 

دس ایي ؿشایظ توؼک ثِ فشاهیي ٍ تؼبلین خذاًٍذ ٍ تَجِ ثِ ًیشٍیی هبفَق ّوِ ی . اختلالات سٍاًی خَاّذ ؿذ 

اص آًجب کِ لشآى کتبة ّذایت ٍ ‌.ًیشٍّب هی تَاًذ ًمؾ ثؼیبس هَحشی دس آساهؾ سٍحی سٍاًی اًؼبى داؿتِ ثبؿذ 

هؼجضُ ی جبٍیذ اػت ٍ ثش اػبع فغشت ثـش ًبصل ؿذُ ، تؼبلین آى ًیض ثش هجٌبی فغشت اًؼبى اػت ٍ ّوَاسُ سٌّوَى 

  .ثـش ثِ یک صًذگی ػؼبدتوٌذاًِ اػت 

 هؼئلِ تحمیك حبضش ایٌؼت کِ لشآى ثِ ػٌَاى هؼجضُ ی جبٍیذ پیبهجش خبتن ٍ کبهل تشیي کتبة آػوبًی تب چِ حذ 

هی تَاًذ ثش ػلاهت سٍاًی اًؼبى تبحیش گزاس ثبؿذ ؟ آیب لشآى کشین لاثِ لای تؼبلیوؾ ساّکبسّبیی ثشای تمَیت 

 ػلاهت سٍاًی اًؼبى داسد یب خیش ؟ ٍ اگش داسد ایي ساّکبسّب چِ ّؼتٌذ ٍ چگًَِ هی تَاًٌذ تبحیش گزاس ثبؿٌذ ؟

 روش تحقیق  . 2

 تَكیفی اػت ٍ دس ایي تحمیك هجبًی سٍاى ؿٌبػی پیشاهَى ػلاهت سٍاى تَكیف ؿذُ –سٍؽ تحمیك حبضش تحلیلی 

 تحلیل هحتَای آیبت لشآى ثشای اػتخشاد اؿبسات دس ٍالغ. ٍ ساثغِ ی آًْب ثب آیبت لشاى هَسد تحلیل لشاس هی گیشد 

.  لغیف آیبت ًؼجت ثِ ػلاهت سٍاًی اًؼبى ٍ ثبٍسّب ٍ ًگشؽ ّبیی کِ لشآى ثِ اًؼبى هَءهي هی دّذ

طرح سوال های اصلی تحقیق  . 3

 تَجِ ؿذُ اػت؟  ٍ ػلاهت سٍحی سٍاًی اًؼبىى کشین  ثِ جٌجِ ّبی سٍاًـٌبختی ؿخلیت افشادآ لشآیب دس



 ث‌
 

 لشآى ػلاهت سٍاًی سا چِ هی داًذ؟

  سوالات فرعی . 4

 فبکتَس ّبی ػلاهت سٍاى چمذس دس لشآى هَسد تَجِ اًذ؟

 کذام تؼبلین لشآى هی تَاًذ هؼتمیوب  ثش ػلاهت سٍاى اًؼبى تبحیش گزاس ثبؿذ ؟

 فرضیه ی پژوهص  . 5

 اًؼبى تٌْب اص یک  ػٌَاى یک کتبة جبهغ ٍ کبهل ثشای ػؼبدت ثـش ثِى ثِآلش  فشضیِ ی پظٍّؾ حبضش ایٌؼت کِ 

ثلکِ لشآى ثشای اًؼبى ػلاٍُ ثش جؼن ثِ سٍح لبئل اػت ٍ دس هَسد كفبت ٍ حبلات سٍحی اًؼبى ّن  ، ثؼذ ًوی ًگشد

لشآى ػلاهت سا  . کوک هی کٌذ هتزکش حمبیمی ؿذُ کِ آى حمبیك ثِ تکبهل ؿخلیت اًؼبى ٍ ثْذاؿت سٍاًی اٍ

فبکتَسّبی ػلاهت سٍاى کِ دس . تؼبدل ثیي توبم اثؼبد ٍ جٌجِ ّبی اًؼبى داًؼتِ ٍ ػؼی دس ثشلشاسی ایي تؼبدل داسد 

فلل یک ثِ آًْب اؿبسُ هی ؿَد ، دس لشآى تب حذٍدی هَسد تَجِ ّؼتٌذ ٍ ثِ ثشخی اص آًْب اؿبسُ ؿذُ ٍ ّن چٌیي 

ثشخی اص ساّکبسّبی ػولی ٍ اػتمبدی لشآى کشین هی تَاًذ تمَیت کٌٌذُ ی ػلاهت سٍاى اًؼبى ثبؿذکِ دس فلل 

 . ػَم پبیبى ًبهِ ثِ آًْب اؿبسُ هی ؿَد 

   دس ایي تحمیك هب ثب ثشسػی تؼشیف ػلاهت سٍاى تب حذٍدی ؿبخلِ ّبی آى سا هـخق ٍ پشسًگ کشدین ٍ ػپغ 

ثِ اًغجبق آًْب ثب آیبت لشآى پشداختین تب ثجیٌین کِ کذام یک اص ایي ػَاهل دس لشآى هَسد تَجِ هی ثبؿٌذ ٍ تب چِ حذ 

  .ٍ چگًَِ هی تَاًٌذ ثش ػلاهت سٍاًی اًؼبى هَحش ٍالغ ؿًَذ 

 پیشینه ی تحقیق . 6

دس ایي صهیٌِ تبکٌَى کبسّبیی اًجبم ؿذُ اهب ًِ ثِ كَست هؼتمل ٍ گؼتشدُ ، ثشای هخبل آرسثبیجبًی دس ثخـی اص 

. کتبة سٍاى ؿٌبػی دیي ، یکی اص فَایذ دیٌذاسی سا آحبس سٍاًی داًؼتِ ٍ تب حذٍدی ایي هَضَع سا ؿشح دادُ اػت 

 . دکتش یضدی ّن دس کتبة ثیوبسی ّبی للت آدهی دس ایي صهیٌِ ثِ هغبلجی اؿبسُ کشدُ اػت 

یب کتبة . هحوذ ػخوبى ًجبتی دس کتبة لشآى ٍ سٍاى ؿٌبػی ایي ثحج سا ثِ كَست هجؼَط تشی هغشح کشدُ اػت 

ػلاهت تي ٍ آساهؾ سٍاى دکتش كبًؼی ّن ثِ اختلبس ایي هؼئلِ سا هغشح ٍ تـشیح کشدُ ، پبیبى ًبهِ ّبیی ّن 



 ج‌
 

اهب ّیچ یک اص ایٌْب ثِ عَس کبهل ّن جٌجِ ی سٍاى ؿٌبػی هؼئلِ ٍ ّن جٌجِ . ًضدیک ثِ ایي هَضَع کبس ؿذُ اػت 

 .ی لشآًی اؽ سا هَسد ثحج لشاس ًذادُ اًذ 

اهداف تحقیق . 7

ّذف تحمیك ایي اػت کِ لشاى سا کبسثشدی کشدُ ٍ آى سا ٍاسد صًذگی ػولی اًؼبى کٌین ٍ اص تؼبلین لشآى دس جْت 

 سٍاًـٌبػبى هب هی تَاًٌذ اص آهَصُ ّبی لشآى دس ّن چٌیي هـبٍساى ٍ .استمبی ػلاهت سٍاًی افشاد کوک ثگیشین

 .  فشآیٌذ دسهبى هشاجؼیي اػتفبدُ کٌٌذ
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ريان شىاسی سلامت. 1 -1 

   ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ضبذٝ ای اظ ػّٓ ضٚاٖ ضٙبسی است وٝ ٔب زض ایٗ تحمیك آٖ ضا ٔٛضز استفبزٜ لطاض زازٜ ایٓ ، 

ِصا ثط ذٛز ٔی ثیٙیٓ وٝ اثتسا اقلاػبتی ٔرتػط زض ٔٛضز آٖ اضائٝ زٞیٓ تب ذٛا٘ٙسٜ ضا زض زضن ٔكّت یبضی وطزٜ 

 .ثبضیٓ 

تعریف . 1-1-1  

   ضٚا٘طٙبسی سلأت آ٘چٙبٖ وٝ اظ ٘بٔص پیساست ضبذٝ ای اظ ضٚا٘طٙبسی است وٝ ٞسفص ایدبز ٚ یب حفظ سلأت 

 .تؼبضیف ٔرتّفی اظ ایٗ ضضتٝ ضسٜ است وٝ زض شیُ ثٝ چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٟ٘ب اضبضٜ ٔی وٙیٓ . افطاز است 

ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ثٝ ثطضسی ایٗ ٔٛؾٛع ٔی پطزاظز وٝ چٍٛ٘ٝ ٔطزْ سبِٓ ٔی ٔب٘ٙس ، چطا ثیٕبض ٔی ضٛ٘س ٚ "  

ضٚا٘طٙبسبٖ سلأت ؾٕٗ ثطضسی چٙیٗ ٔٛؾٛػبتی ثٝ تطٚیح ٔساذّٝ ٞبیی . چٍٛ٘ٝ ثٝ ثیٕبضی ٚاوٙص ٘طبٖ ٔی زٞٙس 

غسٚلی ) "ٔی پطزاظ٘س وٝ ثٝ ٔطزْ وٕه ٔی وٙٙس تب سبِٓ ٔب٘سٜ ٚ یب ثط ثیٕبضی غّجٝ وطزٜ ٚ آٖ ضا اظ سط ثٍصضا٘ٙس

 ( .  28ظ: 1388ٚتٕٙبیی فط ،
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اغكلاح ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ثٝ ػٙٛاٖ تدٕؼی اظ یبفتٝ ٞبی ذبظ آٔٛظضی ، ػّٕی ٚ حطفٝ ای ضضتٝ ضٚاٖ "     

ضٙبسی ثطای اضتمبء ٚ حفظ سلأتی ، پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞب ، ضٙبسبیی ػٛأُ سججی ٚ تطریع سلأت ٚ 

ثیٕبضی ٚ ثسوبض وطزی ٔطتجف ثب آٖ ٚ ٘یع تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚ ثٟجٛز ٘ظبْ ٔطالجت ٞبی ثٟساضتی ٚ ایدبز ذف ٔطی ٞبی 

 ( . 11ظ: 1387ثیٍسِی ٚ زیٍطاٖ ، ) "ثٟساضتی تؼطیف ضسٜ است

آٚضزٜ  ٞٓ زض وتبة ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ایٗ تؼطیف ضا ثٝ ٘مُ لَٛ اظ خٛظف ٔبتبضاظٚ (1384)   ازٚاضز سبضافیٙٛ 

 :است ٚ اؾبفٝ ٔی وٙس وٝ

٘رستیٗ ٞسف ، اضتمبء ٚ .  لسٕت آذط ایٗ تؼطیف ، چٟبض ٞسف ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ضا تٛغیف ٔی وٙس "      

ٚ ضز « ػُّ»سٛٔیٗ ٞسف ، ثٝ تطریع . زٚٔیٗ ٞسف ، ضبُٔ پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی است . حفظ سلأت است 

  . "آذطیٗ ٞسف ، یؼٙی ثٟجٛز ٘ظبْ ذسٔبت ثٟساضتی ٚ ٔمطضات ثٟساضتی. یبثی ثیٕبضی ، ٔطثٛـ است 

 ثسیبضی اظ ضٚا٘طٙبسبٖ ثط إٞیت ػٛأُ ضٚا٘طٙبذتی ٔب٘ٙس ثبٚض ٞب ٚ ضفتبضٞب زض سجت ضٙبسی ٚ پیطٍیطی اظ "    

ثسیٗ تطتیت ٔسَ ٔٛضز تبییس زض ظٔیٙٝ ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ، ٔسَ ظیستی ضٚا٘ی .  سلأت تبویس ٔی ٚضظ٘س –ثیٕبضی 

 ( .24ظ: 1389آظاز ، ) "، اختٕبػی است  وٝ چبِطی ٔستمیٓ ٘سجت ثٝ ٔسَ ظیستی پعضىی است

 رشتٍ  . 1-1-2

   ضضتٝ ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ضبذٝ ای اظ ضٚاٖ ضٙبسی است وٝ ثٝ ثطضسی تبثیط ضفتبض ٞب ٚ سجه ظ٘سٌی فطز ثط 

ثٝ زِیُ آ٘ىٝ ضضتٝ ضٚاٖ ضٙبسی سلأت ، ضضتٝ ای   (47ظ  : 1388غسٚلی ٚ تٕٙبیی فط ، ). سلأت اٚ ٔی پطزاظز 

ضٚاٖ ضٙبسبٖ سلأت ، زض وٕه . خسیس است ، ظطفیت ثبِمٜٛ آٖ ثطای ایدبز ضغُ ثط سطػت زض حبَ پیططفت است 

ضٚا٘طٙبسبٖ . ٔستمیٓ ثٝ ثیٕبضاٖ ثطای سبظٌبضی ضٚا٘ی آ٘بٖ ٚ سبٔب٘سٞی ٔطىلات ثٟساضتی ضبٖ فؼبِیت ٔی وٙٙس 

سلأت وٝ آٔٛظش ثبِیٙی زیسٜ ا٘س ، زض زضٔبٖ ٔطىلات ضٚا٘ی ٚ تكجیك اختٕبػی ثیٕبضاٖ زاضای ٘بتٛا٘ی ٞبی 

 ( .60ظ: 1384سبضافیٙٛ ،)ٔحػَٛ اظ وبض افتبزٌی ، فؼبِیت زاض٘س 


