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 	زاد ا������
 دا�
 وا�� ��ود��

 
 ����
�م ������ و روا��� 
��
 دا�





�ور� 
  �و
 

)�%�ن ���" ��ا& در%�$� در#" !�ر����� ار�� 

)M.A (
 در ر��" �
�ور

�ان��: 

 
��� ���زش ارزش ه�� ز���� �
�ا
 �'�د'�ن &�% د��#���  �
 ��"ان  ��

وان، ر-� ا,#+�*� ���ن و )�د'�ر���� ر
 وا��/�

 :ا���د راه�,� 
 د!0 ژا." ر$�ه�

 :ا���د �
�ور
 د!0 �3را." �12و&

 :���رش 
 ��ز$� ���5ر&

 
 �١٣٩٠���1�ن 

 

��
 ��5%�  و �

 

 "! �2��	 :��2��	 ;�$�?� و �<�س ا%>د���ن را !" �

�5 �
�%� ا���2 "@1�$ A2��	 ���B. 

ات �� 3#�� دو � و �� 3
اه� ا/12 '
 �� /�ر� ذ

 5�6� %#7

 ا� از در/�� �8*
����2ن &
 ��9ارش ,

 

م �� :��6��( �/�9<#=�، �ا/2?��5 �
د/�< ا 


/� ا�Aا��ت از ز	�ت ا/� *"/"ان :�9/
 @�/� و :

� �D/� ارادت و  �CسE, را �F
7 
G� و �/�� 

 $�ه����2 ا���د 0Eم راه�,� ��!�ر 2�D د!0 ژا." ر 



ا���د  �ا��5ر �
�ور #��ب 	F�& د!0 �3را." و  

 ��H �� �2#Iرم �12و&

 
J(
و ��" از 3
 � دو #��� '
 ا/�  =
 *G+� و &

 K2�� 
+L M�( ر�'

 )�6ص  � ������ �2O را. 

 

 

 

 

 

 

 :%�5� 

 

                      "� 

 )�ر و ��در�>%>م  

 ��H، ن���J� &���  ر& و�د�� % "!

�� �%� �� )�%�ن ا�K ا��

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


���L 

��� ���زش ارزش ه�� 
�ه�ف از ا/� &Rوه% :Q��� ا
� روان، ر-� ��  
ز���� �
 '�د'�ن &�% د��#��� �

ا/� . ا,#+�*� ���ن و )�د'�ر���� وا��/� ��T ��د

ح &�% �ز��ن V �� ��/وه% از ��ع �ز��R&–  X&

8
 ���. �ز��ن �� �
و< 'A2ل ��د��, 
�G' Z��- ر�
 %-�& �'�د'�ن &�% د��#��� '
 در ��E '�د\ ه�� ]


از در  �ل �- 
E- �#�/"] ١٣٨٩ �ز��ن  ،�و,�د دا-

 ا� G�
� �2b ا� 
-�( �
�� 
��د�� '
 �� روش @��

� روان  �8:٣c١اد��  
��2� 
) psc('�د\ ا�#>�ب، و &
�2 �
ا� '�د'�ن G2/و ر-� ا,#+�*� وا 
��2� 
و &

. ا,
ا -�ر���� -
ر و �دا�" �
ا� وا��/� ��T )�د'�
��2
 ه�، :�8اد � 
& Z�+g: از  �8�٣٠ از 
=�

 

 ��د�� �: ��/�& >
ا7
اد� را '
 از �� ��6ب @
�Fرت ه�7+�2 ا�#>�ب و در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل 

�١٠
و< �ز��/% . �
 �Vر :�6د�7 :�9�� -���  
�G,٢ 
� ���زش ارزش ه�� ز��[ 
#*� �2#7

ار �j �� . >داد

و  spssه�� kl �ور� -�< �� ا #=�د< از �
م ا7"ار 
 X��/و '�وار >
�I#� �2b X��/وار Z�G[ ز��ن ���ر��

���- "�����. 

�#�/R& Kوه% ���ن داد '
 :=�وت  در دو �
و< 

 ��"ان  ��� روان m� ل ازA2' ٠٠٠١/٠(�ز��/% و 

p≤( �*�+#,ر-� ا ،)٠٠٢/٠p≤ (وا��/� و )�د'�ر� ���

)٠٢/٠p≤ (�
  oJ ��28دار ر ��< ا � . 
�ا��از< ا

 5�:
: 
. در�F �� ��-� ١٨و  ٣٠،  ���٧cزش �
 
��2
ا/� ���زش ارزش ه�� ز���� �
 '�د'�ن  ��



� روان، ر-� ا,#+�*� ���ن و )�د'�ر���� وا��/� �� 
�
 ا �q� �T�. 

���G' روان، ر-� : واژ< ه�� �ارزش ه�� ز����،  ��
 ,#+�*�، '�د'�ن، )�د'�ر����ا

 

 

 

 

 

 

 

M.�N� ���J$ 

 

�ان ��   "O@3 

 

���ت )TوهQR$  :S اول ! 


��9�  .........................................  ٢ 

 
�t�� ن���  ...................................  u 


ورتv و � ١w  ................................  ..ا3�

 ١٨  .................................  ..اه�اف &Rوه%


 ه�� &Rوه%�v
7..  .............................  ١٨ 


ه��I#� �:��G+* و �
m� x/١٩  .................  :�8ر 

 اد���ت QR$ :;�5V دوم


��9�  .........................................  ٢w 

�
m� 
2���&  ...................................  ٢w 

 ٢w  .................................  )�د'�ر����   

 ٣٨  ..................................  ر-� ا,#+�*�

� روان��   ....................................  w٢ 

 c٢  .............................  ارزش ه�� ز����   



2
 ]9��9ت ا�Lم -�< ���&  .......................  c٨ 

 c٨  ..................   �ا�9[ z�z در )�رج از ا/
ان

 u٢  ..........................   �ا�9[ z�z در ا/
ان

M.�N� ���J$ 

 

�ان ��   "O@3 

 

 �
�� 
?�#�  ...................................  u٩ 

�م � QR$ :;�5V ����� روش 

 
��9�  ........................................  ٧١ 

 ٧٢  ...................................  روش &Rوه%  

٧٢  ..................................  ,��8
 ���ر�  

��� 
��@ �
�� 
 ٧٢  ...................  ر� و روش @��

 
 ٧٣  .....................  و/��R ه�� د���
ا7�1 @��

ــ
د�ور�    ــ"ار �ـــــــــــــــ ا�ـــــــــــــــ

.........................................اV�*�ت

...............................................

..........................................  ....  ٧u 

� روان    ��  
��2� 
&)PSC (  ..................  ٧u 

     
��2� 
& �2G2/٧٨  .............  ر-� ا,#+�*� وا 

��2
 )�د'�ر����    � 
&  .......................  ٧٩ 

 ٨٠  ...............................  روش ا,
ا� &Rوه%


 و ]G�Z اV�*�ت /"D ٨٢  .............  روش ه�� ���ر� 

��Q داد
 ه�:$JL QR�رمV و "%<H 

 
��9�  ........................................  ٨w 

 
 ٨c  ..............................  ه�� &Rوه% /�#7

 

M.�N� ���J$ 



 

�ان ��   "O@3 

 

:W�( QR$ :&��  "W��� و XY 


 &Rوه%F�(  ....................................  ٩c 

� 

� {| و �#�?�  ..............................  ٩u 

 ١٠w  .......................  د #�ورده�� اR& �GFوه%  

 ١٠c  .............................  ~�ود/� ه�� &Rوه% 

 ١٠c  .............................  &���E2ده�� &Rوه% 

Z2[� و \���� ���J$ 

 ١٠٧  ..................................  �k��2 �7ر � 

 ���Gا�� k��2�  ................................  ١١٨ 

� ��& 

 xا� �
ح ,��Gت ���زش ارزش ه�� ز����: &�� V 

��2
 ه� : &�� � ب � 
& 

���Gا�� >��gb 

 

 

 

 

 

 $���J #�اول

 

�ان ��   "O@3 

 

7
اوا�ـ� و �ـ�ور )ـ� دو     -١-٣ول,� �Fاوا�� و در
7


8��J� ز��د�� ه�� ��رد� ���2,  .................  ٧٣ 



7
اوا�ـ� و �ـ�ور )ـ� دو     -٢-٣,�ول �Fاوا�� و در
7


8��J� �6د� وا��/� �ز��د�� ه�� ��رد#jا ��8v٧٣  ..  و 

7
اوا�ـ� و �ـ�ور )ـ� دو     -٣-٣,�ول �Fاوا�� و در
7

 وvــ8�� ر7ــ� �ــ
 �Eــ� 'ــ�د\ �ز�ــ�د�� هــ�� �ــ�رد 


8��J�.........................................

...............................................

....................................٧w 

7
اوا�ـ� ��ـ"ان ]6ـ��ت     -w-٣,�ول  �Fاوا�� و در
7

 ٧w  .................  &�ر در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل 

7
اوا�ـ� ��ـ"ان ]   -c-٣,�ول  �Fاوا�� و در
6ـ��ت  7

 ٧c  ................  ��در در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل 

7
اوا�� ��"ان -ZI &ـ�ر   -u-٣,�ول  �Fاوا�� و در
7

 ٧c  ......................  در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل

7
اوا�� ��"ان -ZI ��در  -٧-٣,�ول  �Fاوا�� و در
7

 ٧u  ......................  در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل


ح ,��Gت ��ـ�زش ارزش هـ�� ز�ـ��� �ـ
      -٨-٣,�ول V


 &Rوه�ـ� '�د'ـ�ن   ا �س ~#�ا� :�و/� � q� � �: >�-

 ٨١  ..........................................  د���


اف �8��ر &�% �ز��ن و &ـX   -١-w,�ول �������� و ا

8
 در دو �
و< �ز�ـ�/% و  ��J� ه�� ��رد
�I#� ز��ن�

 ٨c  ..........................................  'A2ل

�ز��ن -�&�
وو/1G در ��رد �
�ـ�ل �ـ�دن    -٢-w,�ول 


 در دو �
و<�I#� 

ات  @ k/٨  ................  :�زu 


ض :�ـ�و�  �ز��ن �ـ�'X در �ـ�رد &ـ�% 7 ـ    -٣-w,�ول 

 ٨u  ....................................  وار/��X ه�

) �ــ���ا ( �#ــ�/G[ K�ــ2b Zــ� �#I�ــ
<  -w-w,ــ�ول 


ه�� ��رد �
ر � در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل�I#�  ..  ٨٧ 

 $���J #�اول



 

�ان ��   "O@3 

 

�#ـ�/K �ز�ـ�ن �ـ�/� در �ـ�رد &ـ�% 7ـ
ض        -w-c,�ول

 ٨٨  .......  وار/��X ه��  ��� روان '�د'�ن در دو �
و<


ات  ـ��� روان  ������� ه�� :w-u-  Z/�8,�ول @ >�-

 ٨٨  ...............  '�د'�ن در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل


ات  ��� روا��  -٧-w,�ول @ X��/ز��ن '�وار� K/�#�

 ٨٨  ...............  '�د'�ن در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل

�#ـ�/K �ز�ـ�ن �ـ�/� در �ـ�رد &ـ�% 7ـ
ض        -٨-w,�ول

 ٨٩  .....  وار/��X ه�� ر-� ا,#+�*� '�د'�ن در دو �
و<

Z -ــ�< @ــ
ات ر-ــ� ��ــ����� هــ�� :8ــ�/ -٩-w,ــ�ول 

 ٨٩  .......  ا,#+�*� '�د'�ن در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل

�#ــ�/K �ز�ــ�ن '�وار/ــ��X @ــ
ات ر-ــ�  -١٠-w,ــ�ول 

 ٩٠  .......  ا,#+�*� '�د'�ن در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل

�#�/K �ز�ـ�ن �ـ�/� در �ـ�رد &ـ�% 7ـ
ض       -١١-w,�ول

 ٩٠  ......  وار/��X ه�� )�د'�ر���� وا��/� در دو �
و<

ــ�ول  ,w-ــ��  -١٢ ــ����� ه ــ
ات    �� ــ�< @ - Z/ــ� 8:

 ٩١  ....  )�د'�ر���� وا��/� در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل

 

�#ـــ�/K �ز�ـــ�ن '�وار/ـــ��X @ـــ
ات  -١٣-w,ـــ�ول 

 ٩١  ....  )�د'�ر���� وا��/� در دو �
و< �ز��/% و 'A2ل

�#�/K �ز��ن ]G�Z وار/ـ��X �ـ
 �m2ـ�ر     -١w-w,�ول 

٩٢  ..............  �
ر � *�ا�Z د���
ا7�1 �ز��د�� ه� 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ���J$�ه Q�� 

 

�ان ��   "O@3 

 

 Zg-ات *�9/� '�ر�/� -١-٢
��t: و k��2�  .........  ٣٧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 $QR اول

 

SوهT( ت���! 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

"��5� 

2b �� � 
3 
'�د'� ((�� l�:� را ��ره� -2��< ا/� '

�
/� دور< ز���� 7
د ا : �E�((، )) د در
7 ��6<-

 �� Zg- �'د'�د
ز���� از ه�� ا�#�ا/�  �ل ((،))��

 >R/و �
  �ل ه�� . ))ا� �
)�ردار ا �ا3�� ��'t:


��ط �
 �ن ���9
 ا� ,���E ا � و � Z���� د'� و�'

 z7أ� و ��ا
3 
7
ه�2 ه�� �#xG *+��ً� در ا/� ز��2


���د�،�G�١ارد و ��Gارد(ه��2# � 
l
: ، ١٣٨٨(. 

 �/
: �EQا�
8
 و���, 
/��
  �/
:�2Hد'�ن ارز�'


 ه��2# '
 )�او�� �
 *2ه�/
 ه�/� � ��ان ا���

�
د< ا C  �/)���اد< ر-�  .وا�� ��در ~ 
ه
 '�د\ '

���2
 ���زهb �2' �� >ورد� 
�� ,�+� و روا�� او �


 �Fرت 7
د�   �� وارد ا,#+�ع �� -�د و -�g -�د� ،

� ا,#+�ع ��  ��� ا7
اد )�����  
' �اد< :�+�� ���

١٣٨٠،�
���()�اه� -�  Z9� 
� �/�vادران ر
 از �

،،�2 
١٣٨٢،'�-�7
 و ا���� ��9م ).( 

���E, �در  ١٩١٨در  �ل  )WHO٢( �ز��ن [�ا-

*�Qر:�2 از،  را ���9
 ا �س ���
 ا/�  �ز��ن  ��#�

�+�, Z��' >�7ل ر�G8� �/ ر�+�� �E2: 
، روا�� و �


د< ا ���Qدن ' x/
در  ���� ا)�
 :�ا��/� . :8


 اj#�6د� و ا,#+�*� �
  دا-� /1 ز���� )�ب ازm�

7
 -�< ا � ا/� �vا x/
8:)��� �
��H ،١٣٨٨.( 

                                                           
1
 - Geldard & Geldard 

2
 - world health organization 



� )١٩٩c(١ه�ه�ن��  
F�8� دازان
& 
/
m� از �g/


 ��  را و8v�#� از ��Gغ  ٢روا���Q8: �#(�2روا��


 د � ���< از '2% ه�� � �/�vر 
'�2 و �ن را ��ا'�

ا/� وا'2% ه� را ��" . 7
د� و ا,#+�*� �� دا��

��- �� 
m� ان در

 )�د و د/�� �Q�� ز)�رده���� Z

� /�g از -
ا/� . ��
د��  
�زم �
ا� د #���� �

���2
  ،روانb و �
)�ردار� از /�m� 1م ارز-� ا �


 ارزش ه��  �b٣ه�G�G  1/ ��2 از� >
] �/�� ��

�2# �
 ��وره�Q� ا� 
=�G7 رزوه� و  ،->�6 و�


 ��  �8دت و ]z9 )�د ' �/�Tد  و�ر��

ا7��ن 7Vا

�  ،&����� �"د/1 دارد��  

ط �زم �
ا� د #���� �-

�
وران�
 �Z9 از ( روان ا &
 ).١٣٨u،ه2

 Z�g�: د را
ر7#�ر ا,#+�*� &�/
 و ا �س ز���� 7


 )�د  5Q ا*#��  ��٤ ده� و ر-� ا,#+�*���� 
� "��


 ه�� ر-�� 7
د �� ر-� *9��� و Q2, 
/� 

7
د در رو ،+�*���m2ر از ر-� ا,#.�
دد K�� ا��


 �#�ا�g/ر�V 
� �8
 اش � �� ا7
اد ا,#+�*� ا ��,

7
د را ، �3ه�2 و  �ز��ر ��-� �#jو 

 *�Qرت د/��


 :�E2 �� د/�
ان ��-� 
� ا,#+�*� �� )�ا��2 '


 �� ���ن �g3ر� gGم ده���L" ا�وا/#�( ��+، 
/�� 

�2
 و�2�
G'٥�
m� 
l
: ،،١٣٨w.( 


 �#�از�� از ��Eرت ه�� ر-� ا,#+�*� �*�+� 



��ط � >�- 
#7
7
ا � �j�QJا,#+�*� و ر7#�ره�� ا�

7
د را �jدر ��  �زد �� ا7
اد د/� 
' �
 روا�� ا 

�-�� 

وز ��GJ� Z��9#ب دا-#� �Q�� وا'2% ه�� ،

                                                           
1
 - Hauhan 

2
 - mental health 

3
 - Chahen  

4
 - social grows   

5
 - Whitzman , Mayer & Keler meninger 



ده� و از ر7#�ره�/� '
 &���� �2=� دارد ا,#�2ب 


�/� �bن �g3ر�، ������� و,�د ��Eرت ه�. ورزد/�&، 


 ه�� ر-� ���3=�q� از �/�g:دار� و )�دا ��/�( ،


١l'�ر:KG و ���Gن( ا,#+�*� �
 �Hر �� رو��: ، 



� �Rادm�،١٣٨c.( 


/� و ا � � :
/� �Tد�  ،)���اد<: �E� از �g/


 ر-� و @� '�د\ /�ر� 7
اوا�� �� ر ��� و � 
' �ا 


 ,�Eن' � '�د\ �
ا� او��� ��ر در ا/� kl ا 

�/�@ �� X� ا��ن )�د را

زاد، ( &�<7١٣٨c.( 

*��Z  �ز��< '�د\ در ز��2
  )���اد< �� :�ا��

 ، ذه�2 و ����2 �ن ��-� و�، *�V=�، روا�,�+�


اف '�د\ ��-�2�3�� �، �L:�( �� :�ا�� *��Z ا

١٣٨٨.( 

، وا��/� 8�٣#�9 ا � )�د'�ر����) ١٩٨٢( �2�٢ورا


 �� * �)#�ر -E� >�9��� �#(�2+� ا' �
د  gG+


 داردJ)�د'�ر�.)���اد< و '�د\ را� ��را 2�3 ���

 Xg82� 
'�22< ادرا'�ت ا7
اد ا � ا�Lم *+�GJ� Zب '

 �2' �� x�F�:) از Z9� 
���/
 ).٢٠٠c، ٤و رو���� :

��" )�د'�ر���� را /Z��* 1  ��٥ر�7 و ا�����gر

 
�m� �:ر�Q* �� اد

ا���"ا��2< �� دا��2 '
 ا7�


 ��jوت در ��رد �� �� � Mو /� �� @� :�ا Mا�:

 � ا�Z و �
 �Z9 از (�/��ن �� &
داز�� :�ا��/� ه

 ).1�٦،٢٠٠٧ '�اچ

                                                           
1 
- Kurttlej & Melborn  

2
 - Bandura 

3
 - self efficacy 

4
 -Tracy & Ronald 

5
 - Murphy & Alexander 

6
 - Siegle & McCoach 




ح �� '�2 '
 )�د'�ر����  2�3��  )١٩٩٧(��2وراJ�

�
 ��Eرت ه��  :�ان  �ز��< ا� ا G� ان و�� 
'

� ا���ن �
ا� ]V�* z9=� و ر7#�ر ،، ا,#+�*�-�2)#�
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