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  :تقدیم به همسرم

که سایه مهربانیش سایه سار زندگیم می باشد، او که اسوه صبر و تحمل بوده و مشکلات مسیر را 
  .برایم تسهیل نمود

  و
  تقدیم به فرزند دلبندم گل نوشکفته ام 

  سینا
  .که به زندگی ام نور امید و عشق بیشتر می درخشد
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  تقدیر و تشکر

از استاد گرامیم جناب آقاي دکتر رضا فلاح چاي بسیار سپاسگذارم چرا که بدون راهنمایی هاي 
  .ایشان تامین این پایان نامه بسیار مشکل می نمود

  و
از جناب آقاي دکتر کوروش محمدي،استاد مشاورم  به دلیل یاري ها و راهنمایی هاي بی 

  .ایشان که بسیاري از سختی ها را برایم آسان تر نمودند،سپاسگذارمچشمداشت 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٦ 
 

    
  فهرست مطالب  

  عنوان                                                                                                     صفحه
  

  ص....................................................................................................................................چکیده
  

  طرح تحقیق: فصل اول
  3...............................................................................................................................مقدمه-1-1
  4.........................................................................................................................بیان مساله-1-2
  8.........................................................................................اهمیت و ضرورت انجام تحقیق-1-3
  9...................................................................................................................اهداف تحقیق-1-4
  9..................................................................................................................اهداف کلی-1-4-1
  9................................................................................................................اهداف جزئی-1-4-2
  10...............................................................................................................سوالات تحقیق-1-5
  10...........................................................................................سوال هاي اصلی پژوهش-1-5-1
  10............................................................................................................سوالات فرعی-1-5-2
  10....................................................................تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهاي تحقیق-1-6
  10.........................................................................................................تعریف مفهومی-1-6-1

  10....................................................................................................................الگوهاي ارتباطی
  10....................................................................................................................رضایت زناشویی

  11.........................................................................................................................ازدواج فامیلی
  11...................................................................................................................ازدواج غیر فامیلی

  11..........................................................................................................تعریف عملیاتی-1-6-2
  11.....................................................................................................................الگوهاي ارتباطی

  11.....................................................................................................................زناشوییرضایت 
  11.........................................................................................................................ازدواج فامیلی

  12...................................................................................................................ازدواج غیر فامیلی



٧ 
 

  
  پیشینه تحقیق: فصل دوم

  14......................................................................................................................................مقدمه
  14....................................................................................گستره نظري مسئله مورد پژوهش-2-1

  14...........................................................................................................................انواع ازدواج
  14................................................................................................................الگوي سنتی ازدواج

  16.....................................................................................درجه بندي خویشاوندي هاي همخون
  17..........................................................................سطوح ازدواج خویشاوندي در جهان و ایران

  18........................................................................................عوامل مرتبط با ازدواج خویشاوندي
  20...........................................................................................................................مفهوم ارتباط

  21........................................................................................................................تعاریف ارتباط
  21....................................................................................................................... انواع ارتباطات

  24.............................................................................................الگوي ارتباطی زناشویی-2-1-3
  28.........................................................................................................تعریف رضایت زناشویی

  29......................................................................................نظریه هاي رضایت زناشویی-2-1-4
  29...................................................................................................................نظریه روان پویایی
  30.....................................................................................................................نظریه رفتارگرایی

  30..........................................................................................................................نظریه شناختی
  31..............................................................................................................نظریه مبادله اجتماعی

  32......................................................................................نظریه آسیب پذیري،تنیدگی و سازش
  32..........................................................................................................نظریه یادگیري اجتماعی

  33.......................................................................................نظریه عمل متقابل و نقش تعارض ها
  33............................................................................................................جمع بندي مبانی نظري

  35.....................................................................................................پیشینه تجربی پژوهش-2-2
  35............................................................................................مطالعات خارج از کشور-2-2-1
  36..........................................................................................................مطالعات داخلی-2-2-2
  



٨ 
 

  روش تحقیق: فصل سوم
  40.............................................................................................................................مقدمه-3-1
  40..................................................................................................................پژوهشطرح -3-2
  40......................................................................................................جامعه و نمونه آماري-3-3
  41.........................................................................................زارها و نحوه اجرا و ارزیابیاب-3-4
  41.......................................................................................پرسش نامه جمعیت شناختی-3-4-1
  41......................................................................................وهاي ارتباطیپرسش نامه الگ-3-4-2

  41.........................................................................................................................اعتبار و پایایی
  43......................................................................................تعارض زناشوییپرسش نامه -3-4-3

  43.........................................................................................................................اعتبار و پایایی
  45.......................................................................ري داده ها و ثبت اطلاعاتنحوه جمع آو-3-5
  45.........................................................................................روش تجزیه و تحلیل یافته ها-3-6
  

  حقیقتجزیه و تحلیل یافته هاي ت:فصل چهارم
  47.........................................................................................................................مقدمه-4-1-1
  47......................................................................................................یافته هاي توصیفی-4-2-1
  67.......................................................................................................آمارهاي استنباطی-4-3-1
  

  بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم
  79.............................................................................................................................مقدمه-5-1
  79.....................................................................................................یافته ها و تبیین آن ها-5-2
  81..............................................................................................................................بحث-5-3
  82.....................................................................................................................نتیجه گیري-5-4
  83....................................................................................................محدودیت هاي تحقیق-5-5
  83..........................................................................................................پیشنهادهاي تحقیق-5-6
  83..................................................................................................پیشنهادهاي پژوهشی-5-6-1
  84..................................................................................................پیشنهادهاي کاربردي-5-6-2

  85...........................................................................................................................منابع و مآخذ



٩ 
 

  86............................................................................................................................منابع فارسی
  89...........................................................................................................................خارجیمنابع 

  91...............................................................................................................................پیوست ها
  92.............................................................).......پرسش نامه تعارض زناشویی: (1پیوست شماره 
  96...........................................................).........پرسش نامه الگوهاي ارتباطی: (2پیوست شماره 
  100.....................................................................................................................چکیده انگلیسی
  101......................................................................................................................عنوان انگلیسی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  



١٠ 
 

  فهرست جدول ها
آزمون آلفاي کرونباخ برروي الگوهاي ارتباطی زوجین و خرده مقیاس هاي )1- 3(جدول

  42...........................................................................................................................................آن
آزمون آلفاي کرونباخ برروي تعارضات زناشویی و خرده مقیاس هاي ) 2- 3(جدول

  44...........................................................................................................................................آن
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس نوع ازدواج و سن آن ها در پژوهش ) 1-1- 4(جدول
  47......................................................................................................................................حاضر
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس نوع ازدواج و تحصیلات آنان در پژوهش ) 2-1- 4(جدول
  49......................................................................................................................................حاضر
در پژوهش توزیع فراوانی پاسخگویان براساس مدت ازدواج و نوع ازدواج آنان ) 3-1- 4(جدول
  51......................................................................................................................................حاضر
پاسخگویان براساس تعداد فرزندان و نوع ازدواج آنان در پژوهش توزیع فراوانی ) 4-1- 4(جدول
  53.........................................................................................................................حاضر
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس جنسیت و سن آنان در پژوهش ) 5-1- 4(جدول

  55......................................................................................................................................ضرحا
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس جنسیت و تحصیلات انان در پژوهش ) 6-1- 4(جدول
  56......................................................................................................................................حاضر
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس مدت ازدواج و تعداد فرزندان آنان در پژوهش ) 7-1- 4(جدول
  57.........................................................................................................................حاضر
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس نوع ازدواج آنان در پژوهش ) 8-1- 4(جدول
  58......................................................................................................................................حاضر
آماره هاي توصیفی خرده مقیاس هاي تعارضات زناشویی در ازدواج هاي فامیلی و ) 9-1- 4(جدول

  59.................................................................................................................غیر فامیلی
فی خرده مقیاس هاي الگوهاي ارتباطی زوجین در ازدواج هاي آماره هاي توصی) 10-1- 4(جدول

  61.........................................................................................................فامیلی و غیر فامیلی
آماره هاي توصیفی خرده مقیاس هاي تعارضات زناشویی )11-1- 4(جدول
  63......................................................................................................................................مردان



١١ 
 

آماره هاي توصیفی خرده مقیاس هاي تعارضات زناشویی )12-1- 4(جدول
  65........................................................................................................................................زنان

نتایج تحلیل واریانس چند متغیري جهت مقایسه رضایت زناشویی در آزمودنی هاي )1-2-4(جدول 
  67...............................................................................اج فامیلی و غیر فامیلیدو گروه ازدو

نتایج آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها جهت مقایسه مولفه هاي رضایت زناشویی 2)-2-4(جدول 
  68......................................................در آزمودنی دو گروه ازدواج فامیلی و غیر فامیلی

لگوهاي ارتباطی در آزمودنی هاي نتایج تحلیل واریانس چندمتغیري جهت مقایسه ا)3-2- 4(جدول
  69...............................................................................دو گروه ازدواج فامیلی و غیر فامیلی

نتایج آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها جهت مقایسه تک تک الگوهاي ارتباطی در )4-2- 4(جدول
  70............................................................فامیلی و غیر فامیلی آزمودنی هاي دو گروه ازدواج

نتایج تحلیل واریانس چندمتغیري جهت مقایسه میزان رضایت زناشویی در آزمودنی )5-2- 4(جدول
  70...........................................................هاي  مرد دو گروه ازدواج فامیلی و غیرفامیلی

نتایج آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها جهت مقایسه مولفه هاي رضایت زناشویی )6-2- 4(جدول
  71......................................در آزمودنی هاي  مرد دو گروه ازدواج فامیلی و غیر فامیلی

زناشویی در آزمودنی  نتایج تحلیل واریانس چند متغیري جهت مقایسه میزان رضایت)7-2- 4(جدول
  72..........................................................هاي  زن دو گروه ازدواج فامیلی و غیر فامیلی

نتایج آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها جهت مقایسه مولفه هاي رضایت زناشویی )8-2- 4(جدول
  73........................................لیدر آزمودنی هاي زن دو گروه ازدواج فامیلی و غیر فامی

نتایج تحلیل واریانس چند متغیري جهت مقایسه الگوهاي ارتباطی در آزمودنی هاي ) 9-2- 4(جدول
  74.......................................................................مرد دو گروه ازدواج فامیلی و غیر فامیلی

تایج آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها جهت مقایسه تک تک الگوهاي ارتباطی در ن)10-2- 4(جدول
   75.......................................آزمودنی  هاي مرد دو گروه ازدواج فامیلی و غیر فامیلی

نتایج تحلیل واریانس چند متغیري جهت مقایسه الگوهاي ارتباطی در آزمودنی هاي )11-2- 4(جدول
  76........................................................................گروه  ازدواج فامیلی و غیر فامیلی زن دو
نتایج آزمون هاي اثرات بین آزمودنی ها جهت مقایسه تک تک الگوهاي ارتباطی ) 12-2- 4(جدول

  77............................................در آزمودنی هاي زن دوگروه ازدواج فامیلی و غیرفامیلی
  
  



١٢ 
 

  فهرست نمودارها
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس جنسیت و تحصیلات آنان در پژوهش ) 1-1-4(نمودار
  48......................................................................................................................................حاضر
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس نوع ازدواج و تحصیلات آنان در پژوهش ) 2-1-4(نمودار
  50......................................................................................................................................حاضر
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس مدت ازدواج آنان و سن آنان در پژوهش ) 3-1-4(نمودار
  52......................................................................................................................................حاضر
توزیع فراوانی پاسخگویان براساس تعداد فرزندان آنان در پژوهش ) 4-1-4(نمودار
  54......................................................................................................................................حاضر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٣ 
 

 :چکیده
پژوهش حاضر با هدف مقایسه الگوهاي ارتباطی و رضایت زناشویی در بین زوجین داراي ازدواج 

نمونه .جامعه آماري متشکل از زوجین شهرستان لارستان بود. فامیلی و غیر فامیلی انجام پذیرفت
بود که به روش نمونه گیري در )غیر فامیلی زوج 40زوج فامیلی و 40(نفر 160پژوهش شامل 

کریستنسن و ) CPQ(متغیرهاي پژوهش با پرسش نامه الگوهاي ارتباطی.دسترس انتخاب شدند
و پرسش نامه جمعیت ) 1996(براتی وثنایی) MSQ(و پرسش نامه تعارض زناشویی ) 1984(سالاوي

مورد تحلیل واریانس چندمتغیري داده ها به کمک .مورد ارزیابی قرارگرفتند) محقق ساخته(شناختی 
  .تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

یافته هاي حاصل از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري جهت مقایسه رضایت زناشویی در دو گروه 
فامیلی حاکی از آن بود که بین نوع ازدواج و تعارض زناشویی رابطه معنی داري زوجین فامیلی و غیر

  .است p>0.05زیرا  وجود ندارد زیرا
همچنین نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري جهت مقایسه الگوهاي ارتباطی در دوگروه زوجین 

رابطه معناداري وجود ندارد زیرا فامیلی و غیر فامیلی نشان داد که بین نوع ازدواج و الگوهاي ارتباطی 
p>0.05 است.  

الگوهاي ارتباطی و رضایت زناشویی در بین زوجین داراي ازدواج فامیلی و غیر فامیلی تفاوت 
تنها مولفه کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر  و دوستان در زوجین داراي  ازدواج .ندارد

ه در زوجین داراي غیر فامیلی بیشتر از زوجین داراي میزان این مولف.هاي غیر فامیلی متفاوت است
  .ازدواج فامیلی می باشد

  :واژگان کلیدي
  ازدواج،ازدواج فامیلی،ازدواج غیر فامیلی،رضایت زناشویی، ارتباط،الگوهاي ارتباطی
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  مقدمه-1-1
واحد کوچک اجتماعی از ارکان عمده و از نهادهاي اصلی هر جامعه یک  خانواده به عنوان

هاي والا و مورد احترام، شالوده رود و باید آن را کانون اصلی سنن، رسوم و ارزشبه شمار می
مستحکم مناسبات پایدار اجتماعی و روابط خویشاوندي، مبدأ بروز و ظهور عواطف انسانی، و مهد 

بنابراین  ).1368 خلخالی،(و تعالی روح انسانی به حساب آورد قپرورش فکر و اندیشه و اخلا
ز اي اجتماعی، زیستی و فرهنگی است که به دلیل نقش بنیادین آن در تشکیل خانواده ا ازدواج واقعه

از منظر جامعه شناختی نیز ). 1382مظاهري، حیدري و پوراعتماد، (استاهمیتی بسیار برخوردار 
ثبات بین زن و مرد شناخته مهم حیاتی است که به عنوان پیوندي باازدواج یکی از وقایع 

  ). 1388کاظمی پور، (شود می
ازدواج و انتخاب همسر در کشورهاي مختلف به طرق مختلف انجام می گیرد و هر جامعه 

به  ،اي براي خود معیارهایی براي گزینش همسر دارد که این معیارها به صورت فرهنگی درونی شده
تفاوت این معیارها باعث متفاوت شدن نوع ازدواج و شیوه هاي تشکیل . وصیه می شودافراد ت

این نوع . یکی از این ازدواج ها در داخل گروه خویشاوند یا ازدواج فامیلی است. خانواده می شود
بر اساس شجره نامه ي خانوادگی جد یا ازدواج به ازدواجی گفته می شود که در آن زن و شوهر 

، ازدواج همچنین، نوع دیگر ).1385تقوایی، (اشته و با یکدیگر ازدواج می کنندمشترك داجداد 
شوازي و  عباسی(باشدگزینش همسر، خارج از گروه اجتماعی خود می ازدواج غیرفامیلی است که 

و تشکیل خانواده ارزشمند نیست، بلکه آنچه به هر نوعی صرف ازدواج  با این وجود، ).1380ترابی،
با ؛ که )1386کریمی، (زندگی زناشویی است ازرضایت اثر مثبت دارد،  زوجین سلامت روانیبر 

، بشر از توجه به اهمیت رضایت زناشویی در سلامت افراد خانواده و نهایتاً، تعادل خانواده و اجتماع
سازگاري و چه عواملی در : راي مثالب. استدیرباز با سوالات فراوانی در این زمینه روبرو بوده 

عددي صورت گرفته که عوامل مطالعات مت ،در پاسخ به این سوالرضایت زناشویی موثر است؟ 
 اختلال روانی در یکی از، )1382صداقت، (سن ازدواج، تشابه اعتقادي زوجین نظیر زیادي 
ویژگیهاي ، )1391روشن، علینقی، ثنایی و ملیانی، ، 1994، 3و مندل 2، کرستین1اولري(زوجین

را به عنوان عوامل موثر بر ) 1386کریمی، ( لهارت هاي ارتباطی، هیجانی و حل مسأ، مهشخصیتی
ي ، نحوهرضایت زناشوییاثرگذار بر  مهم از عوامل دیگر یکیاما . بر شمرده اندرضایت زناشویی 
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الگوهاي به طوري که،  .استالگوهاي ارتباطی زوجین  ،یا به عبارتی با یکدیگر، ارتباط زوجین
  ).1388، پور کاظمی(منجر می شودارتباطی معیوب بین زوجین به کاهش رضایت زناشویی 

  
  بیان مساله - 1-2

 خانواده از جایگاه بسیار بالایی در جامعه برخوردار است و از گذشته تاکنون در کنار دین و دولت،

خانواده در زمره  می کند،اذعان  )1370( آن چنان که ساروخانی .سازنده جامعه ایرانی بوده است
عمومی ترین سازمان هاي اجتماعی است و براساس ازدواج بین دو جنس مخالف شکل می گیرد و 

 ازدواج اساس و مبناي تشکیل خانواده .در آن مناسبات خونی واقعی یا اسنادیافته به چشم می خورد
پیمانی  .جنس مخالف استمقدس ترین و پیچیده ترین رابطه میان دو انسان از دو ازدواج . است

که شرعی و قانونی بین زن و مرد براي شرکت در یک زندگی اجتماعی جدید با یکدیگر  مقدس،
را  ازدواجنیز  )1382( صداقت ).1387واقعی و همکاران،(ن آرامش، ایثار و محبت خواهد بودآثمره 

گی افراد و که بطور مستقیم و غیر مستقیم در زند می داند از مهم ترین تصمیم هاي زندگی انسان
از نشانه هاي : می فرمایدخداوند ، )21سوره روم، آیه (نیز در قرآن  .ی گذاردهمچنین جامعه تاثیر م

خداوند این است که از جنس خودتان براي شماهمسرانی آفرید تا در کنار آن به سکون و آرامش 
الهی می  این آیه علاوه بر اینکه ازدواج را یک امر. ر داددرآیید و بین شما صمیمیت و رحمت قرا

  .داند، هدف از ازدواج را کسب آرامش معرفی می کند
، دواتی، جعفري، 2001، 2و یانگ 1مولر(مختلف، انواع و مقررات خاصی داردازدواج در اقوام و ادیان 

به دو نوع ازدواج هاي  ازدواج) 1380(عباسی شوازي و ترابیاز دیدگاه ). 1388خلدي و صداقت، 
به اج در دنیا و ازدواج فامیلی به عنوان یکی از اشکال عمده ازدو. فامیلی و غیر فامیلی تقسیم می شود

ازدواج بین فامیل همخون که ، عبارتست از )2004سعادت، انصاري لاري و فرهود، (ویژه در کشور 
که به دو شخص ا به عبارتی ازدواج ؛ ی)1385اکرمی، (دنداراي یک جد مشترك و یا بیشتر می باش

. )4،1995و جایاسکارا 3روهان(دلحاظ ژنتیکی از طریق وراثت از اجداد مشترك با یکدیگر مرتبط باشن
که در  و از آنجاییتعریف کرده ع ازدواج درون گروه انوااز را ازدواج فامیلی نیز ) 1382(اعزازي

جوامع روستایی میان گروه هاي اجتماعی، طایفه اي و خویشاوندي، بر اثر تنوع فرهنگی، امکان 
در گذشته . سازگاري و معاشرت مستمر کمتر می باشد، بیشتر به این نوع ازدواج مبادرت می ورزند

زدواج بین ترویج ا امکان روستاها،نه چندان دور، اقتصاد بیشتر روستایی و کمبود ارتباطات بین 
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میزان گسترش این ازدواج ها در هر جامعه اي بستگی به موقعیت  .گروهی را محدود می ساخته است
از عمده ترین عوامل موثر در گسترش این نوع ازدواج ها . و شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعه دارد

رش روابط در می توان به مذهب، ملاحظات خانوادگی در مورد ارث، حفظ اصالت خون و نژاد، گست
براساس . دایره خویشاوندي، آداب و رسوم، شرایط اقتصادي و تشابه خرده فرهنگی اشاره کرد

خصوص ایران مقام اول ازدواج هاي فامیلی در دنیا را به ه آمارهاي جهانی، کشورهاي خاورمیانه ب
   ).1391مرادي، (خود اختصاص داده است

ارج از گروه اجتماعی خود غیرفامیلی عبارت از گزینش همسر، خنوع دوم ازدواج یعنی ازدواج  اما
اما صرف نظر از فامیلی یا غیرفامیلی بودن و در نگاهی کلی ). 1380شوازي و ترابی، عباسی(می باشد

نزدیک و صمیمانه اي است بین زن و مرد که براي مدت طولانی برقرار می گردد و  ارتباطتر، ازدواج 
ارتباط را به عنوان یک ) 1390(ثناگویی ).1370ساروخانی، (متفاوت می باشد ایر روابط انسانیبا س

قابل بین دو یا چند نفر که جهت انطباق و یکی کردن فعالیت هایشان تواکنش مپدیده روانشناختی، 
ن اساس، میبر ه .د، تعریف می کنبراي رسیدن به هدف مشترکی، پیام هایی را رد و بدل می کنند

است که شامل الگوهاي رفتاري  "دوشخص میان وگرفتن دادن"زوجین  به معناي  درروابط تعامل
صورت کلامی و ه در این نوع ارتباط، زن و شوهر ب).1390ثناگویی،(منظم و تکرار شونده می باشد

به عبارت دقیق ). 1389ثنایی، نظري و اسعدي، (بادل احساسات و افکار می پردازندغیر کلامی به ت
شویی فرایندي است که طی آن زن و شوهر چه به صورت کلامی در قالب گفتار و چه تر، ارتباط زنا

به صورت غیر کلامی در قالب گوش دادن، مکث، حالت چهره و ژست هاي مختلف با یکدیگر به 
). 1388، وفائی، خسروي و معین، 1996، 2و یانسن 1ترنهلم(بادل احساسات و افکار می پردازندت

این را دارد که دو زوج را به هم پیوند دهد و همچنین توانایی آن را دارد که  ارتباط زناشویی قدرت
یکی از راه هاي ). 1382، صداقت، 1998، 3اولسون(شار وارد کرده تا از هم جدا شوندبر آنها ف

اهم شناخت چگونگی ارتباط زناشویی، پرداختن به الگوهاي ارتباطی است که از طریق آن، زوجین ب
در واقع الگوهاي ارتباطی دسته اي از ). 1377شاهقلیان، جان نثارشرق، عبداللهی،(پردازندبه تعامل می 

). 1377شاهقلیان و همکاران،(دکه به وفور در یک خانواده اتفاق می افت هستندکانال هاي ارتباطی 
کریستنسن و . ه اندنظریه پردازان ارتباط زناشویی، الگوهاي ارتباطی زیادي را شناسایی کرد

الگوي سازنده متقابل، : الگوهاي ارتباطی بین زوجین را به سه دسته تقسیم می کنند)1991(الاويس
زوجین به راحتی در مورد  ،ي سازنده متقابلدر الگو. کناره گیري/ الگوي اجتناب متقابل، الگوي توقع
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هاي غیر حل آن برمی آیند و از واکنش  ود گفتگو می کنند و به دنبال راهل و تعارضات خئمسا
تعارض بین زوجین  ،الگوي ارتباطی اجتناب متقابل در .خودداري می کنند انهپرخاشگر و طقیمن

الگوي دائمی و مخرب تبدیل شده است و زوجین  به گونه اي که بحث و جدل به یک ،است شدید
بوده و آن ها به شکل موازي با یکدیگر  زندگی ،رتباط با یکدیگر خودداري می کننداز برقراري ا

تغییر : از راه رفتارهایی مانند این الگو. ارتباطشان در کمترین حد ممکن است یا اصلا وجود ندارد
دادن عدم تمایل در  موضوع، شوخی کردن، سعی در آرامش بخشیدن، اختلاف ایجاد نکردن، نشان

الگوي  اما در .درگیر شدن در بحث مورد اختلاف و سکوت کردن در مقابل همسر نمایان می شود
کناره / کناره گیري زن و توقع زن/ توقع مردخود شامل دو حالت که کناره گیري / ارتباطی توقع

کناره  یکی از زوجین سعی می کند در ارتباط درگیر شود، در حالی که دیگري ،می باشدگیري مرد 
و  یابد می کاهشدیگري  ،این الگو به شکل یک چرخه بوده که با افزایش یکیدر واقع  .می گیرد

در این الگو، زوج متوقع فردي وابسته و . م زناشویی می شودئر به مشکلات دامنج تشدید این الگو
  ).1390ثناگویی، (س ازوابسته شدن داردزوج کناره گیر تر

داده، باعث می شود همسران  الگوهاي ارتباطی معیوب، درك صحیح زوجین را از یکدیگر کاهش
تعارض  کنند، براي ارضاي نیاز یکدیگر تلاش کنند و در مورد مسائلنتوانند از یکدیگر حمایت 

ت زناشویی و نارضایتی ایجاد برانگیز، دیدگاه یکدیگر را درك کنند و سرانجام باعث می شود مشکلا
درمقابل، الگوهاي ارتباطی سالم و سازنده یکی از مهم ترین عوامل رضایتمندي زناشویی به  .شود

الگوهاي ارتباطی سالم پیش بینی کننده قوي در مورد رضایت  بنابراین). 1390، ثناگویی(شمار می آید
برقراري ارتباط درست . )1387،جان بزرگیو  ابراهیمی؛ 1384فاتحی زاده و احمدي، (زناشویی است

تر می سبب سازگاري با ناهمگونی ها می شود و رضایت زناشویی که فرایندي تکاملی است، گسترده 
است که زن و  ینگرش و احساس مثبت و لذت بخش ،رضایت زناشویی ).1389کاظمی، شعاع (شود

رضایت فرد از رابطه زناشویی موجب در حقیقت . زناشویی دارند شوهر از جنبه هاي مختلف زندگی
اولسون، (شودمی را سبب رضایت از کل زندگی  ،رضایت فرد از خانواده شده ورضایت از خانواده

را شامل حوزه هاي زیر می  زناشویی رضایت) 1373، سلیمانیان، 1960( 2و لاك 1برگس ).1990
  .توافق زن و شوهر درمورد اموري که ممکن است مسائل حادي به بارآورد :داند

  علائق و فعالیت هاي مشترك.2
  ابراز علاقه علنی و مکرر و اعتماد متقابل. 3
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  شکوه و شکایت اندك. 4
  .ی، سیه بخشی و غیرهشکایت کم از احساس تنهای.5

انه همراه با تفاهم و درك یکدیگر تدوس اي وجود رابطهرضایت زناشویی را )1384(شهبازيهمچنین، 
به  زناشویی، رضایتبنابراین . می داند و وجود یک تعادل منطقی بین نیازهاي مادي و معنوي زوجین

حاصل خشنودي و سازگاري زن و  ،)1380به پژوه، (تضمین کننده سلامت روانی خانوادهعنوان 
آمار طلاق که که با توجه به ) 1380عسگري،(می باشدشوهر در ابعاد مختلف زندگی مشترك 
چرا که لازمه ي آن داشتن . به آسانی قابل دستیابی نیست، معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی است

مساله  این ارتباط سالم رافقدان درصد زوجین آشفته  90بیش از و  ارتباطی سالم استالگوهاي 
اهمیت الگوهاي ارتباطی در رضایت بر اساس آنچه گفته شد و . اصلی در رابطه ي خود بیان می کنند

زناشویی در سلامت خانواده، در این پژوهش به مقایسه الگوهاي  زناشویی، و نقش مهم رضایت
. پردازیممیر فامیلی داشته اند، زناشویی در زوجینی که ازدواج فامیلی و غیرضایت ارتباطی و میزان 

ازدواج فامیلی باعث  اذعان می کند) 1388، دواتی و همکاران، 1999( 1هاسین از یک سو، چرا که
الگوهاي بنابراین به نظر می رسد و پایداري بیشتر خانواده می گردد؛  ،ارتباط نزدیک تر زن و شوهر

نتایج مطالعه تقوایی  ، براي نمونه،سوي دیگر ازو  انواع مختلف ازدواج، متفاوت باشددر ارتباطی 
زوجین داراي ازدواج فامیلی و ازدواج غیرفامیلی تعارضات زناشویی در بین نشان می دهد ) 1385(

هاي ، و احتمال اینکه پژوهش پیشینه نظري و تجربی متناقضباتوجه به . تفاوت معناداري وجود ندارد
و همچنین فقدان پژوهشی در داخل یا د، نایی بوده باشجهت روش شناختی دچار کاستی هاز گذشته 

زوجین داراي ازدواج الگوهاي ارتباطی و رضایت زناشویی در مقایسه  در زمینهخارج از کشور 
ال سؤاین در این پژوهش در صدد پاسخگویی به  به عنوان دو نوع رایج ازدواج؛ فامیلی و غیرفامیلی

ازدواج الگوهاي ارتباطی و رضایت زناشویی در زوجین داراي ازدواج فامیلی و  میانآیا : که هستیم
  دارد؟ وجود یغیرفامیلی تفاوت

  
  اهمیت و ضرورت انجام تحقیق- 1-3

خانواده به لحاظ قدمت، ابتدایی ترین و از لحاظ گستردگی، جهان شمول ترین نهاد اجتماعی 
یکی از اساسی ترین و طبیعی ترین نیازهاي انسان این امر نشان می دهد که تشکیل خانواده . است

اما به رغم . اولین گام براي ارضاي این نیاز اساسی و طبیعی، ازدواج است .محسوب می شود
خوشایندبودن پیوند ازدواج، داده هاي آماري حکایت از آن دارند که رضایت زوجین به آسانی به 
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ن قرارگاه یعنی سامانه یعنی ازدواج در مستحکم تری در نتیجه قوي ترین پیوند انسانی. دست نمی آید
ندي ازاین رو ضروري است عوامل موثر بر رضایتم .در معرض خطر جدي قرار داردخانواده، 

با شناسایی این عوامل میزان ازدواج هاي با خطر بالا را کاهش داد  زناشویی مورد توجه قرار گیرد، تا
ود افزود و از پیامدهاي ناگوار نابسامانی هاي خانوادگی و بر رضایت و شادکامی ازدواج هاي موج

 در صورت توجه به عوامل موثر بر رضایت بنابراین ).1377شاهقلیان و همکاران،(جلوگیري نمود
با افزایش سطح رضایتمندي زناشویی بسیاري از مشکلات روانی زناشویی می توان انتظار داشت 

   .کاهش می یابد امعه،عاطفی و اجتماعی خانواده ها و در کل ج
ازدواج بنده از نوع ازدواج .استیکی از عوامل اثرگذار بر رضایت زناشویی،نوع ازدواج 

لذا براي اینکه تفاوت تاثیر این دو نوع ازدواج را بر میزان رضایت زناشویی بدانم؛ مرا .فامیلی می باشد
  .واداشت تا دست به پژوهش بزنم

فاتحی (همبسته با رضایت زناشویی، الگوهاي ارتباطی استاثر گذار و دیگر یکی از عوامل 
جهت شناسایی الگوهاي  ،بنابراین تحقیق .)1387، جان بزرگیو  ابراهیمی؛ 1384زاده و احمدي، 

ارتباطی در ازدواج هاي فامیلی و غیر فامیلی به عنوان دو نوعِ رایجِ ازدواج، می تواند براي مشاوران و 
ویی در انواع مختلف ازدواج روانشناسان حوزه خانواده که در صدد شناسایی وضعیت زندگی زناش

باطی آموختنی اند و همسران، در هر گام زیرا باور بر این است که الگوهاي ارت هستند راهگشا باشد،
. )1389، شعاع کاظمی(داز زندگی، فرصت دگرگون شدن و جایگزینی یا دگرگون کردن رفتار را دارن

معتقدند تغییر الگوهاي ارتباطی در مقایسه با دیگر عوامل تاثیرگذار نیز همچنین، خانواده درمانگران 
ماعی و اقتصادي، عملی تر می شخصیتی و شرایط اجتدر ناسازگاري زناشویی مانند ویژگیهاي 

در این دو نوع  الگوهاي ارتباطی زوجینارزیابی و شناسایی  بنابراین،). 1388وفائی و همکاران، (باشد
ي جهت اصلاح و بهبود الگوها ییبرنامه هادر تدوین درمانگران حوزه خانواده  بهمی تواند ، ازدواج
رضایتمندي زناشویی زوجین در این نوع ازدواجها  يبه این طریق در جهت ارتقا تا ندکمک ک موجود

به عبارت دیگر، با آگاهی از نتایج این پژوهش می توان در جهت تثبیت هر چه بیشتر . گام بردارند
  .زندگی زناشویی، رهنمودهایی ارائه کرد و از مشکلات خانوادگی زوجین کاست
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  الگوهاي ارتباطی
الگوهاي ارتباطی گفته به آن دسته از کانال هایی که به وفور در یک خانواده اتفاق می افتد، 

  ).1377شاهقلیان و همکاران،(می شود


