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  مقدمه

ی خویش و در جریان ارتباطی ای زنده و در حال تغییر است که با استفاده از اعضاخانواده جوهره

و در طول زمان و مکان گسترش کنند دهی میدار با یکدیگر یک کل را سازماندائمی، تعاملی و طرح

ترین نهاد ترین و کهنخانواده که قدیمی .(0212 1پور، کیمیایی و افضلی،)احمدی، نبی یابدمی

اجتماعی است، از بدو پیدایش بشر وجود داشته است و با روابط زناشویی یا پیوند زن و شوهر 

به  ،1131،شود )موسویناپایداری آن تعیین میشود و بسته به کیفیت این رابطه، پایداری یا آغاز می

  (.1131 ،مهرنقل از خجسته

، به نقل از یوسفی، 0،1991)بورلسون و دنتونکند کیفیت زناشویی نقش مرکزی در ازدواج ایفا می

ای دارای عملکرد مطلوب همهمترین جنبه خانواده همسرانثر و کارآمد میان ارتباط مؤو ( 1192

بعدی کیفیت زناشویی یک پدیده چند .(1192به نقل از یوسفی،  ،0222، 1مایهربگریف و ) است

و شامل ابعادی چون  جه زیادی را به خود جلب کرده استهای اخیر تواست که در تحقیقات سال

شود. کیفیت زناشویی مفهومی پویاست، ماهیت و سازگاری، رضایت، شادی، انسجام و تعهد می

، 5به نقل از آیلز ،1991، 1تواند در طول زمان تغییر کند )لارسون و هولمنمیکیفیت روابط زناشویی 

0221 .) 

که طیفی را گیرد بلهای پیوسته را در بر نمیبندیکیفیت زناشویی یک تصویر ثابت از طبقه

، گیردای از تعاملات و عملکردهای زناشویی را در بر میهای برجستهکند که ویژگیمنعکس می

، به نقل از 1919، 6یک کیفیت بالا در مقابل یک کیفیت پایین زناشویی. )لوییس و اسپاینر، مثلاً

  (.1131کرایی، 

                                                             
1 . Ahmadi, Nabipoor, Kimiaee, & Afzali 
2 . Burleson, & Denton 
3 . Greeff, & Malherbe 
4 . Larson, & Holman 
5 . Ayles 
6 . Lewis, & Spanier 
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از جمله متغیرهایی است که در بافتی از  1دلبستگیثرند. ر کیفیت زناشویی مؤعوامل مختلفی ب

ترین تهسیکی از برجبارها توسط محققان مورد بررسی قرار گرفته است. دلبستگی روابط نزدیک 

گیری و قطع شدن پیوندهای عاطفی یند شکلشناسی معاصر است. این مفهوم به فرامفاهیم روان

 یبر اساس نظریه (.1136به نقل از خوشابی و ابوحمزه،  ،1992، 0)گروسمن و گروسمن اشاره دارد.

بلی است قهای فردی در سبک دلبستگی ناشی از تجارب افراد در روابط نزدیک دلبستگی، تفاوت

نخستین (. 0221، 1لینسر و شیورشود )میکون فرزند و مراقبان اولیه شروع میو با روابط دلبستگی بی

را در بافتی از روابط عاشقانه بزرگسالان ( دلبستگی 0210، 5به نقل از سینلت ،1931وشیور ) 1هزنبار 

های مختلف روابط نزدیک معرفی کردند. از آن زمان به بعد، محققان دلبستگی را همراه با جنبه

و ی رهای دلبستگی و سازگابررسی کردند. در تعدادی از مطالعات، همبستگی معناداری بین سبک

و  3؛ برنان1990، 1؛ سن چاک و لئونارد1991و هزن،  6کوباک) گزارش شده است زناشویی رضایت

این مطالعات ارتباط مثبت  ی(. همه0210به نقل از سینلت،  ،1993، 9و لارسن ؛ ولینگ1995شیور، 

گاری زناشویی یمن و سازبین دلبستگی ایمن و سازگاری زناشویی و ارتباط معکوس بین دلبستگی ناا

های نیانمفاهیم و ب یمدل دلبستگی در بزرگسالان که بر پایه هل گزارش کردند.زنان و مردان متأ برای

های میان افراد از لحاظ ضیح تفاوتدلبستگی میان کودک و مادر استوار است، به تو ینظریه

 این نظریه، تعاملات و روابط یپردازد. بر پایهچگونگی ایجاد و حفظ روابط صمیمانه و نزدیک می

یر ثخود، دیگران و رابطه با دیگران تأیک فرد با افراد مهم در زندگی او، بر الگوهای ذهنی آن فرد از 

های فرد در تعاملات خود بر افکار، احساسات و کنش یگذارد. این الگوهای ذهنی نیز به نوبهمی

 11دلبستگی بزرگسالان شامل دو بعد است: دلبستگی اضطرابی(. 0223، 12گذارد )لاکبعدی او اثر می

                                                             
1 . attachment  
2 . Grossman, & Grossman 
3 . Mikulincer, & Shaver 
4 . Hazan  
5 . Senlet 
6 . Kobak  
7 . Sen Chuck, & Leonard 
8 . Brennan 
9 . Vlyng, & Larson 
10 . locke 
11 . ambivalent attachment  



فصل اول: موضوع پژوهش
 

 

4 
 

برنان، کلارک، ) )یعنی احساس ناراحتی از نزدیکی( 1ی از ترک شدن( و دلبستگی اجتنابی)یعنی نگران

انه تلفیق این دو بعد به ایجاد مدلی چهارگ .(0210، 0به نقل از متینگلی و کلارک ،1993، و شیور

انجامد. می (0210، به نقل از متینگلی و کلارک، 1992) 1مشابه مدل مطرح شده توسط بارثولومیو

افرادی که از سطح پایینی هم در دلبستگی اضطرابی و هم در دلبستگی اجتنابی برخوردار هستند، 

های مثبتی هم نسبت به خود و هم دیگران هستند. این گونه افراد دیدگاه 1مندلبستگی ایدارای 

 کنند. افرادی که سطح بالایی ازوابستگی متقابل احساس راحتی می دارند و در روابط صمیمانه و

گی تدلبستگی اضطرابی را دارا بوده و از میزان اندکی از دلبستگی اجتنابی برخوردار هستند دچار دلبس

هستند. این افراد دیدگاهی منفی نسبت به خود داشته و نظرشان درباره دیگران مثبت است  5پریشان

و به شدت مراقب هر گونه تهدیدی نسبت به رابطه هستند. افرادی که دارای سطح پایینی از دلبستگی 

ن گونه افراد هستند. ای 6اضطرابی و سطح بالایی از دلبستگی اجتنابی هستند دارای دلبستگی دافع

ز ندارند. ای به روابط صمیمانه نیه دیگران دید منفی دارند و علاقهنسبت به خود دید مثبت و نسبت ب

افرادی که هم در دلبستگی اضطرابی و هم در دلبستگی اجتنابی سطح بالایی دارند دارای دلبستگی 

هراسند و به طرد شدن می ن دید منفی دارند؛ ازهستند. این افراد نسبت به خود و دیگرا 1ترسان

هد که دمورد دلبستگی بزرگسالان نشان می های اصلی درگزین هستند. تحقیقدوریلحاظ اجتماعی 

افراد دارای دلبستگی ایمن )یعنی دلبستگی اضطرابی کم و دلبستگی اجتنابی کم( بالاترین سطح 

ینی از کشمکش و حسادت در کنند و دارای سطح پایمی تماد را تجربرضایت از رابطه، تعهد و اع

به نقل از متینگلی و  ،0222 و1993 ،9و روبرت الر؛ فینی، ن0221، 3زرابطه هستند )فینی و کالین

 (.0210کلارک، 

                                                             
1 . avoadant attachment 
2 . Mattingly, & Clark 
3 . Bartholomew 
4. secure attachment  
5. preoccupied attachment 
6. dismissing attachment 
7 . fearful attachment 
8 . Colinze 
9 . Noller, & Roberts 
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 1داکارانهف رفتارهایدر استحکام ازدواج و کیفیت زناشویی، نوع  ثیرگذارتأاز دیگر متغیرهای  

  0دریگوتاس، اری ایج، ویکر و کاکس ،ونلانگ، روزبلتبر اساس تعریف  باشد.می همسراندر بین 

ا باشد، یپوشی از فعالیت و رفتاری که فرد خواهان آن میمیل به چشمدر واقع، فداکاری ( 1991)

ای که خوشایند شخص نیست و یا هر دو مورد )ونلانگ، روزبلت و همکاران، عمل کردن به گونه

یزان رضایت ر ممتفاوتی ب ثیرها تأو این انگیزه فداکاری متفاوت استی افراد برای اما انگیزه(. 1991

ی هایی که در جهت رسیدن به نتیجهفداکاری (.0225 1،)ایمپت، گیبل، پپلوکنند از رابطه ایجاد می

( شادی و آسودگی خاطر بیشتری را در 1ی استقبالیشوند )یعنی فداکاری با انگیزهمثبت انجام می

و همین طور موجب اثرات مثبت، رضایت ( 0211 ،6، به نقل از هال0220، 5و هارترپی دارند )نف 

ران، گردد )ایمپت و همکاه، و کاهش ناسازگاری در رابطه میرابط و لذت ازاز زندگی، رضایت 

 شوند )یعنی فداکاریظور دوری از نتایج منفی انجام میهایی که به من(. برخلاف آن، فداکاری0225

بر آن موجب کاهش ( شادی و آسودگی خاطر کمتری در پی دارند و علاوه 1اجتنابی یانگیزهبا 

اری در ات منفی و ناسازگاثر افزایش احتمال بیشتررضایت از زندگی، رضایت و لذت از رابطه و به 

کیفیت روابط زناشویی با طرز تلقی مثبت افراد  در واقع(. 0225شود )ایمپت و همکاران، رابطه می

به نقل از  ،0221، 3)گیبل و ریس شان، رابطه مثبتی داردبه فداکاری برای شریک زندگینسبت 

 یک رابطه رابطه میان میزان فداکاری و کیفیت زناشویی (0223از نظر فیگرس )(. 0223، 9فیگرس

ممکن است که فداکاری تا میزان معینی برای ازدواج مفید باشد اما اگر از  ی، به عبارتاستمنحنی 

ای پژوهشی هبا استناد به یافته .کاهش کیفیت زندگی زناشویی گردد همیزان بالاتر رود، منجر بآن 

های دلبستگی ناایمن و ادراک رفتارهای فداکارانه و کیفیت زناشویی از ی روابط بین سبکدر زمینه

یک سو و اهمیت نقش روابط نزدیک بر کیفیت زناشویی از سوی دیگر، هدف پژوهش حاضر 

                                                             
1 . sacrificial behavior 
2 . Vanlonge, Rusbult, Drigotas, Arriaga, Witcher, & Cox 
3 . Impett, Gable, & Peplau 
4. approach motives for sacrificing 
5 . Neef, & Harter 
6 . Hall 
7 . avoidance motives for sacrificing 
8 . Gable, & Reis 
9 . Figuerrs 
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ری ادراک گهای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با میانجیبررسی اثر مستقیم و غیرمستقیم سبک

رفتارهای فداکارانه همسر، بر کیفیت زناشویی در دانشجویان زن متأهل دانشگاه شهید چمران اهواز 

  است.

 بیان مسئله

ق و نیازها، علایله غیرقابل اجتناب است که زوجین احساس کنند در زندگی زناشویی این مسئ

هایشان با یکدیگر ناهمسو و به عبارتی در رقابت با یکدیگر باشند. اگر چنین اتفاقی رخ خواسته

به  دیابپوشی کند تا همسرش فرصت ی خود چشمدهد یکی از زوجین باید از فعالیت مورد علاقه

داکارانه رفتارهای ف ی خود برسد. اینطور مشخص شده است که فداکاری و یا به عبارت بهترخواسته

جام ی او هستند اننوعی از رفتارهایی است که فرد فقط و فقط برای کسانی که مورد عشق و علاقه

ها. یک عمل فداکارانه ضرورتا نامطلوب نیست، بلکه مرتبط با رضایت و دهد و نه برای غریبهمی

، 0و استیمرز 1اگنیو، هارنک ون لانگ،) باشدخوشبختی همسر یا نیرومندی و بهتر شدن یک رابطه می

ی افراد زهاما انگی .زنندرمانتیک خود دست به فداکاری می شرکایافراد به طور پیوسته برای  (.1991

نند کثیر متفاوتی بر میزان رضایت از رابطه ایجاد میها تأبرای فداکاری متفاوت است و این انگیزه

 (. 0225 ،)ایمپت و همکاران

ی ند که انگیزهاهپژوهش خود نشان داد در( 0225ایمپت و همکاران ) و (0221) 1فینی و کالینز

داکاری منجر ف، به طوری که انگیزه استقبالی پیامدهای ارتباطی همبستگی داردافراد برای فداکاری با 

 ود شفداکاری منجر به کاهش رضایت میشود، در حالی که انگیزه اجتنابی به افزایش رضایت می

های متفاوتی دارند. یکی از مبهم این مسئله است که چرا افراد برای فداکاری انگیزهموضوع 

 ی تجربیاتهای افراد برای فداکاری ممکن است تا حدودی نتیجهاحتمالات این است که انگیزه

ها از چگونگی تعامل در های ذهنی آنها و متعاقب آن رشد بازنماییپیشین از افراد نزدیک به آن

ا اولین کند که تجربیات ابتدایی زندگی بی دلبستگی این گونه فرض میعاشقانه باشد. نظریه روابط

                                                             
1. Harinck  
2 . Steemers 
3 . Feeney, & Colinze 
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سازی کنند که در دیدگاه به تدریج الگوهایی از خود و دیگران درونشود افراد مراقبان باعث می

متینگلی و به نقل از ، 0226؛ فینی، 0،1911لبی)با گویند.می 1کاریدلبستگی به آنها الگوهای درون

که  از آن جا. تواند وقایع و رفتارها را درک و تفسیر کندبه کمک این الگوها فرد می (.0210کلارک،

، 1992کالینز و همکاران،؛ 0221فینی و کالینز، ها هستند )های دلبستگی در ارتباط با نتایج رابطهگونه

نیز  رون روابطستگی با رفتارهای دتوان نتیجه گرفت که دلب( می0210به نقل از متینگلی و کلارک، 

 . به خوبی مرتبط است

به  های دلبستگی اضطرابی و اجتنابیاست که آیا سبکال اصلی پژوهش حاضر این سؤبنابراین 

جتنابی به من اضطرابی و ااینا هایگذارند یا اینکه سبکثیر میزناشویی تأستقیم بر کیفیت طور م

ه نتایج دارد؟ با توجه ب ثیربر کیفیت زناشویی تأ فداکارانهرفتارهای طریق مستقیم و از طور غیر

برای هر سه متغیر،  (؛0210) 1راپل و کارن (؛0210پژوهشهایی مانند پژوهش متینگلی و کلارک )

 لانگ،ون؛ (0225)ایمپت و همکاران (؛ 0223متینگلی )  ؛(0212(؛ متینگلی و کلارک )0211) هال

و همکاران  5(؛ استنلی1995) 1ولومیوث(، شارف و بار0221، 0221(؛ فینی و کالینز )1991و همکاران )

برای ( 0211) کارنو  3، باتلر1، سریدو6تنهاگنو؛ ت(1191(؛ سلطانزاده )0223رس )فیگ ؛(0226)

 میکولینسر (؛0210و همکاران ) 12هالند(؛ 0211و همکاران ) 9گیورتز فداکاری و کیفیت زناشویی،

 ؛(1991) 11بارثولومیو و هوروویتز ؛(1133 ،1131مهر )خجسته(؛ 1999) فینی(؛ 0229و شیور )

(؛ 1136)حمیدی (؛ 1119(، مظاهری )1191)و رجبی کوچکیمهر، خجسته(؛ 1992) 10سمپسون

آیلز ( برای فداکاری؛ 1192های دلبستگی و کیفیت زناشویی، کاوند )( برای سبک1131صیادپور )

   ( برای کیفیت زناشویی مدل پیشنهادی زیر ترسیم شد.1192یوسفی )(، 0221)

                                                             
1 . internal working models 
2 . Bowlby 
3 . Ruppel, & Curran 
4 . Bartholomew 
5 . Stanly 
6 . Totenhagen 
7 . Serido 
8 . Butler  
9 . Givertz 
10 . Halland 
11 . Horowitz 
12. Simpson 
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گری های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بر کیفیت زناشویی با میانجیمدل پیشنهادی اثر مستقیم و غیرمستقیم سبک -1شکل 

   رفتارهای فداکارانه همسرادراک 

بستگی های دلثیر سبکمدل پیشنهادی مربوط به تأاصلی در این پژوهش این است که آیا  یمسئله

ها ادهدارای برازش مناسب برای د همسر رفتارهای فداکارانهادراک گری یت زناشویی با میانجیبر کیف

  باشد یا خیر؟می
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 اهمیت و ضرورت پژوهش

هوم محققان مطرح شده است. پیچیدگی مف عوامل موثر بر کیفیت و رضایت زناشویی بارها توسط

رضایت زناشویی و عوامل بسیار گوناگون تاثیرگذار در آن، عرصه چالش برانگیزی را به وجود 

آورده است. سازگار شدن با فرد دیگری که به فرهنگ و زمینه خانوادگی دیگری تعلق دارد، دشوار 

 (. 1191افزاید )حیدری تفرشی، دگی میاست، در حالی که تغییرات چرخه زندگی نیز به این پیچی

ای برای درک اثرات آن بر تمام فرایندهای داخل و خارج درک کیفیت و ارزش ازدواج وسیله

جزئیات کیفیت زناشویی، درک محوریت آن  مله دلایل معقول و منطقی مطالعهخانواده است. از ج

، مهر و همکارانخجسته به نقل از ،1993، 1)استاک و اشلمان در سلامت خانواده و اشخاص است

خوش تغییرات پژوهش در زمینه خانواده از این نظر اهمیت دارد که جوامع امروزی دست (.1191

هد و به صورتی جدید تطور دناهماهنگی قرار گرفته و به تدریج شکل قدیم خود را از دست می

ت ساخت آن بوجود آمده با تغییرا یابد. در نتیجه در کارکردهای خانواده تغییراتی ناهماهنگمی

ها را تشکیل کند که ازدواج و انتخاب همسر پایه اصلی خانواده( بیان می1131مهر )است. خجسته

گیرد و بنابراین آشنایی با دهد. اگر خانواده استوار نباشد جامعه در وضعیت متزلزلی قرار میمی

برای همه اقشاری که به استواری و بقای جامعه شود عواملی که باعث پایداری ازدواج و خانواده می

 اندیشند اقدامی ضروری و حیاتی است. می

ی میمانهدر کار با روابط صدلبستگی  یاند که نظریههای اخیر تحقیقات گسترده نشان دادهدر سال

 بکس اند کهخاطرنشان کرده چنین تحقیقات زیادیباشد و هم تواند رویکرد سودمندیزوجین می

 دلبستگی ،کندیم بینیپیشرا عاشقانه  روابط در رضایت که است فردی تفاوتم متغیر یک دلبستگی

منفی با  تگیرضایت از رابطه دارد در حالی که دلبستگی ناایمن، همبس با مثبتهمبستگی  من،یا

                                                             
1. Stack, & Eshleman 


