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  : تقديم به 
  

 بركت و خير سرچشمه به

 .اوييم عنايت محتاج حال همه در كه)س(زهرا حضرت عالم، دو بانوي

 .اوست عدالت تشنه جهان كه)عج(زمان امام بشريت عالم منجي به

 دعاي استجابت از زندگيم سبزي كه ، مادرم صداقت و مهرباني دنياي به

 .اوست

  

 .است بوده من مشوق و راهنما همواره كه بزرگوارم، همسر به

 .اند آموخته بيدريغ من به زندگي طول در كه عزيزاني تمام به

  .نمودند ياري مرا تحقيق اين در فراوان عشق با كه يمادران تمام به

  

  



 

 

  شكر و قدردانيت

  

 

  رستگار ما و باشي خشنود تو كار سرانجام كن چنان خدايا

 

 ومرا گرفتي را دستم زندگيم هاي لحظه تمام در كه سپاس ترا محبت جوشان چشمه اي خدايا

 به ام پايان نامه نگارش ، متعال خداوند خواست به كه اكنون . دادي قرار دانش و علم كسب راه در

سركار  راهنما محترم استاد دريغ بي زحمات از كه دانم مي خود وظيفه اينجانب، است رسيده اتمام

 در نگارنده راهگشاي سازنده، هاي راهنمايي و دريغ بي حمايتهاي با كه مي نور لميعيان خانم دكتر

 خورد بر و زندگي ،درس علم آموزش بر علاوه تحصيل مدت طي در و بودند پايان نامه اين تدوين

 جناب مشاور محترم تاداس از فراوان تشكر و تقدير .نمايم تشكر صميمانه آموختند من به را انساني

 استاد از سپاس و تشكر .بودند من راهنماي و مشوق همواره كه دكتر ابراهيم حاجي زاده آقاي

 مساعدت از همواره كه سركار خانم دكتر مريم وفايي استاد رشته روانشناسي افتخاري مشاور محترم

   .گردد مي قدرداني و تشكر ام، بوده مند بهره ايشان ريغد بي

 پزشكي علوم دانشكده پرسنل و اساتيد ، پژوهشي محترم معاونت خصوص به مسئولين كليه از

 از .نمايم مي تشكر اند داشته من با تحصيل طول در را همكاري نهايت كه مدرس تربيت دانشگاه

 بي مساعدت و همكاري پاس به موسويان آقاي نابج و گيلاني سركارخانم و  مقدمخانم سركار

 .نمايم مي قدرداني و تشكر دريغشان

  

  

  

  



 

 

  چكيده

 با سرانجام بارداري دوران بارداريهدف از اين پژوهش، بررسي ارتباط بين سطح اضطراب : زمينه و هدف

  .در مادران نخست زاي مراجعه كننده به بيمارستانهاي آموزشي قم مي باشد

زن حامله نخست زا با 156در اين مطالعه تحليلي آينده نگر اضطراب و ترس از زايمان: روش بررسي

 درماني – بارداري مراجعه كننده به مراكز بهداشتي 38و28حاملگي تك قلوي نرمال در هفته هاي

 اضطراب آشكار و پنهان اسپيل برگر و پرسشنامه با پرسشنامه معتبر سنجش) 1388 مهر-1387بهمن(قم

سپس روش زايماني، زمان زايمان، طول ليبر و مرحله سوم زايماني، آپگار و وزن . نگرش زايمان سنجيده شد

 ها داده تحليل براي .ثبت، و مورد تحليل قرار گرفت هنگام تولد نوزادان اين زنان از طريق پرونده هاي پزشكي

  .شد استفاده مستقل تي و تكاي اسكوئر، فيشر اگزك آماري هاي آزمون از  وSPSS16نرم افزار 

و 2/15±7/10ميانگين نمره اضطراب آشكار و پنهان در نمونه هاي مورد بررسي به ترتيب: يافته ها

همچنين ميانگين نمره . بارداري بوده است28در هفته3/35±9/7و ميانگين نمره ترس از زايمان3/10±5/19

 و ميانگين نمره ترس 3/19±9/10و4/19±6/11 ترتيباضطراب آشكار و پنهان در نمونه هاي مورد بررسي به

هنگام كم ميانگين نمرات اضطراب آشكار و پنهان با وزن . بارداري بوده است38در هفته4/35±6/7از زايمان

ميانگين نمرات اضطراب آشكار و پنهان با وزن طبيعي هنگام تولد 6/24±8/7و 5/26±7/5به ترتيبLBWتولد

ارتباط LBW بين نمرات اضطراب آشكار با. بوده است3/14±1/10و7/18 ±2/10 به ترتيب بارداري28در هفته

اضطراب مادر در دوران بارداري با زايمان پره ترم، ليبر طول كشيده، =p).02/0(معني دار آماري وجود داشت

عني داري طول مرحله سوم بارداري، كاهش آپگار نوزاد و افزايش ميزان زايمان سزارين ارتباط م

  .p)<05/0(نداشت

نتايج اين پژوهش نشان داد كه سطح اضطراب مادر در دوران بارداري احتمالا با افزايش  :نتيجه گيري

اما ديگر نتايج اين پژوهش تفاوتي در سرانجام بارداري در زنان مضطرب و غير .  همراه مي باشدLBWخطر

طراب به عنوان يك فاكتور غير مستقل در سر انجام مضطرب نشان نمي دهد و اين امكان وجود دارد كه اض

  .بارداري دخيل باشد

  .زايمان پره ترم، ليبر طول كشيده، نمره آپگار، وزن هنگام تولد سر انجام بارداري، اضطراب، : كليد واژه
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   ومقدمه

   گذشتهمروري بر مطالعات
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  مقدمه. 1-1

Morseعـصر  كه نيز يكم و بيست قرن در. ]1[مي شد قرن بيستم، عصر اضطراب ناميده: گويد مي 

 و تـنش  بـدون  حيـات  گـويي  است، باقي همچنان اضطراب و استرس معضل است، اطلاعات و اطاتبارت

 آن، منفـي  ايپيامده و عوارض نموده ، به طوري كه تجربه آن را به نحوي افراد و معناست بي اضطراب

  .]2[است  بوده مختلف رشته هاي در اخير، دهه چند در هاي تحقيق قلمرو ترين گسترده از يكي

 تمـام  و در] 3[رود  مـي  شمار به يافته پاسخي سازش و انسان زندگي از بخشي عنوان به  اضطراب

هم اكنون نزديك  .]2[ داراست را بشر تاريخ به اندازه قدمتي و بوده انسان با آشناترين هم زيست اعصار،

ميليارد نفر در جهان از اختلال هاي رواني رنج مي برند كه بخش بزرگي از اين افراد را مبتلايان  به نيم

اضطراب يك احساس وحـشت، بـدون علـت خـارجي، و            ]. 4[به اختلالات اضطرابي تشكيل مي دهند       

 چـه انـدكي اضـطراب بخـشي از          اگر. ترسناك است كه با علائم فيزيكي متداول ترس همراه مي باشد          

زندگي روزمره انسان را تشكيل مي دهد و غير قابل اجتناب است اما اضـطراب و اخـتلالات اضـطرابي                    

كه واكنشي در   (اضطراب بر خلاف افسردگي     ]. 5[بسيار عذاب آور و مستلزم رسيدگي پزشكي هستند         

  ايـن تهديـد     .طـوف بـه آينـده اسـت       واكنشي در برابر تهديد و مع      )برابر فقدان و متوجه گذشته است       

اضـطراب بهنجـار افـراد را آمـاده     . مي تواند خطر نبود حمايت و محرك هاي نـا آشـنا را در بـر گيـرد          

ندازه اي براي رويارويي بـا شـرايط نـا خوشـايند            اين اضطراب تا ا   . محافظت در برابر تهديد ها مي كند      

اضطراب هنگامي نا بهنجـار      .د را مختل سازد   ليكن اضطراب مي تواند عملكرد عمومي فر      . كارساز است 

يـا بـدون هـيچ تهديـد قابـل       تلقي مي شود كه شدت و زمان آن با آسيب احتمالي نا هماهنگ باشـد،  

  ] .4[ رخ دهد ،شناسايي



  

  

3

، اخـتلالات پانيـك     1حملـه پانيـك   : نمونه هاي اين اختلالات نسبتا شايع، به شرح زيـر هـستند             

، اخـتلال اسـترس بعـد از ترومـا و اخـتلال             3 اجبـاري  -ل وسواسـي   اختلا 2، هراس اجتماعي    )دهشت(

  ].5[اضطراب ژنراليزه 

هـاي   پديـده  يكي از به عنوان باشد، مي استرس از اي جنبه كه اضطراب مساله امروزه كلي، طور به

 توانـد  مي پديده اين شود كه مي ايجاد بروني يا دروني محركات به پاسخ در روان، سلامت كننده تهديد

  ].2[گردد  فرد در رفتاري و شناختي رواني، جسماني، علائم نتج بهم

نـشانه هـاي    . رواني و بيش بـر انگيختگـي را در بـر گيـرد             اضطراب مي تواند نشانه هاي جسمي،     

تعريق، پرتپشي قلب، سرخ ( خودكار و) لرزش ،گرگرفتگي و ضعف عضلاني( عضلاني: جسمي به صورت

دهان، گرگرفتگي سينه، دل پيچه، تهوع و نياز شديد بـه دفـع             گرگرفتگي، تنگي نفس، خشكي      شدن،

تظاهرات رواني . كه دو مورد اخير در شرايط اضطراب شديد ديده مي شود. رخ مي دهد) ادرار و مدفوع

مانـدگي  ترس، احـساس در    احساس تنش و  : از جمله نشانه هاي شناختي موارد زير را در بر مي گيرند           

  ].4[م قطعيت درباره آينده، نگران انديشي، انتظار وقوع مصيبت و بلا است در رويارويي با موقعيت، عد

مهاركننده هاي انتخابي برداشـت مجـدد       ( تجويز داروهايي مانند     اين اختلالات با روان درماني و     

، درمـان مـي     ... )سروتونين، داروهاي سه حلقه اي ضد افسردگي، مهاركننده هاي مونوامين اكسيداز و           

   .]5[شوند 

 مختلف فيزيولوژيكي دوره هاي جامعه، گذراندن و در خانواده متعدد نقش هاي ايفاي دليل به زنان

 تغذيـه، بـار   سـوء  گرسنگي، فقر، بيشتر خطر احتمال هم چنين و و يائسگي زايمان بارداري، بلوغ، چون

 شوند مي محسوب رواني اختلالات خطر پر گروه جنسيتي، تبعيض از ناشي خشونت خانگي و زياد كاري

اخـتلالات   شـيوع  ميـزان  شـده  انجام مطالعات طبق طوري كه به است، نظر اين مويد نيز كشوري آمار .

 ).در مردان  % 9/14در زنان و % 9/25(است  مردان از بيش داري معني به صورت زنان ايراني رواني در

 روز نقش خانواده، افراد ساير از مراقبت و مادري همسري، نقش ايفاي موازات زنان به اين كه به توجه با

                                                      
1 Panic Attack 
2 Social Phobia 

   


