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  مقدمه

سازگارانه انسان در محيط زندگي خـويش مـي باشـد،كيفيت مطلـوب و سـالم       رفتارآنچه كه زمينه ساز 

عواملي است كه ساخت شخصيت او را از سالهاي اوليه كودكي در اولين محيط اجتماعي يعني خانواده شـكل  

خانواده به عنوان اولين محيط آموزشي در ايجـاد يـا عـدم ايجـاد اخـتلالات رفتاري،پيـدايش        نقش.داده است

چـرا كـه محـيط خـانواده نخسـتين      ، بيماريها و اختلالات رواني و چگونگي كنار آمدن با آنها انكارناپذير است

گيـرد و در  جسمي،عاطفي و شخصيتي فرد در آن  پي ريزي و به تدريج شكل مي  محيطي است كه الگوهاي

كانون عشق و محبت،كانون آموزش و عاطفه،انتقال دهنده تمدن و فرهنگ ايفاي  به عنواناين رهگذر خانواده 

 بسياري از كهبايد در نظر داشت  .نقش نموده و باعث تكوين شخصيت و تعادل رواني و اجتماعي فرد ميگردد

  .)1374علوي،( بر پايه عشق بنا شود خانواده شان  دارند كهافراد تمايل 

ن را مي تواند درك كنـد،در واقـع كمتـر كسـي     آعشق احساسي است شخصي كه هر كس فقط خودش 

 آن  را  تجربه نكرده باشد  يا دست كم مقدماتيافت مي شود كه لااقل در كودكي، جواني يا بزرگسالي عشق 

ازدواج يكـي از  .مـي باشـد     لذا عشق زمينه ساز بسياري  از ازدواج هـا ). 1386،ترجمه سلطاني،1،1956فروم(

بنيادهاي تقريبا جهان شمول بشري است و هيچ بنياني اينچنين صميمانه زندگي افراد بشر را تحت تاثير قرار 

  .)1384،،كارداني و جعفريتبريزي  ترجمه،20032،هالفورد( نداده است

ئي هاي متفاوت ويا نيازها و نهادهاي بشري است كه از دو نفر با استعدادها و توانازندگي زناشوئي يكي از 

، 2000و گلـدنبرگ، 3گلـدنبرگ  ( در يك كلام با شخصيت هاي گوناگون تشكيل شده اسـت و علايق مختلف 

در جريـان ازدواج رفتارهـاي خـاص بـين     از اين رو .)1385نقشبندي و ارجمند، اتي،وشاهي برحسين ترجمه 

،مشاجره ها،انتقاد هاي بيش از بحث ها.نسبت به يكديگر بيگانه مي سازد را مردان و زنان پديد مي آيد كه آنها

                                                           
1.

 Fromm.E. 
2
. Halford.W.K. 

3
. Goldenberg.I. 
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از آنجائيكه اغلب زوجها انگيزه زيربنائي اين رفتار را نميدانند ايـن  . طرد عاطفي از جمله اين موارد استو  حد

  .)1387خمسه،(شود رفتارها منجر به بيگانه شدن زوجها و كاهش صميميت بين آنها مي

 ــ   و كــاهش صــميميت ائي اختلافــات زناشــوئي مــي تــوان دلزدگــي زناشــوئي رااز جملــه علــل زيــر بن

انتخاب مـي كننـد    تي كه مدتي پس از ازدواج در زوجيني ايجاد مي شود كه فردي را براي زندگيحال.دانست

لـيكن بعـد از   .نها معنا دهد و هم نيازهاي برآورده نشـده دوران كودكيشـان را ارضـا نمايـد    كه هم به زندگي آ

 به اين علت كه خود همسـران (تمام خواسته هاي آنها نيست ، ازدواج چون همسر آنها قادر به بر آورده كردن 

،آنها دچار افسردگي و احساس ناكامي و در انتهـا دلزدگـي   )نيز داراي جراحاتي از دوران كودكيشان مي باشند

دردهـاي   از دسـت دادن انگيـزه بـراي ادامـه زنـدگي،     نااميدي،دلزدگي حالاتي از افسردگي، .زناشوئي ميشوند

اطفي يـا  منجر به طلاق عاحساسات منفي نسبت به همسر  را شامل ميشود كه اين حالات ميتواند  جسماني،

  ).1381،شاداب،1،1996پاينز( حتي طلاق رسمي شود

گرم بسـياري از   افزايش طلاق در دنياي كنوني و ناسازگاري هاي زناشوئي و نيز از هم گسيختگي كانون

خانواده ها و تاثيرات سوء اين مشكلات بر افراد خانواده نيـاز بـه رسـيدگي و حـل مشـكل را مطـرح سـاخته        

لذا مشاوره ميتواند راه حل مناسب تري را با هدف امكان حفظ ازدواج و در عين حال كوشش بـراي هـر   .است

جها را ياري كند تا كـاركرد بهتـري در   چه لذت بخش تر كردن آن فراهم سازد و كمك تخصصي مي تواند زو

  .)1387حميدي،(زندگي زناشوئي داشته باشد

،مشكلات زناشـوئي رايـج تـرين مسـاله اي اسـت كـه افـراد را بـه         )1987(3و برادبري2به گفته فينچمن 

شواهد تحقيقي نشان داده است كه بخش عمده اي از ازدواج ها هـم  .جستجوي كمك روانشناختي وا مي دارد

بنابراين با توجه به نياز فزاينده زوجها بـه دريافـت كمـك هـاي      .لات و كژكاري فراوان مواجه هستندبه مشك

مشاوران و درمانگران خانواده هم نيازمند تحقيقـات مسـتمر و پـالايش مـداخلات درمـاني ضـروري        اي،حرفه

                                                           
1
. Pines, A. M. 

2
. Finchman, F. 

3
. Brudbury, T. 
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زيربناي جامعه انساني اشاره كرده است چنانچه قرار است ازدواج همچنان ) 1987(1همانطور كه ميس .هستند

يكـي از ايـن پاسـخهاي جديـد رويكـرد       .لازم است كه همواره پاسـخ هـاي جديـدي داشـته باشـيم      ما باشد،

. معرفـي گرديـد   ،3توسط هندريكس 1980مي باشد كه در دهه  IRT(2( تصويرسازي ارتباطي يا ايماگوتراپي

فرضيه اصلي رويكرد تصويرسازي ارتباطي،اين موضوع است كه رابطـه،جوهر و سرشـت مـا اسـت،چرا كـه مـا       

موضوع است كه رابطه جوهر و سرشت ما است، چرا كه مـا هميشـه در   در .هميشه در رابطه با ديگران هستيم

رابطه نيز درمان خواهيم در  رابطه متولد مي شويم ،در رابطه آسيب مي پذيريم ودر  .رابطه با ديگران هستيم

  ).6،2003وپروتينسكي5،به نقل از فلمك 4،1998بيلي(يافت

به بررسي اثرات دوران كودكي بر روابط كنوني و راه حل هايي  براي بهبود  رويكرد تصوير سازي ارتباطي

 تحقيقات صـورت گرفتـه از اثربخشـي و سـودمندي آن در كمـك بـه      .وابط از طريق فنوني ويژه  مي پردازدر

از جمله پژوهش پينتر كه نشـان داد تصـوير سـازي     زوجين براي بهبود رابطه متعهدانه شان حمايت كرده اند

 ).7،1995پينتر(رضايت زناشوئي بين زوجين مي شود ارتباطي باعث افزايش

به اين صورت كـه ايـن   .،زوجها را به سوي روابطي اگاهانه رهنمون مي نمايدارتباطيرويكرد تصويرسازي 

د بر روابط دوران كودكي در ايجاد انتظارات نامعقول زوجها از يكديگر كه ميتواند باعث دلزدگي زناشوئي رويكر

و  فلمـك .(شود تاكيد كرده و و با ارايه فنـوني  امكـان ايجـاد ارتبـاطي درسـت و مناسـب را فـراهم مـي اورد        

آگاهي بيشتر وان گامي به سوي لذا با بهره گيري از اموزشهاي تصويرسازي ارتباطي مي ت).2003،پروتينسكي

 .كاهش دلزدگي زناشوئي برداشتو
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  بيان مسئله

بـه   روابط زناشوئي را تقريباً يكي از مشكلات اساسي و واقعي در اجتماع ما اين است كه بسياري از افراد،

كه عشـق بـه تنهـائي از    ضاهاي متعددي بر آن تحميل مي كنندآن وقت تقا طوركامل بر عشق بنا مي كنند و

انتظـار سـطح بـالائي كـه افـراد از      علي رغم ).1370ترجمه بيرشك،1،1988ستير( عهده انجام آن بر نمي آيد

ازدواج مي كنند در ابتداي ارتباطشـان سـطح بـالائي از رضـايت      با عشق ازدواج دارند،تقريبا همه زوجيني كه

  ).3،1993و هالوگ2ماركمن (زناشوئي را گزارش مي كنند

معتبرتـرين شـاخص آشـفتگي    .طي زمان در ميان خيلي از زوجين كاهش مي يابـد رضايت  از رابطه در 

هـالفورد ،ترجمـه تبريـزي و    ( طلاق است و طلاق در جوامع غربي حالت همه گير پيدا كـرده اسـت   زناشوئي،

بررسي علل زير بنائي طلاق و مشكلات زناشوئي  از جملـه مسـائل چـالش برانگيـز در بـين       ).1384همكاران،

 .باشدپديده دلزدگي زناشوئي مي ساز در روابط زن و شوهر،يكي از عوامل مشكل .مشاوران مي باشد محققان و

ازدواج و سـاير روابـط حـاكم     يكي از با ارزش ترين پايه هاي رويايي اين واقعيت كه عشقزناشوئي با  دلزدگي

شق رويائي تحقيق كرده اند،آن دانشمنداني چون الن والستر كه در زمينه ع.بين زوجين شده است،ارتباط دارد

توصـيف مـي   » انگيـزش شـديد فيزيولوژيـك   «و»وضعيتي كه شخص به طور كامل جذب ديگري مي شود«را 

  ).1381،ترجمه شاداب،1996پاينز،(كنند

با آن كه همه افراد تا حدي درباره ي شكست عشق رويائي اطلاعاتي دارند و عده اي خود اين موضوع را 

براي شالوده ريزي ارتباط بين دو نفر است،اما هنـوز   اي ق رويائي پايه و اساس شكنندهتجربهكرده اند،كه عش

  .)2005پاينز،(هستندرويائي عشق  خواهاناغلب مردم 

                                                           
1
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2
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انتظارات و باورهايي در اين باره كه معشوق تمام .تظاراتي در زوجين ايجاد مي شودي انيبدنبال عشق رويا

اگر انتظاراتي كه در پـي ايـن عشـق رويـائي     . آنها را برآورده خواهد كردنيازهاي براورده نشده دوران كودكي 

 .ميĤيد  برآورده نشود، مشكل ساز خواهد بود

در واقـع   .املات نامناسب  مي تواند زمينه ساز دلزدگي زناشـوئي باشـند  اين انتظارات برآورده نشده وتع 

ارات و واقعيات اسـت كـه باعـث مـي شـود      پاينز معتقد است كه دلزدگي به علت تفاوت هاي عمده بين انتظ

 انـرژي ذهنـي و معنـوي    شارهاي رواني روزانه، به تدريج وجود اين مشكل و ف.ناكاميها روي هم انباشته شوند

  .)1،1998داشمن( مي كاهد فرد را

-،در واقع باز آفريني صـحنه و دلزدگي بسياري از تعاملات مشكل ساز بين افراد و فشارهاي رواني حاصله

تا زماني كـه مـا روابـط آغـازين     .است كه سالها قبل در ارتباط با شخصيت هاي اوليه زندگي رخ داده اند هائي

ما همـواره  .ندگي خود حضور كامل نخواهيم داشتهرگز در روابط جاري ز، زندگي مان را به پايان نرسانده ايم

 از طريـق خودگفتگـوئي درونـي     مادرمان هستيم و صداهاي آنهـا را  و تحت نفوذ كنش هاي متقابل اوليه پدر

، ايجـادي  شـافعي مقـدم،  :،ترجمـه 2،1994براد شـاو (شنويم و اين صداها اغلب بر زندگي ما سايه افكنده اندمي

بنابراين هر فرد،شخصي را به عنوان معشوق برميگزيند كه او را قادر به بازآفريني تجـارب كـودكيش    ).1381

  ).3،2003نانز پاينزو(رآورده شود باز طريق اين معشوق نيازهاي ارضا نشده كودكي فرد  سازد تا  

وقتي رابطـه   ،اما .شوند زناشوئي مي رابطهوارد و انتظارات بسيار  فراوان و اشتياق شديد مردم با اميدهاي

       اس شكسـت  مـردم احس ـ  آنها را تكـرار مـي كنـد،    به جاي درمان آسيب هاي دوران كودكي، ،صميمي زوجها

 ).2003نانز، وپاينز( كنند و نتيجه آن دلزدگي زناشوئي خواهد بودمي

براي يافتن راه درمان و غلبه كردن بر دلزدگي،درك علل انتخاب همسـر و جـذب شـدن زن و مـرد بـه      

از جملـه علـل كشـش اوليـه زوجـين مـي توانـد نيروهـاي ناخوداگـاه           .يكديگر نقشي حياتي ايفاء مـي كنـد  
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تا از طريـق او   هستيمما مترصد يافتن همسري  كليشه اي قديمي در زمينه روان درماني وجود دارد كه.باشد

روابط ناخوشايند را بـه انـدازه اي    .تجربه كنيمدوباره  احساسات و چالشهاي مربوط به دوران  كودكي خود را

 .كنـيم احسـاس راحتـي بيشـتري مـي    اين گونه  .كنيم تا بر آن ها احاطه لازم را پيدا كنيمتكرار و تمرين مي

حتي اگر  .كنيماحساس مي كنيم در خانه خودمان هستيم و آنطور كه مي خواهيم و راغب هستيم زندگي مي

رفتارها و روحيه هاي همسرانمان مشكل ساز باشد،به هر صورت اين روحيه و رفتاري است كـه بـا آن عـادت    

با توجه به مشكلات  ومسائل مختلفي كـه ايـن شـيوه    ). 1389، ،ترجمه قراچه داغي1،2008نوروود(كرده ايم 

بايـد بـه    انتخاب همسر در زندگي آينده زوجين رقم ميزند و با توجه به پيشرفتهاي گسترده علم روانشناسي،

  .دنبال يافتن راه حل در بين تئوريهاي گوناگون بود

رويكرد تصـوير   ئي كاربرد دارد،يكي از رويكردهاي مهم كه در مورد همسر گزيني و رفع اختلالات زناشو

تصوير سازي ارتباطي رويكردي است كه بر تاثير  افراد محبوب و مهـم  از آن جا كه  .سازي ارتباطي مي باشد

زندگي بر فرد مي پردازد و اين كه چگونه سالهاي اوليه دوران كودكي بر شخصيت فعلي فرد اثر مي گذارند و 

،مي توان به نقطـه اشـتراكي بـين    او تاثيرگذار خواهد بود زناشوئي در زندگي چطور اين ويژگيهاي كسب شده

بايـد در دوران كـودكي   نيـز   چرا كه ريشه دلزدگـي زناشـوئي را    ،يافت دست اين رويكرد و دلزدگي زناشوئي

لزدگـي صـورت   از جملـه تحقيقـاتي كـه در زمينـه د    .جستجو نمودو ناخود آگاه و تصاوير ذهني انها  زوجين 

درباره  تاثير ضمير ناخود اگاه  افراد در فرايند تصميم گيـري انهـا و در   )  2001(پژوهش پاينز ،پذيرفته است

پاينز بيان مي كند كه گرچه راه  هاي درمان دلزدگي متفاوت هستند امـا همـه   .نهايت دلزدگي آنها،مي باشد 

  ).2001پاينز،(ا به ضمير ناخود اگاه مرتبط مي باشندهان

 .باشدآموزش مي ،هاي مربوط به آنهاي اصلاح و تغيير اين تصاوير ذهني و نگرشهبه طور كلي يكي از را

، بپذيرنـد آنهـا را   شناخت پيدا كننـد و ثانيـاً   نسبت به تصوير ذهني خود دادن به افراد كه اولاًيعني با آگاهي 

                                                           
1.

Norwood, R. 
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،بـه  2،1992،دودريـل 1،1990كولينگر( نمايندايجاد  خود تغييراتي در رفتار و نگرشند مي توان قبول كنند كه

  ).1383دهقاني، نقل از

لازم است زوجين ياد بگيرند كه تعارضات خود را فرصـتي بـراي صـميميت عميـق تـر و تمـاس بـا يكـديگر         

اين تغييرات كوچك خوشبختي زوجين را به شدت تحت تاثير قرار ميدهد و زوجـين بـراي هـم منبـع     .بدانند

 ارتبـاطي  تصويرسـازي  رويكرد در زوجين روابط بهبودي براي كه مهمي ابزار .يلذت مي شوند تا منبع ناراحت

 در بهتـري  تغييـرات  تـا  رودمـي  بكـار  زوجـين  از يك هر به كمك براي كه است گفتگو فن شود،مي استفاده

  )2005ليپتروت،( كنند ايجاد رفتارخود

چگـونگي و چرائـي بـروز    قدرت نظريه تصوير سازي ارتباطي در اين است كه نخست به زوجين در مورد 

تعارضات آموزش مي دهد و سپس ابزارها و تكنيكهائي را براي حل و فصل اين تعارضات در اختيار آنهـا قـرار   

  .دهدمي

نه اينكه بر سر  اي ايماگو تراپي مي آموزند كه تفاوتهايشان را پذيرفته و گرامي بدارند،هزوجين در كارگاه

  ).3،2004انگاسپر( آنها با هم به نزاع بپردازند

شابه بـا  كه فرد مقابل را م ق مي شوند،افراد وقتي عاش ،تصويرسازي ارتباطيبر طبق رويكرد  ،در حقيقت

را كـه توسـط    چون به دنبال يافتن همسري  هستند كه بتواند نيازهاي دوران كودكي آنها .والدين خود بيابند

در واقع همسر انها نمي تواند  تمام  نيازها ي انها را بـرآورده  اما  نمايد، شان برآورده نشده است را ارضاءوالدين

مي توان از طريق اصلاح تصاوير ذهني افراد از همسر ايده آل و .آن دلزدگي زناشوئي مي باشدنمايد كه نتيجه 

هم چنـين از   تعديل انتظارات غير واقعي از همسر ايده ال، گامي به سمت كاهش دلزدگي زناشوئي برداشت و

  .ق آموزش فنون تصوير سازي ارتباطي به بهبود رابطه زناشوئي كمك نمودطري
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تصويرسازي ارتباطي بـر   سوال پاسخ داده شود كه آيا آموزش در پژوهش حاضر تلاش مي شود به اين

 زنان موثر است؟ زناشوئي دلزدگي

  ضرورت و اهميت تحقيق

وشكل گيـري شخصـيتي سـالم در     و ايجادخانواده است  ،اين كه اساسي ترين نهاد اجتماعي با توجه به

يكپارچـه   خانواده بايد فراهم كننده محيطي امن، ،مي شوداي گرم و صميمي  ميسر تنها  درون خانواده ،افراد

خانواده را به عنوان عامل اوليه اجتماعي در افزايش سـلامت   1سازمان بهداشت جهاني. و به دور از تنش  باشد

 ، لـذا وجـود افسـردگي و پريشـاني در هـر يـك از افـراد       )2،2003كمپل( و بهزيستي اعضاء معرفي كرده است

اعضا و در سيستم كلي خانواده مي شـود كـه خـود  منجـر بـه بـروز       بين  خانواده باعث ايجاد ناهماهنگي در 

                انواده  بسـيار بـا اهميـت    لذا  وجـود سـلامت روان در هـر يـك از اعضـاي خ ـ      .اهد شدمشكلات اجتماعي خو

بايـد مـورد    ،به خصوص بهداشت رواني زن و شوهر كه بر ساير اعضائ خانواده بسيار تاثيرگذار است ،نمايدمي

ين آنها مي شود و زوج ها زيرا وجود هر گونه ناراحتي در زوجين مانع صميميت ب .توجه متخصصان قرار گيرد

مشكلات شديد و فراگيري را در هنگام برقراري و حفظ روابط صـميمانه و ارضـاي نيازهـاي عـاطفي و روانـي      

واني را اكه مشكلات فر در نهايت وجود اين گونه مشكلات  منجر به طلاق خواهد شد .يكديگر تجربه مي كنند

مردم  حداقل يكبار در طول عمـر خـود   % 90ل حاضر بيش از در حا .براي فرزندان خانواده نيز ايجاد مي كند

 و4دفـرين  ،3السـون ( سـال طـلاق مـي گيرنـد     3درصد آنها حداكثر پـس از   50بيش از  اما، .ازدواج مي كنند

در كشور ما نيز بر اساس آمار هاي موجود، ميزان طـلاق در  ). 1388فتحي، ترجمه بحيرايي و ،5،1999السون

درصد در نوسـان بـوده اسـت     16تا  11سالهاي اخير رو به افزايش بوده و ميزان آن در آمارهاي مختلف بين 
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بنابراين پيشگيري از طلاق و رفع مشكلات زوجـين بايـد سـرلوحه     ).1380سالنامه آماري جمهوري اسلامي،(

  .رمانگران قرار گيردكار د

دلزدگـي زناشـوئي در زوج هـايي    .،دلزدگي زناشوئي اسـت وامل ايجاد كننده مشكلات زناشوئياز جمله ع

،اما بعـد از  شقانه اي را با هم شـروع كـرده انـد   ايجاد مي شود كه يكديگر را با عشق انتخاب كرده و زندگي عا

مـي بـازد وارتبـاط شخصـي شـان       تـدريج رنـگ  شق و صميميت اوليه  بـه  نمايند كه ان عمدتي مشاهده مي

 گيـرد يـا در سـطحي پـايين تـر از سـطح انتظاراتشـان راكـد مـي مانـد          بايكديگر يا سير نزولي به خـود مـي  

دلزدگي زناشوئي بر همه جنبه هاي زندگي افـراد اثـر    ).1386،ترجمه،خوش نيت نيكووبرازنده،1،2000گلاسر(

به اين  پاسخ.  چگونگي ايجاد دلزدگي اهميت فراواني پيدا مي نمايد تخريب كننده دارد، پس بررسي چرايي و

در واقع نيروهـاي ناخودآگـاه نقـش مهمـي در انتخـاب      . جذب زوجين به هم يافت توان در عللرا مي مسايل

مـا   .ايفا مـي كننـد   همسر و نيز موضوعاتي كه بعدها به تنش هاي مسبب دلزدگي در روابط تبديل مي شوند،

نيازهاي عاطفي و جسميمان در اولين روزهـاي   )يا نكردن( را كه مفهوم عشق را با ارضا كردن تصوير شخصي

  .كنيمزندگي به ما آموخته است، ملكه ذهنمان مي

امـا هميشـه   .در بزرگسالي ما به دنبال معشوقي مي گرديم كه با اين تصوير دروني مطابقت داشته باشـد 

اين پندار كه مي تواند به او كمك كند تا بـر مسـائل حـل    ( ه استهمان چيزي كه در ابتدا عامل جذابيت بود

هنگامي كه شخص حس مـي كنـد   (ه تدريج سبب ايجاد دلزدگي مي شود، ب، )نشده دوران كودكي غلبه كند

  ).1381،ترجمه شاداب،1996پاينز) (طرف مقابل نمي خواهد يا نمي تواند به او كمك كند

تصاوير ذهني ناخودآگـاهي اسـت    روابط زناشوئي و دلزدگي زناشوئي،از آنجا كه يكي از علل تعارضات 

كه در ذهن زوجين نقش بسته است،رها ساختن زوجين از قيد اين محدوديت هاي ناخودآگاه يكي از اهـداف  

                                                           
1
.Glasser,W. 


