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  : سپاسگذاري 
انجام این تحقیق مرهون ارائه طریق و راهنمایی هاي بی دریغ و ارزشمند اساتید ارجمندم سر کار خانم 

یر شکرایی است که در کمال صبر و بردباري و در اختیار قرار دکتر طیبه پرتوي و آقاي دکتر سید احمد م
  . دادن تجربات ارزنده ، اینجانب را مرهون لطف و عنایات خویش قرار دادند 

همچنین از آقاي مهندس خاکسار مدیریت آزمایشگاه تحقیقات آب وزارت نیرو و همکاران ایشان در 
قسمتهاي مختلف آزمایشگاه مذکور که مراحل طیف گیري این تحقیق را تقبل نمودند مراتب امتنان و 

  . قدردانی خود را ابراز می دارم 
می دانم که از همه ي  لازمبرخود  ، رسیده استبه پایان  تحقیقاین  و اکنون که پس از تلاشی لذت بخش

اساتید گرامی ام در دوره کارشناسی ارشد به ویژه خانم دکتر طیبه پرتوي که همواره راهنما و یاري دهنده 
اري از دانشجویان بوده اند و پیوسته مایه ي افتخار جامعه یدر حیطه ي علم و اخلاق براي اینجانب و بس

شور می باشند تشکر و قدر دانی نمایم که این امر سبب جلب رضایت حق دانشگاهی و سرافرازي ک
  . تعالی خواهد شد 

  
  ...انشاء ا                                                                                                                 

  علی علی میرزائی 
  1390بهمن ماه                                                                                                           
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  چکیده 
بابا آدم به عنوان داروي کاهش دهنده ي قند خون  در طب سنتی  گیاه با توجه به اینکه ریشه ي

لذا در این تحقیق تلاش گردیده تا ترکیب یا ترکیبات شیمیایی موثر در  ، تجویز می شده است
و سپس با مقایسه ي آنها با  کاهش قند خون در ریشه ي گیاه بابا آدم مورد شناسایی قرار گیرد

 -3بی گوانید ها  -2سولفونیل اوره ها  -1( مثلقند خون   يکاهش دهنده داروهاي 
.... ) و ) یداز پپت یدیلپپت يد DPP( مهار کنندگان آنزیم  - 5، نید ها مگلی تیا -4ها  تیازولیدیندایون

گروه  شناسایی این. این ترکیبات مشخص گردد و شناسایی گروه هاي عاملی موثر موجود در آن ها 
هاي عاملی در عصاره ي ریشه ي گیاه بابا آدم از طریق انجام روش هاي استخراج ، جداسازي و 

   . انجام شد ستگاهی شناسایی شیمیایی و د
صورت گرفت ) کلروفرم(و نیمه قطبی ) اتانول(قطبی با حلال  توسط دستگاه سوکسله واستخراج ، 

عصاره ي حاصل از  . هستند و نیمه قطبی قطبی زیرا گروه هاي عاملی کاهش دهنده ي قند خون
به دستگاه  ها محصول این واکنشو تحت واکنش سایلیلیشن قرار گرفت و نیمه قطبی  حلال قطبی

GC - Mass ییشناسا) اتانول(حلال قطبی و ترکیباتی با فرمول هاي ساختاري زیر در  تزریق شد 
  .شد 

N

N
O

O

N

N N
OH

OH
  

theophylline,7-(2-hydroxy-3-(n-(2-hydroxyethyl)-n-methylamino)propyl)  
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O

O

  
pyrido[3,2,d]pyrimidine-2,4(1h,3h)-dione,1,3-dimethyl  

  
و ترکیب زیر که  .می باشد ) دي پپتیدیل پپتیداز (  DPPمهار کنندگان آنزیم گروه هر دو در  هک 

  .در گروه بی گوانیدها می باشد 

NHHS

N N

NH

  
2-Imino-6-mercapto-4,4-dimethyl-1,2,3,4-tetrahydro-pyridine-3,5-dicarbonitrile  

  
براي حلال نیمه  GC - Mass ولی باتوجه به بررسی کروماتوگرام و ترکیبات پیشنهادي دستگاه 

هیچ ترکیبی که شباهتی با کاهش دهندگان قند خون باشد در این ترکیبات یافت ) کلروفرم ( قطبی 
  .نشد 

این نظریه را که این گیاه حاوي ، ) اتانول(وجود ترکیبات ذکر شده دربالا ، موجود در حلال قطبی 
  . می کند ترکیبات ضد دیابت می باشد را تایید
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  مقدمه 
گل  یرهمتعلق به ت شود یم یدهنام یزن یطونگوش و آراق یلکه ف Arctium lappaیآدم با نام علمبابا گیاه 

.  رسد یمتر م 5/1بهو دو ساله که ارتفاع ساقه آن  یاست علف یاهیگ.  باشد یدو لپه م یاهاناز گو ینام
شوند ،  نزدیک میها هر چه به سمت بالاي گیاه  این برگ. استشکل  هاي آن بسیار بزرگ و قلبی برگ

. ها در قسمت فوقانی سبز تیره و در قسمت تحتانی سبز روشن است  سطح برگ. گردند  تر می کوچک
 یو طعم آن کم یداي ، مغز آن سف شکل و به رنگ قهوه متر، دراز و دوکی سانتی 2ها به قطر تا  ریشه

پا و آسیا به صورت خودرو پراکنده نقاط جهان از جمله ارو از باباآدم در بسیاري کهبا این.  استن یریش
  ) 8:  1375زرگري ، (  . یگیردآن،مورد کشت قرار م زیاد از ریشه  است، ولی به علت استفاده

بهترین تصفیه کننده ي خون است و سموم را از بدن خارج : برخی از خواص دارویی ریشه گیاه بابا آدم 
هش قند خون بسیار مفید است ، در معالجه ذات می کند ، سیستم لنف بدن را تمیز می کند ، براي کا

  ) 10:  1375،  يزرگر( . الریه بکار میرود ، درد سیاتیک را آرام می کند ، ورم کلیه را دفع می کند 

قند  کاهنده يترکیب یا ترکیباتی در ریشه ي گیاه بابا آدم که  جداسازي و شناسائی برخیدر این پژوهش 
  . انجام شده است هستندخون 
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  شیمی آلی و شیمی دارویی:  صل اولف
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  و انسان  ن داروییگیاها 1- 1
از آنجا که انسان جزئی از طبیعت است بطور مسلم براي هر بیماري ،طبیعت گیاه مداواي آن را عرضه 

کند جهت  تراست و بیشتر عمر می انسان هر چه به طبیعت نزدیکتر شود، سالم به نظر می رسد .کرده است
در طبیعت یکی از  وجود گیاهان دارویی. شود تر درمان می تر ، بهتر و مطمئن درمان بیماري خود سریع
 يانسان بر رو یستز یخبه قدمت تار دارویی یاهانبا گ یماریهادرمان ب سابقه.نعمتهاي بزرگ الهی است

به  بیماري ها راخود  یاتجانوران بنا به مقتضو  یشهانسان به حکم تجربه ، علم واند. است ینکره زم
 ) 10:  1384خوشبین ، ( .کنند یمداوا کرده و م دارویی یاهانکمک گ

 یراندر ا ییدارو یاهانگ یخچهتار 1-2
گردد  یبر م یحمس یلادسال قبل از م 7000در حدود  یایی،به دوران آر یرانو درمان در ا یپزشک تاریخچه

 یرانا یرنظ یامهم دن يدر تمدن ها ییدارو یاهانبه دست آمده از گ ينوشته ها و نسخه ها یننخست یزو ن
قاسمی ، (  .گردد یبر م یلادسال قبل از م 3000به  ینباستان، هند و چ یانه،یونانباستان، مصر، خاورم

1388  :21 ( 
 ما قبل اسلام دوران 1-3

 یزکار،بود پره یزرتشت و اهورا مزدا شخص یدگاهنام داشت که از د 1به نام آترت یاییپزشک آر نخستین
بلکه در  یرانینه تنها در فرهنگ ا آترتنام . تب را بازداشت و یبار، ناخوش یننخست يدانا، توانا که برا

پزشک و جراح  ینبه عنوان نخست آترت. شده است یمعرف یاییپزشک آر ینبه عنوان اول یزهندوستان ن
 یاهانیگ يها از عصاره ها یماريدرمان ب ياو برا.فراوان داشت ییو خواص آن ها آشنا یاهانبا گ یاییآر

در . داشته اند یاهانگ يبر حفظ و بقا یاديز یدتاک ها یاییآر.نمود یکرد، استفاده م یکه خود استخراج م
 ییمردم از ارزش والا ینمقدس بودند و همواره در ب "مورد و انار" یاهو گد یرانیا یمیتمدن قد ینا

مهم  يدر تمدن ها ییدارو یاهانبه دست آمده از گ ينوشته ها و نسخه ها نخستین.اند  برخوردار بوده
. گردد یبر م یلادسال قبل از م 3000به  ینباستان، هند و چ یانه،یونانباستان، مصر، خاورم یرانا یرنظ یادن

 ینخورد، هم چن یبه وفور به چشم م یرکرچک و س یر،مانند درخت م ییدارو یاهانآثار نام گ یندر ا
علم  ینهها در زم یشرفتمهد آغاز شروع پ یو طب اسلام یانمادها، آشور یان،تمدن ها مانند بابل یرسا

 يو داروساز یطب سنت یشگاماناز پ یرانو هند هم چون ا ینکشور پهناور چ دو.است یاهیگ يداروساز

                                                 
١ - Atret  
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 ینوناست به نام ش ينوشته ا یی،دارو یاهانگ ینهدر زم ینآثار کشف شده از چ یناول. بوده اند یاهیگ
شرح داده شده  ییدارو يگونه  1000که در آن حدودا  یحمس یلادسال قبل از م 2800مربوط به حدود 

 .است
مناطق از لحاظ تعداد  ینمنجر شده است تا او هند  ینچ یران،ا يدر کشورها ییو تنوع آب و هوا وسعت

که تا کنون  يبر خوردار باشند به گونه ا یخاص یگاهاز جا یادر دن ییارزشمند دارو يو تنوع گونه ها
 یاه،مانند فلفل س يه ایادو یاهانو گ ییدارو یاهانگ یرموثر نظ یاربا خواص بس ییدارو یاهصدها گونه گ

 ینیچ يچا ینی،چ ینگس ینصبر زرد، ج یاکرچک، الئوورا  ي،جوز هند یان،ب یرینشاه دانه، زعفران، ش
 ) 22:  1388،  یقاسم( .کرده اند یامروز معرف یايرا به دن.....و
    یاسلام دوران1-4

و چهارصد يل هاسا یط ینوسکه توسط بقراط پدر علم طب و شاگردش جال یمیاز تحول عظ پس
سحر  یگزینجا یبر اساس طب مزاج یدرمان يروش ها ، رخ داد یحمس یلادقبل از م یستشصت تا دو

 استانب یونانتحول بزرگ در  ینمعتقدند که ا یسندگاناز دانشمندان و نو یبرخ. و جادو و خرافات شد
به وجود  یونانیزودتر از طب  یلیزرتشت خ یباستان بوده است و مکتب طب یرانالهام گرفته از طب ا

دانشمندان  یربقراط و سا یمنجر شد تا آثار طب یونانیانو  یرانیانا یانم يآن گونه که جنگ ها. آمده بود
 یران،پس از ورود سپاه اسلام به ا. شود یسشاپور تاس يمدرسه به نام جند ینو اول یفتدب یرانیانبه دست ا

زمان که  ینا در.درآمد یدر سر تاسر ممالک اسلام یپزشک یممرکز تعل ینمدرسه به عنوان بزرگ تر ینا
 یرونی،ب یحانابور"چون  یدانشمندان بزرگ. است یراندر ا یادوار علم پزشک ینتر یاز طلائ کیی

 يها یشرفتپ ی،آن ها توانستند در مدت کوتاه. پا به عرصه گذاشتند "یناس یو ابوعل يراز یايزکر
 .در جهان طب به وجود آورند یري،چشم گ
است که  یطب سنت یمیمنابع قد یناز ارزشمندتر یا،دن یآثار پزشک یناز معروف تر یکیقانون  کتاب
 يدارو 811 ارزشمنداثر  یناو در ا. در آورد یرآن را به رشته تحر یرانیا یلسوفپزشک و ف یناس یابوعل

دانشمند  یناثر ا ضربا کمال افتخار در حال حا. کرده است یآن ها را معرف یو خواص مهم درمان یاهیگ
و مطالعه  یسمورد تدر یا،سراسر دن یپزشک ياز منابع مهم در دانشگاه ها یکیبه عنوان  ینزم یرانبزرگ ا
 .یردگ یقرار م
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در  یژهدر جهان به و یعیطب يفرآورده ها یو به طور کل یاهیگ يبه استفاده از داروها یعموم گرایش
 و جانبیناخواسته  توان اثرات یرا م یشگرا ینعلل ا ینمهمتر.بوده است  یشبه افزا یررواخ يهاسال

  ) 23:  1388،  یقاسم( .دانست یطیمح یستز يها یآلودگ یجادا یمیاییش يداروها
  
 ییدارو یاهانگ یدمف اثرات1-5
و  شود یاستخراج م یاهاناز گ شود، یم یزتجو یمارانب يکه در حال حاضر برا ییمواد مؤثر داروها یشترب

مواد  ینا یگزینرا جا یگرياند مواد مؤثر د فراوان هنوز نتوانسته یعلم يها یشرفتکارشناسان با وجود پ
 در حال حاضر. می کند یجادا در انسان یعوارض جانب یمیاییش يداروها در بعضی موارد .کنند یاهیگ

به علت دارا بودن مواد مؤثر  ییدارو گیاهان.کمتر شده است مستقیما داروها یلقب ینا یعوارض جانب

  ) 27:  1388،  یقاسم( . ها کاربرد داشته باشند یمارياز ب یاريدر درمان بس توانند یگوناگون م
  شیمی دارویی1-6
 يرا برا یو زیست شناس  یاصول شیم  است که یاز علوم داروی يا ، گستره یداروی  یشیم یبطور کل  

از علم  يا این رشته، جنبه. برد یجدید شود، بکار م یمنجر به تولید مواد داروی تواند یکه م یایجاد واکنش
در سطح  یفعال زیست اتو تغییر روش اثر ترکیب یاست که درباره کشف ، تکوین ، شناسای  يداروساز
تنها منحصر  یداروی یآن داروهاست، اما توجه یک متخصص شیم یو هدف اصل کند یبحث م یمولکول

از نظر .دارند را نیز مورد توجه قرار میدهد یزیستکه فعالیت  یبه دارو نبوده و بطور عموم ، دیگر ترکیبات
است که  یو تشخیص و سنتز ترکیبات يشامل جداساز یداروی  یشیم ی،و کار آزمایشگاه یداروی

،  1363کوشک آبادي ، ( .و بهبود و درمان بیماریها بکار روند  يپیشگیر يبرا یدر علوم پزشک توانند یم
10 (  

 یداروی سیر تاریخی شیمی  1- 1-6

اولین داروها منشاء طبیعی داشته و عمدتا از . است در قدمت خود محو شده   آغاز درمان بیماریها با دارو ،
ها ،  قرنها پیش از این ، چینی. اند شدند و براي درمان بیماریهاي عفونی بکار رفته گیاهان استخراج می

به عنوان . اند گیاهان و مواد معدنی آشنا بوده ها و اقوام نواحی مدیترانه ، با مصارف درمانی برخی هندي
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اکنون ثابت شده . شد در چین استفاده می) Changshan(انگشان چه مثال ، براي درمان مالاریا از گیاه
سرخپوستان برزیل ، اسهال و اسهال خونی .این گیاه ، حاوي آلکالوئیدهایی نظیر فبریفوگین است است که  

اینکاها از پوست درخت سین کونا ، براي . کردند حاوي آستن است، درمان میهاي اپیکا که  را با ریشه
بقراط در اواخر قرن . استخراج شد ، کینین از این گیاه  1823در سال . کردند درمان تب مالاریا استفاده می

سال  2000از نمکهاي فلزي را توصیه کرد و درمانهاي طبی غرب را نزدیک به  پنجم قبل از میلاد استفاده 
  ) 12،  1363کوشک آبادي ، (  .تحت نفوذ خود قرار داد

  
  به عنوان علم  ییدارو  یمیش یمعرف یختار2- 1-6
 

با  یدجد يسرشار از داروها ییعوامل دارو ینهگنج. بعد منتشر شد يو قرنها 16فارماکوپه در قرن  اولین
او را  که  "یشپل ارل"با کشف  ییدارو  یمی، ش 19در اواخر قرن . شدند یمعرف یو معدن یاهیمنشاء گ
از  اي یژهو یعوامل عفون رابردر ب یمیاییش یباتترک ینکهدر ارتباط با ا نامند، یم یدجد یدرمان  یمیپدر ش

 .تحول شگرف شد یکدچار  دهند، ینشان م یانتخاب یتخود سم

عمل داروها  یسممکان يبرا یمنطق ییرتغ یکرا که  یدقفل و کل یه، نظر "یشرف یلام"دوران ،  ینهم در
 یدرمان  یمیاز عوامل ش یاديو همکارانش ، منجر به کشف تعداد ز یشارل يبعد یقاتتحق. بود، ارائه داد

،  يکوشک آباد( . بودند رت ، از همه برجسته یدهاو سولفام ها یوتیکب ی، آنت یاناز آن م شد که  یدجد
1363  ،12 (  

 
 داروها  یاديبن هاي جنبه3- 1-6

بکار رفته و سبب  ییدارو یندهايکه در فرا يا هر ماده« دارو را به عنوان ،  یبهداشت جهان سازمان
» . در جهت بهبود مصرف کننده شود یماريحالات بیا  یزیولوژیکیف یندهاياصلاح فرا یاکشف 

چند دارو  ییکیاکه حاو ییشکل دارو یک« را تحت عنوان  ییدارو يها است و فراورده نموده  یفتعر
،  1363،  يکوشک آباد( . کند یم یمعرف» . شود یبه آن اضافه م یدتول یندکه در فرا یگريهمراه با مواد د

13 (  
  داروها  شکل4- 1-6

  در  یباتترک ینا ینکهبر ا یمبن يمتعدد یلدلا. باشند یم یآل يو بازها یدهااس ياز داروها ، حاو بسیاري
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 :به فرم نمک مصرف شوند، عبارتند از  یدبا یو پزشک يداروساز

به نور و اثر بر اعضاء  یتو حساس یداري، پا یت، مانند حلال یزیکوشیمیاییف یاتاصلاح خصوص - 1
 مختلف

 قدرت و گسترش اثر یشاصلاح جذب ، افزا یقاز طر یستیز یبهبود نواح - 2

  یتکاهش سم - 3
  
  داروها  يبند طبقه 5- 1-6

  :که عبارتند از  کنند یم يبند گوناگون طبقه یارهايرا بر اساس مع داروها
  یمیاییساختمان ش. 1
  ياثر فارماکولوژ. 2
  یمصارف درمان. 3
  یحی، تشر یدرمان یمیاییساختمان ش. 4
  عمل در سطح سلول  یسممکان. 5
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  و گیاه شناسی بابا آدم بررسی تاریخچه گیاهان دارویی: فصل دوم 
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  ییدارو یاهانمهم گ ترکیبات2-1
 یاتیانجام اعمال ح يبرا یاهدر ساختمان گ. دارد یاهدر گ یخاص نقش شود یم یداپ یاهیماده که در گ هر

 . نقش داشته باشد یاهگ یمیاییو ش یزیکیدر ساختار خواص ف مورد استفاده قرار گیرد و
کننده، محرك اشتها ، هضم کننده  یکننده، ضد عفون یزتم ، درمان بخش يمواد عطر:اسانسی روغنهاي

 .باشند یم یغذا ، ضد درد ، ضد نفخ معده وروده و ضد اسپاسم عضلان
 ینهر کدام از ا. هستند یدهادر شمار آلکالوئ ینوکوکائ ین،کدئینانواع مواد مخدر ازجمله مرف:آلکالوئیدها

 .دارند یماریهادرمان ب رد ینمواد نقش مخصوص و مع
را انسان قادر به  ینهآم یدهاياند نصف اس شده یجادا ینهآم یدهاياس یبازترک ینیمواد پروتئ:ینیپروتئ ادمو

 .وارد بدن شوند يو جانور یاهیگ یهتوسط تغذ یدو با یستسنتز آنها ن
مواد . دارد یو درمان ییکه خواص دارو یمزه تلخ هستند مانند کاسن یاهانداراياز گ یاريبس:تلخ مزه مواد

مانند کبد و  یشترب یتفعال يبرا ياز اندامها یاريک کننده بسیمحرك اشتها بوده و تحر یسم یرغ تلخ مزه
 .صفرا هستند یسهک

مواد انواع  ینا شوند یم یافت یعال یاهانهستند که عمدتا در گ يمواد موثر یدهافلاونوئ:  فلاونوئیدها
  . کنند یم یسموم در بدن را خنث

جدارمعده  ياثر مثبت رو. کنند یم یزها و پوست دهان را محکم و تم ضد درد دارند، لثه یتخاص: تاننها
 .ها دارند وروده

عبادي ، ( . وقندها اشاره کرد یاهیگ یدهاي،اس یتامینهابه و توان یم  ییدارو یاهانمواد موجود در گ یگرد از
1387  :30 ( 
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  ییدارو یاهانگ یلو تبد تهیه2-2
حتی ها و در فصول ، هفته یاهانخواص گ. باشد یخودم ییژهروند رشد و يدارا یعتدر طب یاهیگ هر

به موقع عصر و  یبه هنگام صبح و بعض یاهاناز گ یبعض است به عنوان مثال یرروز و شب متغ گاهی
 یخاص یتاهم ي، زمان مناسب برداشت محصول دارا ییازنظر خواص دارو ینبنابرا. شوند یشب معطر م

 یاکه شبنم  یزمان ییعنگلهارا قبل از ظهر . دارند یاثرات متفاوت اغلبیزن یاهگ مختلف يقسمتها .تاس
در  یادر ظروف سربسته و  یدبا یاهاناز گ یبعض. کنند یم يرفته است جمع آور ینرطوبت شبانه از ب

کرده واز آفات  یدها بازد مرتبا از نمونه یدبا کنند یم يساز یرهکه ذخ یکسان. شوند ينگهدار یکتان یسهک
 )  17:  1388قاسمی ، ( . آگاه باشند یوامراض احتمال

  
  گیاه شناسی بابا آدم 3- 2

  باباآدم: نام فارسی
  Arctiumlappa: نام علمی
  Burdock: نام عمومی
  Burdock: نام انگلیسی
  آراقیطون: نام عربی

  Bardan: نام فرانسوي
  Klette: نام آلمانی

 Lappaofficinalis, Lappa edulis, Lappa major, Arctium major: هاي مترادف نام

Arctiumeduleنام خانواده :Compositae )کاسنی(  
رسد و در بسیاري از نقاط دنیا به صورت  متر می 5/1باباآدم گیاهی است علفی و بزرگ که ارتفاع آن تا 

ها هر چه به سمت  این برگ. شکل دارد حالت قلبیهاي آن بسیار بزرگ است و  برگ. روید خودرو می
ها در قسمت فوقانی سبز تیره و در قسمت  سطح برگ. گردند تر می شوند، کوچک بالاي گیاه نزدیک می

مغز آن ، يا شکل و به رنگ قهوه دراز و دوکیمتر،  سانتی 2ها به قطر تا  ریشه. تحتانی سبز روشن است
هاي گیاه به صورت مجتمع کاپیتول  گل .رداولی بوي تهوع آوري دسفید و طعم آن کمی شیرین است 
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هاي کاپیتول در انتها به  براکته. گل کوچک به رنگ ارغوانی دارد 50هستند که هر کاپیتول تا حدود 
گیاه پس از رسیدن کامل به   میوه. کند شوند که به شناسایی گیاه کمک می مانندي ختم می خمیدگی قلاب

با اینکه باباآدم در بسیاري نقاط . شود که سطح آن از تارهاي ریز پوشیده شده است می اي تبدیل فندقه
آن، ي   زیاد از ریشه  جهان از جمله اروپا و آسیا به صورت خودرو پراکنده است، ولی به علت استفاده

  .گیرد مورد کشت قرار می
  

  : گیاه در ایران شامل رویشگاه هاي مهم
، آذربایجان، همدان، اراك، مناطق بختیاري، کرمان، خراسان، تهران، قزوین و کرج گرگان، مازندران، گیلان

  .باشد می
، اسید 2به مقدار کم ، اسد کافئیک چربی،  1اینولین: برخی ترکیبات موجود در ریشه ي گیاه بابا آدم شامل 

رجحان ، (  . و بسیاري ترکیبات دیگر که در متن ذکر شده و مورد بحث قرار خواهند گرفت3اولئیک
1377  :126 (  

 ریشه ي گیاه بابا آدم  سنتی خواص داروئی2-3-1

  
و موارد زیر را در زمره ي خواص بابا آدم سرد و خشک است  ي از نظر طب قدیم ایران ریشه

  . دارویی ریشه این گیاه ذکر کرده اند 
  .خارج می کند بهترین تصفیه کننده خون است و خون را تمیز کرده و سموم را از بدن ) 1
  .جوشهاي صورت و کورك را برطرف می کند )2
  .ادرار آور و معرق است )3
  .سیستم لنف بدن را تمیز می کند )4
  .بیماریهاي پوستی نظیر اگزما ، گل مژه و زخم ها را برطرف می کند )5
  .تورم را از بین میبرد )6
  .تقویت کننده بدن است ) 7

                                                 
١ - inulin  
٢ - caffeic acid 
٣ - oleic acid  


