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  :تقدیم به

او که معناي تلاش را به من آموخت و با مساعدتها و تلاشهایش مرا به آموختن  پدرم، -
  .است و تحصیل ترغیب نموده

او که سروش هستی را در جانم سروده و با دعاهایش آینده ام را روشنی  ،مادرم -
  .بخشیده است

خواهران و برادران عزیزم، همراهانی که مهربانی را به من آموختند، به پاس  -
  .محبت ها و مساعدت هایشان

  .وبه همه آنان که دوستشان داشته و دارم -
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  تشکر و قدردانی

یی را که آدمیان را بر اساس رفق و محبت و رحمت آفرید تا تکامل و تعالی آن را ، سپاس خدا

البته واجب ترین این ارتباط بر اساس فطرت . انسانها با ارتباط با یکدیگر به منصه ظهور برسانند

تشکیل خانواده است و ظهور فرزندان در خانواده ها خود مایه رشد و تکامل اخلاق، عشق و 

چنانکه اگر در این راستا خللی حاصل شود بار غمی گران بر شانه مبتلایان محبت است 

  .سنگینی خواهد کرد

از استاد ارجمند جناب آقاي دکتر حمید رضاآقا محمدیان که با راهنمایی و نکته هاي 

  .روشنگرانه خود از آغاز تا پایان حامی و راهنمایم بودند، بسیار سپاسگزارم

ند جناب آقاي دکتر احمد علی پور که با نکته سنجی هاي عالمانه و همچنین از استاد ارجم

  .خود در تمام طول تحقیق مرا یاري نمودند صمیمانه سپاسگزارم

و نیز از استاد  گرامی سرکار خانم دکتر مهناز علی اکبري که در گردآوري این مجموعه مرا 

  .راهنمایی فرمودتد سپاسگزارم

سئولین محترم سازمان بهزیستی و کلیه عزیزانی که در همچنین از مساعدتهاي بی دریغ م

لازم می دانم  که قدردانی خود را از همکاري . طول تحقیق مرا یاري نمودند سپاسگزارم

  .اعلام نمایم) ع(سرکار خانم پیرنهاد و کلیه پرسنل شیرخوارگاه حضرت علی اصغر صمیمانه
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  چکیده 

فرزندخواندگی بیشتر در  ،ي زوج ها و بی سرپرستی کودکانامروزه به واسطه افزایش میزان نابارور
هاي  این پژوهش با هدف، بررسی اثربخشی آموزش مهارت. کانون توجه قرار گرفته است

اي زوجین متقاضی فرزندخواندگی انجام  هاي مقابله فرزندخواندگی برکاهش تنیدگی و تغییر سبک
  .گرفته است

جامعه پژوهش شامل کلیه زوجین متقاضی . ایشی استازنوع طرح هاي نیمه آزمپژوهش حاضر 
به سازمان بهزیستی خراسان رضوي مراجعه کردنده اند و  88-89فرزندخواندگی بوده که درسال 

زوجینی که واجد معیارهاي پژوهش بوده به شیوه نمونه در دسترس انتخاب وپرسش نامه اضطراب 
نفر  28ن ها تعداد آن ها تکمیل شده و از بین آ اي لازاروس و فولکمن توسط هاي مقابله کتل و سبک

سبک  مدار در پرسشنامهرتست اضطراب و سبک مقابله هیجان د 35ي خام بیشتر از را که داراي نمره
. گروه آزمایش وکنترل جایگزین شدند2هاي مقابله بودند، انتخاب و به روش گمارش تصادفی در

گروه کنترل . زمایش اجرا گردیدآراي گروه ارت هاي فرزندخواندگی بجلسه آموزش مه 8سپس 
بعد از اجراي مداخله، میزان تنیدگی و سبک هاي مقابله . روند عادي مراحل اداري را سپري نمودند

هفته بعد  به منظور بررسی گذر زمان برروي گروه آزمایش  6گروه مجددا اندازه گیري شد و مدت 2
هاي آماري تحلیل کوواریانس  آزمونده با استفاده از وري شآداده هاي جمع . زمون پیگیري اجرا شدآ

  .تحلیل گردید گیري مکرر اندازهواریانس تحلیل  و) مانکووا(ره، تحلیل واریانس چندمتغییک راهه

داري با نمرات پس  دهد که نمرات پس آزمون گروه آزمایش درهرآزمون به طور معنی ها نشان می یافته
و کنترل، از نظر تفاوت زمایش آه عبارت دیگر میان دو گروه نمونه ب ،آزمون گروه گواه متفاوت است

  .زمون تفاوت معنی داري وجود داشتآنمرات دو 

هاي فرزتدخواندگی می تواند موجب کاهش میزان  گیري کرد آموزش مهارت توان نتیجه در نهایت می
هاي مقابله مساله  ر از سبکتنیدگی گروه آزمایش گردیده و باعث شده افراد در مقابله با تنیدگی بیشت

  .مدار استفاده کنند

  یهاي مقابله، زوجین متقاض هاي فرزندخواندگی، تنیدگی، سبک مهارت: ها کلید واژه
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   مقدمه.1-1

 مشکلات با مبارزه در را خود پیوسته مردم جامعه، ي یابنده تغییر و پیچیده ماهیت لحاظ به
 تنیدگی کمی بایستی بپردازند کوشش و کار به بهنجاري طرز به اینکه براي آدمیان البته. یابند می

 زندگی در هم باز باشند، توانا اندازه چه تا مشکلات با مقابله در اینکه از صرفنظر. کنند احساس
 ارضاء آسانی به همواره ما هاي انگیزه. کنند می تنیدگی احساس ناچار به که یدآ می پیش مواقعی

 شکیبایی ها دیریابی برابر در و زد انتخاب به دست برداشت، راه سر از را موانعی باید شوند، نمی
  ). 1388 نقل از براهنی و همکارن،،1994همکاران، و 1اتکینسن( .داد نشان

 تواند می زیاد تنیدگی که حال عین در اما است، اجتناب قابل رغی و آدمی زندگی جزء2تنیدگی
. کند انگیزه ایجاد فرد در و مفید تواند می آن کم مقدار باشد، داشته بدنبال را ناگواري پیامدهاي
 غیر هاي پاسخ عنوان به را تنیدگی او. شد آغاز 3سلیه پژوهشهاي با تنیدگی زمینه در علمی مطالعات

 نشان خود از شود می مواجه آن با که هایی درخواست مقابل در بدن که مودهن تعریف اختصاصی
 عنوان تحت را موضوع این و داند می مفید سالم زندگی براي را تنیدگی از مشخصی میزان او. دهد میِ

 از شدن محروم که دارد اعتقاد و داند می زندگی لازم شرط را آن و کند می مطرح 4مفید تنیدگی
  ).6،1381لو و 5لو( است مرگ مفهوم به تنیدگی قدانف و ها محرك

 را معین زاي تنیدگی رویداد یک. است مهم بسیار آن با 7مقابله ي نحوه و تنیدگی از فرد ارزیابی
 آنان یرعبت به بستگی امر این و کنند ادراك متفاوت کاملاً صورت دو به است ممکن متفاوت، آدم دو
 برآوردي اهمیت از کمتر موقعیت یک عینی هاي واقعیت خود اهمیت. دارد نظر مورد موقعیت از

                                                
1 . Atkinson،R.L. 
2 .Stress 
3 .Selye،H. 
4 .Eustress 
5 .Loo،H. 
6 . Loo،p. 
7 .Coping 
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، نقل از براهنی و همکاران ، 1994و همکاران،  سناتکین( .کنند می ها موقعیت ازآن افراد که است
1388.(  

 دیگر فرد براي شود، می یرعبت زا تنیدگی فرد یک براي که رویدادي دارد امکان بنابراین
 با و منفی لاعلاج، خطرناك، کنند، تهدید موقعیتی که زمانی. باشد بمطلو حتی یا و زا غیرتنیدگی

 بستگی معین موقعیت هر بودن زا تنش بنابراین،). 2002 ،1کلینک( زاست تنیدگی شود، ارزیابی اهمیت
 ،)1984(3لازاروس و 2لکمنوف نظر براساس. دارد آن با مقابله براي فرد توانایی و ارزیابی چگونگی به

شود یا  موقعیت یا تهدید کننده تلقی می -1. گیرد می قرار ارزیابی مورد مرحله دو در موقعیت هر
شود و ماهیت  اي متناسب با موقعیت در نظر گرفته می درارزیابی ثانویه نوع شیوه مقابله -2خطر و  بی

ي مواجهه  ارزیابی فرد از تنیدگی و اتخاذ شیوه. شود و توان نیروهاي کنترل و مقابله با آن بررسی می
  .با آن نقش مهمی در سازش فرد با وقایع زندگی دارد

معتقد است که، فرد پس از ارزیابی رویدادهاي تنیدگی زا با یکی از دو شیوه ) 2001(لازاروس  
  .شود با آن مواجه می 5یا هیجان محور 4اي مسأله محور مقابله

کنترل، حذف یا کاهش محرك  هایی است که فرد براي شیوه مقابله مسأله محور مجموعه شیوه
. این شیوه بر مسأله یا محرك ناخوشایند تمرکز دارد. گیرد ناخوشایند بیرونی یا درونی بکار می

برد شیوه  میِ کار زا به هایی که فرد براي کنارآمدن با هیجانات ناشی از عوامل استرس مجموعه شیوه
   ).1380ربانی،( باشد مقابله هیجان مدار می

نان نه تنها به لحاظ رویدادهایی آ. ز نظر نحوه کنترل و تحمل مشکلات با هم متفاوتندانسان ها ا
سیب پذیري در برابر رویدادها نیز با هم تفاوت آکه در زندگی تجربه می کنند متفاوتند، بلکه از لحاظ 

  ).2005 ،6کان(دارند 

که یکی از این عوامل که  آید وجود میه اي در سراسر زندگی افراد ب عوامل تنیدگی زاي گسترده 
گردد تجربه ناباروري است، ناباروري در واقع یک  اي از افراد در طول زندگی ایجاد می براي عده
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 ).1385شاکري، (باشد  زا می شناختی تهدید کننده و تنش بحران پیچیده زندگی است که از لحاظ روان
ر بهداشت باروري عنوان کرده که عنوان مشکلی عمده ده را ب 1سازمان بهداشت جهانی ناباروري

تشکیل خانواده و به دنیا آوردن ). 1385شاکري، (باشد  روانی و اجتماعی می، داراي ابعاد جسمی
ي عدم توانایی در  شود که به واسطه هاي زندگی فرد محسوب می فرزند یکی از اساسی ترین محرك
  باروري، ساختار  شخصیتی فرد را 

آورد  قرار دهد و اختلالات و مشکلات روانی را براي زوجین به همراه نیز ممکن است تحت تأثیر 
ویژه در فرهنگ ما که اغلب خانواده ها از نوع ه ناباروري ب). 1386، نقل از توفیقی،2001، 2ربارسولز(

تري به خود  باشد و با توجه به نقش والدین و اطرافیان در زندگی زوجین، بعد عمیق گسترده می
باشد  ها می ها و فشار اطرافیان موجب نگرانی زوج تأخیر در حاملگی کنجکاوي گیرد و با می

  ).1378نژاد،  ملائی(

هاي زیادي که در امر تشخیص و درمان ناباروري صورت گرفته  با این حال با وجود پیشرفت
دار شدن به عمل  ها براي بچه هاي فراوانی که معمولاً از سوي این زوج است و با وجود کوشش

دار  هاي نابارور موفق به بچه با این حال حتی در مجهزترین مراکز درمانی نیز برخی از زوج د،آی یم
ها ممکن است تمایلی به حاملگی از طریق  از سوي دیگر عده دیگري از آن. گردند شدن نمی

ید به آوري پیچیده تهاجمی که امروزه در دسترس قرار دارند نداشته باشند دراین موارد تمایل شد فن
تواند تا پذیرفتن کودکی به فرزندي که طبیعت او را از داشتن والدین محروم کرده  داشتن بچه می
  . است پیش برود

توجه به این مباحث با تامین این  نیاز ذاتی بشر می باشد، جهت راه حلی منطقی 3فرزندخواندگی
فرزندي به  -آن رابطه والد اي از مراقبت فرزندان دانست که در خواندگی را شیوهتوان فرزند می

اي به واسطه تولد با  شود که هیچ رابطه اي قانونی، عاطفی و اجتماعی بین افرادي برقرار می شیوه
هایی  کنند به اهداف خود یعنی تجربه والدینی، والدگري و پاسخ به فقدان یکدیگر ندارند و تلاش می

وع باعث می گردد کودکان که به دلایل این موض )1385رزاقی،(اند، دست یابند  که تجربه کرده
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غوش پرمهر والدین بهره مند گردند و حس آمختلف از کانون گرم خانواده محروم گشته اند، نیز از 
  ).1،2004ارمه(ن ها فراهم نماید آتعلق و امنیت عاطفی را براي 

نی هاي با این وجود این زوجین در فرایند تصمیم گیري و پذیرش فرزندخوانده همواره نگرا
عدم وجود ناشی از بسیاري دارند که گاه ناشی از دیدگاه منفی اطرافیان و جامعه به این موضوع و گاه 

اطلاعات و منابع اطلاع رسانی دقیق در این خصوص می باشد که باعث می گردد از اقدام در این 
انده و شروع رزندخوخصوص منصرف شوند و یا با استرس و فشار روانی بسیار اقدام به پذیرش ف

گاهی آسطح اطلاعات و نمایند و حال براي رفع این مشکلات و نگرانی ها باید  زندگی جدید
آموزشی مناسب و  صدد تدوین برنامه در این پژوهش محقق در .یابدزوجین دراین خصوص ارتقا 

والدین ی کودکان فرزندخوانده را به مسائل و چالش هاي تربیتی و روان شناخت تا بتوانعملی است 
خوانده به تربیت فرزند مد و علمی آکارروشن و روشی دیدي ها بتوانند با  تا آن هداد آموزشبالقوه 

  .رقم بزنند آن هاخود بپردازند و آینده روشنی براي 

ر دو متغیدر این پژوهش، به بررسی اثربخشی آموزش مهارت هاي فرزندخواندگی بر روي 
زوج گروه آزمایش 7ده است و مهارت هاي فرزندخواندگی به تنیدگی و سبک هاي مقابله پرداخته ش

زوج گروه 7که داراي سطح اضطراب متوسط و سبک مقابله هیجان محور بودند، آموزش داده شده و 
نتایج نشان داد که آموزش میزان تنیدگی زوجین را . آموزشی دریافت ننمودند ،کنترل هیچ گونه
  .ده استمقابله آن ها را تغییر داکاهش و سبک 
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