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  انتقال برخي مهارت هاي بسكتبال
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  145:تعداد صفحه                                       24/06/89:التحصيليتاريخ فارغ
  بسكتبالتصادفي،  - ، تمرين تصادفي، تمرين متغيرمتغيرتمرين : هاي كليديواژه

  چكيده
بر )  تصادفي-متغير، تصادفي و متغير(هدف از تحقيق حاضر بررسي تأثير سه نوع آرايش تمرين 

)  نفري12سه گروه ( آزمودني 36بدين منظور، .سكتبالبوده استاكتساب، يادداري و انتقال برخي مهارت هاي ب
انتخاب و )  =3600N(از ميان دانش آموزان پسر مدارس راهنمايي آموزش و پروزش ناحيه يك شهر اهواز

اين تحقيق شامل چهار .  تصادفي تقسيم شدند-بطور تصادفي به سه گروه تمرين متغير، تصادفي و متغير
تكليف مورد نظر در اين تحقيق شامل سه مهارت . آزمون، يادداري و انتقال بودمرحله پيش آزمون، پس

در تحقيق حاضر به منظور ارزيابي و . بود) پاس دو دست داخل سينه، شوت ثابت يك دست و دريبل(بسكتبال 
ه دادن به سه مهارت پاس دو دست داخل سينه،شوت ثابت يك دست و دريبل بسكتبال از مجموعه آزمون نمر

باشد و ضرايب  مي97/0كه ضريب روايي آزمون برابر .  استفاده شد)AAHPER() 1992(بسكتبال ايفرد 
. . به دست آمد94/0 و 83/0 ، 79/0 شوت ثابت يك دست و دريبل به ترتيب، ،پايايي آن براي  پاس سينه اي

 جلسه 8، در مرحله پيش آزمون، به مدت ) كوشش4براي هر مهارت ( كوشش تمريني 12ها بعد از آزمودني
پس آزمون بلافاصله بعد از پايان جلسات تمريني و آزمون يادداري و .  هفته متوالي به تمرين پرداختند4در

 همبسته، تحليل t(هاي آماري  نتايج آزمون . ساعت بعد از پايان مرحله اكتساب انجام گرفت48انتقال 
 نشان داد كه، سه آرايش تمريني متغير، تصادفي و متغير تصادفي ،)واريانس يك راهه و آزمون پيگردي توكي

 اما بر يادداري و انتقال، اثر ايجاد شده  تأثير گذار بود،بطور معني داري بر اكتساب، هر سه مهارت) تركيبي(
در ) تركيبي(چنين بين سه آرايش تمريني متغير، تصادفي و متغير تصادفي  هم.معني دار نبود

در اكتساب اين سه مهارت آرايش .  شدمشاهدهداري اكتساب،يادداري و انتقال هر سه مهارت تفاوت معني
 تصادفي و در انتقال آرايش تمريني متغير بهتر از - تصادفي، در يادداري دو آرايش تصادفي و متغيرتمريني

اين پژوهش پيشنهاد مي كند كه، مربيان بهتر است براي آموزش مهارت هاي بسكتبال .يگر آرايش ها بودندد
  .به افراد مبتدي از روش هاي با تداخل زمينه اي كم استفاده كنند



 

 
  

  ٢  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

  مقدمه
شناختي، كلامي، بين فردي و مانند آن رخ مي دهد اما  _يادگيري در همه عملكردهاي انساني

يادگيري حركتي مجموعه اي از فرآيندهاي . توجه محققان تربيت بدني بيشتر روي يادگيري حركتي است

تمرين . تمرين يا تجربه است كه به تغييرات نسبتا پايدار در قابليت اجراي ماهرانه منجر مي شودهمراه با 

بسياري از ويژگي هاي زمينه انجام . را مي توان در زمان ها، مكان ها و وضعيت هاي مختلف انجام داد

 ). ١،2005اشميت(تمرين را مي توان به روش منظمي تغيير داد 

يرهايي است كه بر يادگيري مهارت اثر مي يكي از متغندهي جلسات تمرين برنامه ريزي و سازما

يكي از روش هاي سازماندهي و برنامه ريزي جلسات تمرين بكار بردن پديده اي به نام اثر تداخل . گذارد

را براي نام گذاري تداخلي بكاربرد  ٣براي اولين بار واژه تداخل زمينه اي) 1979( ٢بتيگ. زمينه اي است

هنگامي كه شاگرد فقط يك مهارت را . ه از تمرين يك تكليف در يك موقعيت تمريني به وجود مي آيدك

از سوي ديگر، هنگامي كه شاگرد چند . تداخل زمينه اي ناچيز است) تمرين مسدود(تمرين مي كند، 

. مي شود تداخل زمينه اي زيادي ايجاد) تمرين تصادفي(مهارت مختلف را در يك جلسه تمرين مي كند، 

اكثر مردم به تداخل به عنوان يك عامل منفي مي نگرند و انتظار دارند موقعيت هايي كه تداخل زمينه اي 

با وجود اين بتيگ نظر داد كه هرچند تداخل زمينه . آن ها كمتر است، به يادگيري بيشتري منجر شود

ي زياد به اجراي يادداري و انتقال اي ناچيز، به اجراي تمريني بهتري منجر مي شود، اما تداخل زمينه ا

 ).2001، ٤مگيل(بهتري مي انجامد 

 و تداخل زمينه اي كم را بوسيله تمرين مسدود ٥تداخل زمينه اي زياد را بوسيله تمرين تصادفي

گونه اي ه تمرين مسدود يا تمرين با تداخل زمينه اي كم ب .مي توان در زمينه اجراي مهارت اعمال كرد

                                                 
1. Schmidt 
2. Battig 
3. contextual interference  
4. Magill    
5.random practice 
 



 

 
  

  ٣  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

بطور مثال . شش ها براي تكليف اول قبل از هر كوششي براي تكليف دوم تمرين شوداست كه همه كو

تمرين . C+C+C, B+B+B, A+A+A: به روش مسدود بدين شكل است A ،B ،Cتمرين تكاليف 

تصادفي يا تمرين با تداخل زمينه اي زياد يعني تكاليف متعدد به شكل غيرقابل پيش بيني تمرين شوند و 

، Aبطور مثال تمرين تكاليف . تكليف ديگر تكرار شود 2در يك جلسه هيچكدام از تكاليف نبايد بيشتر از 

B ،C به روش تصادفي اينگونه انجام مي شود: A+B+C, B+A+C, A+C+B ) ،؛ زتو و 2001مگيل

ترين  سازماندهي تمرين و تعداد مهارت هاي متفاوت موجود در يك جلسه تمرين مهم ).2007 ،١همكاران

در ورزش هاي شامل چندين . عوامل معني داري هستند كه بر يادگيري مهارت طي تمرين اثر مي گذارند

  ).2007تو وهمكاران، ز(مهارت، تمرين تعداد زيادي مهارت در يك جلسه توصيه مي شود 

پايداري و ) تمرين متغير(از سوي ديگر اشميت اظهار مي كند افزايش تغيير پذيري تمرين، 

طرحواره ).1998،  ٢گودوين(استحكام طرحواره را افزايش داده و به عملكرد انتقال بهتر منجر خواهد شد 

ي براي تصميم گيري استفاده مي يك قانون يا مجموعه اي از قوانين است كه براي فراهم سازي پايه ا

طرحواره با جدا كردن قطعات مهم اطلاعات از تجربيات مربوط و تركيب آنها با يكديگر به شكل يك . شود

 ).1378خواجوي، (قانون شكل گرفته است 

اي  يري پايدارتر و هم ايجاد طرحوارهبر اين اساس شيوه تمريني كه بتواند هم موجب يادگ

بسكتبال نيز ورزشي است كه داراي مهارت . وب مربيان و معلمان تربيت بدني استمستحكم تر شود مطل

مند تخصيص هاي گوناگون است و ورزشكار براي اجراي موفقيت آميز اين مهارت ها، حين مسابقه، نياز

علاوه بر اين بسكتبال جزء رشته هايي است كه در در حال . مهارت مورد نظر است پارامترهاي مناسب براي

لذا ارائه يك . اضر در اكثر مدارس بخشي از ساعت درس تربيت بدني را به خود اختصاص داده استح

  .برنامه تمريني موثر كه بتواند به اجراي يادداري و انتقال بهينه منجر شود ضروري به نظر مي رسد

                                                 
1.Zeto teal  
2. Goodwin  



 

 
  

  ۴  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

را بر  )تصادفي -متغير تصادفي و ،متغير(سه نوع آرايش تمرين  تأثيرپژوهش حاضر در نظر دارد 

آموزش و  اكتساب، يادداري و انتقال برخي مهارت هاي بسكتبال در دانش آموزان پسر مقطع راهنمايي

نتايج اين تحقيق مي تواند در انتخاب يك روش تمريني . شهر اهواز مورد بررسي قرار دهد پرورش ناحيه يك

  مان و مربيان اين رشته كمك نمايدموثر براي جلسات تمرين به معل

  مسئلهبيان 

از آنجايي كه مهارت ها بخش عمده اي از زندگي انسان را تشكيل مي دهند، دانشمندان و علماي 

ها سعي فراوان كرده اند تا عوامل مشخص كننده اي را كه بر اجرا اثر مي گذارند  تعليم و تربيت طي قرن

انسان فراهم كرده است  دانش بدست آمده كاربردهاي فراواني در جنبه هاي مختلف زندگي. شناسايي كنند

نكات مهم كاربردي در امر . كه شامل بهبود و پيشرفت اجراهاي ورزشي و فعاليت هاي بدني نيز مي شود

آموزش تربيت بدني كه شامل روش هاي كارآمد در آموزش مهارت ها و انتقال آنها به وضعيت و حالات 

هاي كاربردي به  همچنين اين روش .تمختلف زندگي مي شود، توجه اصلي را به خود معطوف داشته اس

بديهي است آنچه اكثر مربيان در حين . منظوربهبود اجراهاي ورزشي درسطح عالي قابل استفاده هستند

هاست؛ لذا مربياني كه فرايندهاي  آموزش مهارت ها به طرق مختلف دنبال مي كنند، يادگيري و اجراي آن

شك در امر آموزش مهارت ها بر ورزشكاران خود، امتياز و  موثر يادگيري را بهتر متوجه مي شوند، بدون

  ).2005، اشميت(برتري دارند

از اينرو مربيان بايد شرايط تمرين را طوري طراحي كنند كه به موفقيت بيشتري در اجراي آينده 

يد لازم به ذكر است كه زمان تمرين مهم ترين عامل برنامه ريزي نيست، كيفيت تمرين نيز با .منجر شود

. بر اين اساس سازماندهي تمرينات براي افزايش اثر بخشي آن بسيار با اهميت است .در نظر گرفته شود

ها مي توان به  شماري وجود دارد كه از جمله آن هاي بي بديهي است كه براي سازماندهي تمرين راه

ي هاي تمرين كه يكي از ويژگ). 2005اشميت، (تمرينات ثابت، متغير، مسدود و تصادفي اشاره كرد 

سازماندهي تمرينات بر اساس تغييرپذيري در  ،احتمال موفقيت را در اجراي آينده افزايش مي دهد



 

 
  

  ۵  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

تغييرپذيري تمرين در نظريه هاي يادگيري به تنوع حركت و تنوع ويژگي هاي . تجربيات ورزشكاران است

  ).2001گيل، م(زمينه اي گفته مي شود كه ورزشكارهنگام تمرين مهارت تجربه مي كند

تمرين تصادفي روشي است كه كه در آن حركات مربوط به طبقات مختلف حركتي بدون رعايت 

توالي منظم و به طور تصادفي تمرين مي شوند در حالي كه تمرين مسدود تمريني است كه در آن يك 

تمريني است كه همچنين تمرين متغير برنامه . تكليف حركتي در نوبت هاي متوالي فراواني تكرار مي شود

تمرين ثابت نيز روشي است كه فقط . در آن حركت هاي مختلف يك طبقه از حركات تمرين مي شود

  .تغيير يك بعد از حركت را شامل مي شود

هدف مربي در بسياري از موقعيت هاي واقعي تمرين، آموزش دادن بيش از يك مهارت در يك 

كه معلمان و مربيان با آن مواجه هستند اين است كه  سئوالي. هفته و گاهي در يك مرحله تمريني است

در يك ساعت، مهارت هاي مختلف را چگونه و با چه نظمي تمرين دهند تا يادگيري بيشينه اي را به وجود 

  ).2005اشميت، ( آورند

برتري تمرين تصادفي بر تمرين مسدود و تمرين متغير بر تمرين ثابت در تحقيقات متعددي مورد 

بسياري از مطالعات نشان داده اند كه تغيير پذيري در شرايط تمرين تصادفي . ر گرفته استبررسي قرا

تداخل زمينه اي (موجب اجراي ضعيف و يادداري قوي و در شرايط تمرين مسدود ) تداخل زمينه اي بالا(

يار علاوه براين شواهد بس ).1385عبدالشاهي، ( موجب اجراي خوب و يادداري ضعيف مي شود) پايين

اين شواهد اين گونه تفسير مي شوند كه . حاكي از آن است كه تمرين متغير در تكامل طرحواره موثر است

فراگيرندگان طرحواره را با تمرين مي آ موزند و تمرين متغير اجراي تكليف جديد را در آينده براي آنها 

كمك مي كند و فراگيرنده مي تواند به زبان ديگر تمرين متغير به افزايش تعميم پذيري . ساده تر مي كند

  ).2005اشميت، ( تمرين نكرده است ياد بگيرد "اعمالي را كه اختصاصا



 

 
  

  ۶  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

ساب، يادداري و بر اين اساس محقق بر آن است تا با تركيب دو شيوه تمريني متغير و تصادفي، اكت

دفي مورد ارزيابي قرار تركيبي را در مقابل آرايش تمريني متغير و آرايش تمريني تصا انتقال اين آرايش

  :محقق تلاش مي كند با انجام پژوهش حاضر به اين سوالات پاسخ گويد .دهد

آيا تركيب تمرين متغير و تصادفي در مقابل تمرين متغير در اكتساب، يادداري و انتقال مهارت 

  هاي بسكتبال موثرتر خواهد بود؟

دفي در اكتساب، يادداري و انتقال مهارت آيا تركيب تمرين متغير و تصادفي در مقابل  تمرين تصا 

  هاي بسكتبال موثرتر خواهد بود؟

در مهارت هاي  تصادفي- و متغير تصادفي ،آيا بين اكتساب، يادداري و انتقال تمرين متغير 

  بسكتبال تفاوت وجود دارد؟

تصادفي به تنهايي  يامتغير به تنهايي  ،و تصادفي  تركيب متغير(كدام يك از آرايش هاي تمريني 

  شود؟ ميموجب اكتساب، يادداري و انتقال بهتري در مهارت هاي بسكتبال )

 ضرورت و اهميت تحقيق

 دانشمندان كه هاست سال .دهند مي تشكيل را انسان زندگي از عظيمي بخش حركتي هاي مهارت

 مي تلاش ماهرانه حركات و ها مهارت اجراي بر اثرگذار و كننده تعيين عوامل شناسايي براي مربيان و

 1382).صابري، (كنند

 ها مهارت اين يادگيري كه دانند مي دارند سروكار حركتي هاي مهارت آموزش با كه كساني تمامي

 وقت كمبود خاطر به اساتيد و معلمان، مربيان از بسياري ديگر طرف از نيست، پذير امكان تمرين بدون

 انتخاب رابطه اين در .بپردازند مختلف مهارت چند آموزش به تمرين يا درس كلاس جلسه يك در ناچارند

 تمريني مهم هاي روش اين از يكي و باشد مي پايدارتر يادداري و مطلوب يادگيري براي راهي روش بهترين

  1975). ،تشميا( است ورزشكار تمرينات در تغييرپذيري دهد مي افزايش را موفقيت احتمال كه



 

 
  

  ٧  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

 )تصادفي تمرين( اي زمينه تداخل بالاي سطوح كه اند برده پي محققان شده، انجام تحقيقات طبق

 اين كه شود مي ورزشي هاي مهارت در بهتر يادگيري به منجر )مسدود تمرين( آن پايين سطوح به نسبت

 نتايج علاوه به .)2007مگيل،(است حركتي هاي مهارت يادگيري بر تصادفي تمرين مثبت تأثير يدؤم ها يافته

 خواجوي،( بخشد مي بهبود را انتقال عملكرد ثابت، تمرين با مقايسه در متغير تمرين كه داد نشان تحقيقات

1378.( 

 تمرين بر متغير تمرين هاي برتري و مسدود تمرين بر تصادفي تمرين هاي مزيت اساس اين بر   

 آرايش و متغير تمرين مناسب تركيبب با. يابد افزايش يادگيري بهره تا كرد تركيب هم با توان مي را ثابت

 اشميت،( آيد مي دست به تنهايي به تصادفي تمرين يا متغير تمرين از بيشتري يادگيري بهره تصادفي،

2005(. 

 در تصادفي تمرين مقايسه بيشتر، است شده انجام تمرين آرايش زمينه در كنون تا كه تحقيقاتي

 كشور داخل در كنون تا آنجايي كه از .است داده قرار نظر مد را ثابت برابر در متغير تمرين و مسدود برابر

 قرار توجه مورد شيوه اين به بر روي مهارت هاي بسكتبال  را تصادفي و متغير تمرين تركيب پژوهشي هيچ

 .شود مي نمايان پيش از بيش حاضر پژوهش انجام ضرورت لذا است نداده

  اهداف

  هدف كلي

بر ) تصادفي - متغير، تصادفي و متغير(سه نوع آرايش تمرين  تأثيرهدف كلي اين تحقيق بررسي 

  .مي باشد اكتساب، يادداري و انتقال برخي مهارت هاي بسكتبال

  اهداف جزئي

دو اكتساب مهارت پاس  بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(تمرين سه نوع آرايشبررسي تأثير ) 1

  بسكتبالدست داخل سينه، شوت ثابت يك دست و دريبل 



 

 
  

  ٨  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

دو مهارت پاس  يادداري بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(ش تمرينسه نوع آرايبررسي تأثير ) 2

  دست داخل سينه، شوت ثابت يك دست و دريبل بسكتبال

دو دست مهارت پاس  انتقال بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(تمرين سه نوع آرايشبررسي تأثير ) 3

  يك دست و دريبل بسكتبالداخل سينه، شوت ثابت 

دو پاس  اكتساب مهارت بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(مقايسه تأثير سه نوع آرايش تمرين)4

  دست داخل سينه، شوت ثابت يك دست و دريبل بسكتبال 

دو مهارت پاس  يادداري بر) تصادفي - و متغيرتصادفي  متغير،(مقايسه تأثير سه نوع آرايش تمرين )5

  ل سينه، شوت ثابت يك دست و دريبل بسكتبالدست داخ

دو دست مهارت پاس  انتقال بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(مقايسه تأثير سه نوع آرايش تمرين )6

  داخل سينه، شوت ثابت يك دست و دريبل بسكتبال

  فرضيه ها

دو دست داخل پاس هاي  اكتساب مهارت بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(سه نوع آرايش تمريني  )1

  .سينه، شوت ثابت يك دست و دريبل بسكتبال تأثير دارند

 .روش تمريني متغير بر اكتساب مهارت پاس دو دست داخل سينه بسكتبال مؤثر است) 1 .1

 .روش تمريني تصادفي بر اكتساب مهارت پاس دو دست داخل سينه بسكتبال مؤثر است) 1 .2

اكتساب مهارت پاس دو دست داخل سينه بسكتبال مؤثر تصادفي بر  - روش تمريني متغير) 1 .3

 ..است

 .روش تمريني متغير بر اكتساب مهارت شوت ثابت يك دست بسكتبال مؤثر است) 1 .4

 .روش تمريني تصادفي بر اكتساب مهارت شوت ثابت يك دست بسكتبال مؤثر است) 1 .5

 .كتبال مؤثر استتصادفي بر اكتساب مهارت شوت ثابت يك دست بس -روش تمريني متغير) 1 .6

 .روش تمريني متغير بر اكتساب مهارت دريبل بسكتبال مؤثر است) 1 .7



 

 
  

  ٩  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

 .روش تمريني تصادفي بر اكتساب مهارت دريبل بسكتبال مؤثر است) 1 .8

  .تصادفي بر اكتساب مهارت دريبل بسكتبال مؤثر است -روش تمريني متغير) 1 .9

 دو دست داخل سينهپاس  مهارت يادداري بر) تصادفي - و متغيرتصادفي  متغير،(سه نوع آرايش تمريني  )2

 .بسكتبال تأثير دارند

 .مؤثر است بسكتبال بر يادداري مهارت پاس دو دست داخل سينه روش متغير) 2 .1

 .مؤثر است بسكتبال تصادفي بر يادداري مهارت پاس دو دست داخل سينه روش) 2 .2

  .مؤثر است بسكتبال داخل سينهتصادفي بر يادداري مهارت پاس دو دست  -روش متغير) 2 .3

شوت ثابت يك دست  مهارت يادداري بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(سه نوع آرايش تمريني  )3

 .بسكتبال تأثير دارند

 ..مؤثر است بسكتبال ر يادداري مهارت شوت ثابت يك دستبروش متغير ) 3 .1

 .مؤثر است بسكتبالمهارت شوت ثابت يك دست يادداري ر ب تصادفيروش ) 3 .2

  .بسكتبال مؤثر استمهارت شوت ثابت يك دست يادداري ر ب تصادفي -روش متغير)3 .3

 .بسكتبال تأثير دارند دريبل مهارت يادداري بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(سه نوع آرايش تمريني  )4

 ..مؤثر است بسكتبال مهارت دريبل ياددارير بروش متغير ) 4 .1

 .مؤثر است بسكتبال يادداري مهارت دريبلر ب تصادفيروش ) 4 .2

  .مؤثر است بسكتبال مهارت دريبل تصادفي بريادداري -روش متغير) 4 .3

 دو دست داخل سينهپاس  مهارت انتقال بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(سه نوع آرايش تمريني  )5

 .بسكتبال تأثير دارند

 .بسكتبال مؤثر است سينه دو دست داخلمهارت پاس  انتقالر ب روش متغير) 5 .1

 .بسكتبال مؤثر است دو دست داخل سينهمهارت پاس  انتقالربروش تصادفي ) 5 .2

  .مؤثر است بسكتبال دو دست داخل سينهر انتقال مهارت پاس بتصادفي -روش متغير) 5 .3



 

 
  

  ١٠  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

 شوت ثابت يك دست مهارت انتقال بر) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(سه نوع آرايش تمريني  )6

 .كتبال تأثير دارندبس

 .مؤثر است بسكتبال مهارت شوت ثابت يك دستانتقال ر بروش متغير ) 6 .1

 .مؤثر است بسكتبال مهارت شوت ثابت يك دست انتقالر بروش تصادفي ) 6 .2

 .بسكتبال مؤثر استمهارت شوت ثابت يك دست  انتقالر بتصادفي -روش متغير) 6 .3

 .تأثير دارند بسكتبال دريبل مهارت انتقال بر) تصادفي -متغيرو تصادفي  متغير،(سه نوع آرايش تمريني  )7

 .بسكتبال مؤثر استمهارت دريبل  انتقالر ب روش متغير) 7 .1

  .مؤثر است بسكتبال مهارت دريبل انتقالر بروش تصادفي ) 7 .2

 .مؤثر است بسكتبال مهارت دريبل نتقالر ابتصادفي -روش متغير) 7 .3

بر اكتساب مهارت پاس دو دست ) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(بين تأثيرسه نوع آرايش تمريني  )8

  .داخل سينه بسكتبال تفاوت وجود دارد

شوت ثابت يك بر اكتساب مهارت ) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(بين تأثيرسه نوع آرايش تمريني  )9

  .بسكتبال تفاوت وجود دارد دست

بر اكتساب مهارت دريبل بسكتبال ) تصادفي - و متغيرتصادفي  متغير،(يرسه نوع آرايش تمريني بين تأث )10

  .تفاوت وجود دارد

بر يادداري مهارت پاس دو دست ) تصادفي -و متغيرتصادفي  متغير،(بين تأثيرسه نوع آرايش تمريني ) 11

  .داخل سينه بسكتبال تفاوت وجود دارد

شوت ثابت يك بر يادداري مهارت ) تصادفي - و متغيرتصادفي  متغير،(تمريني بين تأثيرسه نوع آرايش  )12

  .بسكتبال تفاوت وجود دارد دست

بر يادداري مهارت دريبل بسكتبال ) تصادفي - و متغيرتصادفي  متغير،(بين تأثيرسه نوع آرايش تمريني  )13

  .تفاوت وجود دارد



 

 
  

  ١١  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

بر انتقال مهارت پاس دو دست ) تصادفي -و متغيري تصادف متغير،(بين تأثيرسه نوع آرايش تمريني ) 14

  .داخل سينه بسكتبال تفاوت وجود دارد

شوت ثابت يك بر انتقال مهارت ) تصادفي - و متغيرتصادفي  متغير،(بين تأثيرسه نوع آرايش تمريني  )15

  .بسكتبال تفاوت وجود دارد دست

بر انتقال مهارت دريبل بسكتبال ) تصادفي -يرو متغتصادفي  متغير،(بين تأثيرسه نوع آرايش تمريني  )16

  .تفاوت وجود دارد

  محدوديت هاي تحقيق

 محدوديت هاي خارج از كنترل محقق

   ها آزمونو  در تمرينات شركتها براي  ميزان انگيزه آزمودني )1

  شرايط رواني و ميزان علاقه آزمودني ها ، استراحت، خواب، تغذيه  )2

  كنندگان ميزان هوش و استعداد ذاتي شركت  )3

  محدوديت هاي تحت كنترل محقق
 .در اين تحقيق فقط از دانش آموزان راست دست استفاده شد )1

  .دانش آموزان شركت كننده در اين تحقيق از سلامت كامل جسماني برخوردار بودند )2

 تعاريف مفهومي و عملياتي تحقيق

شود و يا به هم انجام ميزماني كه چندين تكليف در يك جلسه تمريني در كنار : ايتداخل زمينه

). 2005اشميت و لي، (ها عبارتي تداخل در اجرا و يادگيري به واسطه انجام يك تكليف در كنار ساير تكاليف

تصادفي در سه مهارت  -منظور از تداخل زمينه اي شيوه هاي تمرين تصادفي، متغير و متغيردر اين تحقيق 

  .دريبل بسكتبال مي باشدپاس دو دست داخل سينه، شوت ثابت يك دست و 



 

 
  

  ١٢  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

تمرين متغير برنامه تمريني است كه در آن حركت هاي مختلف يك طبقه از حركات  :تمرين متغير

در اين تحقيق براي متغير كردن تمرينات  .مانند انواع شوت بسكتبال با فاصله پرتاب متفاوت تمرين مي شود

 سينه، شوت ثابت يـك دسـت و دريبـل بسـكتبال    در سه مهارت پاس دو دست داخل از تغيير پارامتر فاصله 

  .)2005؛ اشميت( استفاده شده است

در سطوح بالاي تداخل زمينه اي، هر كدام از تكاليف بصورت تصادفي و غير قابـل   : تمرين تصادفي

پـورتر؛  (پيش بيني، در كنار ساير تكاليف انجام مي شوند، به اين حالت تمريني، تمرين تصـادفي مـي گوينـد    

كوشش، آزمـودني نبايـد يـك مهـارت را      90از مجموع تمرين تصادفي اين است كه  كه در اين تحقيق منظور از. )2008

  .كوشش انجام مي شود 30، همين شكل در هر كدام از مهارت هابيش از دو بار پي در پي تكرار كند، به 

براي افزايش بهـره  اظهار داشته،  )2005(همان گونه كه اشميت :)تركيبي(تصادفي-تمرين متغير

يادگيري مي توان مزيت هاي تمرين تصادفي بر تمرين مسدود و برتري هاي تمرين متغير بر تمرين ثابـت را  

در اين شيوه تمريني فراگيرنده نه تنها بايد در هر كوشش يك پارامتر را توليد كنـد، بلكـه    .با هم تركيب كرد

تصـادفي  -در تحقيق حاضر منظور از تمرين متغير. برساند بايد يك برنامه حركتي جديد را نيز به مرحله عمل

 مـي دهنـد  كوشش خود را به اين صورت انجـام   90ها در هر جلسه تمريني، يا تركيبي اين است كه آزمودني

كه، نه تنها سه مهارت به صورت غير قابل پيش بيني و تصادفي تمرين  شوند بلكه يك مهارت در هر كوشش 

 ،C  پـاس از فاصـله   + B دريبل در فاصـله  + Aمثلا شوت از فاصله ( .فاوتي تمرين شودتمريني با پارامتر مت

شوت از +  Cدريبل در فاصله+  A ، پاس از فاصله Aدريبل در فاصله  +  Bپاس از فاصله+  Cشوت از فاصله 

  ).B فاصله

قابليت اجراي فرآيندهاي همراه با تمرين و تجربه است كه به تغييرات نسبتا پايدار در : اكتساب

امتيازات به دست آمده  مقايسه در تحقيق حاضر اكتساب به وسيله). 1991اشميت، (ماهرانه منجر مي شود 

  . از پس آزمون اندازه گيري مي شود



 

 
  

  ١٣  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

، موختـه شـده اسـت   آعبارت است از پايدار بودن تمرين يك مهارت كـه از مـدتي پـيش     :يادداري 

در . )1991اشميت؛ ( شود كه از پايان تمرين گذشته است انجام ميزمون مهارت پس از مدتي آبعبارت ديگر 

  .ساعت پس از پايان جلسات تمريني انجام شده است 48اين تحقيق آزمون يادداري 

انتقال يادگيري عبارت از تاثير مهارت هاي يادگرفته شده قبلـي بـر يـادگيري يـك مهـارت      : انتقال

در ايـن  ). 1371مگيل؛ به نقل از عليجاني، ( منفي و يا خنثي باشدجديد، بطوريكه اين تاثير مي تواند مثبت، 

  .جديد انجام شده است هاي پس از پايان جلسات تمريني و از فاصله ساعت 48تحقيق آزمون انتقال 

 ـ .توانايي كسب نتيجه نهايي با حداكثر اطمينان و صرف حداقل انرژي يا زمان مـي باشـد  : مهارت ه ب

دو دسـت داخـل   در اين تحقيق سه نوع مهارت پاس . )1991اشميت، ( ت اجرا استعبارت ديگر نشانگر كيفي

 .بسكتبال بكار گرفته شده استسينه، شوت ثابت يك دست و دريبل 

يك نوع از انواع پاس هاي بسكتبال است كـه در مـواقعي كـه    : مهارت پاس دو دست داخل سينه

براي اجـراي ايـن پـاس،    . مناسب توپ بكار مي رود بازيكن به خوبي دفاع نمي شود و نيز براي حركت موثر و

توپ از حالت تهديد سه گانه به مركز سينه و نزديك بدن آورده مي شود، در حالي كه شستها رو به بالا قـرار  

دارند، به منظور پرتاب توپ، بازيكن مفصل آرنج را باز مي كند تا دست ها به حالت كشيده در آيند و حركـت  

انجام دهند، به گونه اي كه در انتهاي حركت چرخش، شستها رو به پايين قرار مي گيرند چرخش به بيرون را 

  ).1382ويسل، (

شوت ثابت شوتي است كه در آن بازيكن در حالت ثابت هدف را نشانه  :مهارت شوت ثابت يك دست

. دست اجرا كرد شوت ثابت را مي توان با يك دست يا دو. گرفته و قبل از پرتاب توپ دسش را تنظم مي كند

زاويه ي .شوت يك دستي بهتر و مطمئن تر است زيرا قدرت يك دست را بهتر مي توان روي توپ منتقل كرد

توپ . درجه باشد 90درجه و زاويه ي بين بازو و تنه نيز بايد حدود  90بين ساعد و بازو در اين شوت حدود 

  ).1379كيا دليري، (ودبه گونه اي در بالاي سر قرار گرفته كه مانع ديدن سبد نش



 

 
  

  ١۴  مقدمه و معرفي/  اولفصل 

يعني بازيكن پس از  حركت بازيكن با توپ در بسكتبال بايد با دريبل كردن انجام شود:مهارت دريبل

تصاحب توپ اگر خواست حركتي انجام دهد بايد توپ را با انگشتان به حالتي به طرف زمين هل دهد كه 

انگشتان روي توپ نبايد به حالت كاملا باز يا بسته . بتواند در گام بعد دوباره عمل هل دادن را انجام دهد

مچ دست در دريبل نقش مهمي دارد و حركتش به صورت  .باشد بلكه بايد به حالت آزاد يا نيمه انقباض باشد

آرنج بايد چسبيده به بدن باشد . بالا و پايين مي باشد و در صورت تغيير مسير مچ به چپ و راست مي چرخد

سر بايد بالا قرار گيرد تا ديد . و ساعد و بازو به شكل زاويه اي كه كوچك و بزرگ مي شود حركت كنند

  ).1379كيا دليري، (ه توپ نبايد نگاه كردبيشتري ايجاد كند و ب



 
 
 
 

  ١۶  ادبيات و پيشينه تحقيق/ دوم فصل 

  مقدمه

گذار بر يادگيري حركتي مشخص  تأثيردر ادبيات و پيشينه يادگيري حركتي، برخي عوامل، به عنوان عوامل  

باشد كه به عنوان تداخل اي مييكي از اين عوامل اثر گذار، تداخل زمينه). 1992، 1نيول و مك دونالد(گرديده 

شود آيد، شرح داده مير تكاليف به وجود ميدر عملكرد و يادگيري كه از تمرين يك تكليف در زمينه ساي

ها اي به صورت مزيتي براي يادگيري مي باشد كه از اجراي مهارتتداخل زمينه تأثيراين ). 2005اشميت و لي، (

بطور سنتي، ). 2007مگيل، (اي در مقايسه با سطوح پايين آن، حاصل مي گردد در سطوح بالاي تداخل زمينه

اي مثل ها در سطوح بالاي تداخل زمينهاند كه تمرين كردن مهارتاي، نوعا نشان دادهنهتحقيقات تداخل زمي

تمرين تصادفي، در مقايسه با سطوح پايين آن مثل تمرين مسدود، منجر به كاهش عملكرد در مرحله اكتساب 

كنند، آنهايي كه ميبه هر حال، زماني كه اين شركت كنندگان در يك آزمون يادداري با تاخير شركت . گرددمي

مگيل و هال، (دهند اي تمرين كرده بودند، عملكرد بالاتري را از خودشان نشان ميدر سطوح بالاتر تداخل زمينه

 انتقال عملكرد ثابت، تمرين با درمقايسه متغير تمرين كه داده است نشان تحقيقات نتايج از سوي ديگر ).1990

  ).1378خواجوي،( بخشد مي بهبود را

ها، بازي اي نقش مهمي را در اكتساب و يادگيري مهارتدهد كه، تداخل زمينهها نشان مينتيجه گيري اين

باشد تا با دستكاري آن، يك محيط يادگيري مطلوبي را خلق كند و نيز يك ابزار با ارزش براي مربيان مي  مي

  ).2008پورتر، (كنند 

هاي يادگيري، ، مفهوم يادگيري حركتي، برخي از نظريهدر اين فصل ابتدا مباني نظري شامل رفتار حركتي 

اي پرداخته هاي تداخل زمينهاي، فرضيهپذيري تمرين، تداخل زمينهسازماندهي و برنامه ريزي تمرين، تغيير

سپس به مرور پيشينه تحقيقات انجام شده در دو بخش خارجي و داخلي اشاره خواهد شد و در  و شودمي

 .گيري كلي از مباحث مطرح شده، آورده خواهد شدجهانتهاي فصل يك نتي

                                                            
1. Newell & McDonald 

 


