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ٲٗٳٹلا ټٳٻ ضازی٧ب٬ ټبی آظاز سٹٮیس قسٺ زض ثسٴ ثٻ : سحز قطایٍ َجیٗی  ّذفسهیٌِ ٍ 

زض ټٷ٫بٰ اظ آٴ خبیی ٦ٻ ٚیط آٶعیٳی ذٷثی ٲی قٹٶس.  ٸآٶشی ا٦ؿیساٴ ټبی آٶعیٳی  ٸؾیٯٻ ی

ٲٷدط ثٻ اؾشطؼ سٹٮیس ضازی٧ب٬ ټبی آظاز ٸ آٶشی ا٦ؿیساٴ ټب  ٖسٰ سٗبز٬ ثیٵٸضظـ قسیس 

ٸ ٚصاټبی حبٸی آٶشی ا٦ؿیساٴ  اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ټبی آٶشی ا٦ؿیساٶی، قبیس قٹز ٲیا٦ؿیساسیٹ 

ٰ ټبی ظٶسٺ ای عثطاؾبؼ سٗطیٝ دطٸثیٹسی٥ ټب ٲی٧طٸاض٪بٶی .٦بټف آؾیت ثٻ ثسٴ ٲٹثط ثبقس زض

ٖلا٢ٻ ثٻ سبظ٪ی  .زٺ قٹٶس اثطار ٲٟیسی ثط ٲیعثبٴ زاضٶسټؿشٷس ٦ٻ ٸ٢شی ثٻ ٲ٣ساض ٦بٞی اؾشٟب

ثب سٹخٻ ثٻ قط٦ز ضازی٧ب٬ . اؾز یبٞشٻٲٷسی ثٻ اثطار ٲٟیس ثب٦شطی ټبی دطٸثیٹسی٥ اٞعایف 

اثط ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط زض ٶٓط زاضز  حبيط ؿیساسیٹ، دػٸټفاؾشطؼ ا٦ټبی آظاز زض 

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض  ؾبظ زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ دؽ اظ سٳطیٵ ٸاٲبٶسٺضا دبؾد اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ 

 .زټس

زاٸَٯککت ظٴ ٞٗککب٬ زض  13ٶٳککب، زاضٸ -٦ٷشککط٬ٲُبٮٗککٻ زٸ ؾککٹیٻ ٦ککٹض   یکک٥: زض  رٍػ ّااب

 2ټٟشککٻ  3ؾککب٬ زض زٸ ٪ککطٸٺ ٢ککطاض ٪طٞشٷککس. ایککٵ اٞککطاز ثککطای    26اٮککی  19ٲحککسٸزٺ ؾککٷی 

ٶککس. ٲهککطٜ ٦طز( =٦6nذؿککٹ٬ / ضٸظ زاضٸٶٳککب    2( یککب =٦7nذؿککٹ٬ / ضٸظ دطٸثیٹسیکک٥   

اظ  دکؽ ٸ  دکیف  ٲ٧ٳک٭ ؾکبظی   ټٟشکٻ   3  اظ دبیکبٴ  دکؽ ٸ ٲُبٮٗکٻ  زض قکطٸٔ  ٶٳٹٶٻ ټبی ذٹٶی 

زضنککس  90-80ز٢ی٣ککٻ ضٸی سطزٲیکک٭ زض  30ٸاٲبٶککسٺ ؾککبظ  قککبٲ٭ زٸیککسٴ ثککطای  ٸضظقککی ٞٗبٮیککز

VO2 max  ټککط ٞککطز( خٳککٕ آٸضی قککس ٸMDA   ٸ TAC ثککٻ ٸؾککیٯٻ ی ضٸـ ؾککطٰزض 

اظ ٸ سحٯیکک٭ زازٺ ټککب ثککب اؾککشٟبزٺ    سدعیککٻ .ٶساٶککساظٺ ٪یککطی قککس  FRAPٸ  TBARsټککبی



 

 

            

 

ANCOVA   آظٲککٹٴ ٸANOVA   05/0ؾککُم ٲٗٷککی زاضی س٧ککطاضی زض ثککب اٶککساظٺ ٪یککطی 

> P   ٰاٞعاض ٸ ثب ٶطSPSS16  ٰطٞز.  اٶدب٪ 

ثٗکس اظ ٲساذٯکٻ ٸ زض ٲ٣بیؿکٻ ثکب ؾکُم اٸٮیکٻ       TAC  زض ٪طٸٺ دطٸثیٹسیک٥ ؾکُٹ    : یبفتِ ّب

طار ثکیٵ ٪کطٸٺ ټکبی دطٸثیٹسیک٥ ٸ     ٦کبټف یبٞکز، اٲکب ایکٵ سٛییک      MDAاٞعایف ٸ ؾکُٹ   

 دؽ اظ ٸضظـ ٸاٲبٶسٺ ؾبظ ثٻ ٮحبِ آٲبضی ٲٗٷبزاض ٶجٹز. MDAزاضٸٶٳب ثٻ خع ٦بټف 

ا٪ط چٻ ٢سضر آٶشی ا٦ؿیساٶی زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ ٲٗٷبزاض ٶجٹز اٲب ایٵ ٲُبٮٗٻ  : ًتیجِ گیزی

ظ ٦بټف ٲی زټس ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲهطٜ دطٸثیٹسی٥ اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ضا دؽ اظ سٳطیٵ ٸاٲبٶسٺ ؾب

 ٸ ٲشٗب٢جب ْطٞیز آٶشی ا٦ؿیساٶی اٞعایف ٲی یبثس.

، ْطٞیز آٶشی ا٦ؿیساٶی سبٰ، ٲبٮٹٴ زی آٮسئیس، دطٸثیٹسی٥ ٸضظـ ٸاٲبٶسٺ ؾبظ، : ٍاصگبى ملیذی

 ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬

 

 



 

 

 

  

 

 فْزعت هطبلت
 صفحِ                   ػٌَاى                                                                         

 .نٟحٻ سهٹیت دبیبٴ ٶبٲٻ........................................................................................................

 .................................س٣سیٱ ثٻ.................................................................................................

 .........س٣سیط ٸ سك٧ط.................................................................................................................

 ..............................................چ٧یسٺ ٞبضؾی............................................................................

 

 فصل اٍل: هقذهِ ٍ ملیبت پضٍّؼ 

 2....ٲ٣سٲٻ........................................................................................................................ -1-1

 4...............................................................................ثیبٴ ٲؿبٮٻ ی دػٸټف.................... -1-2

 6يطٸضر ٸ اټٳیز دػٸټف........................................................................................... -1-3

 7...................................................................اټساٜ دػٸټف.......................................... -1-4

 1-4-1- ...................................................................................................7ټسٜ ٦ٯی 

 1-4-2- ....................................................7...................................اټساٜ اذشهبنی 

 8ٞطيیٻ ټبی دػٸټف..................................................................................................... -1-5

 9...................دیف ٞطو ټبی دػٸټف ......................................................................... -1-6

 9ٲحسٸزٺ ی دػٸټف....................................................................................................  -1-7

 9...ٲحسٸزیز ټبی دػٸټف........................................................................................... -1-8

 10سٗطیٝ ٖٳٯیبسی ٸاغٺ ټب.............................................................................................. -1-9

 

  :پیؾیٌِ پضٍّؼ هزٍری ثزفصل دٍم 

 14...................................ٲ٣سٲٻ...................................................................................... -2-1

 14ثرف اٸ٬: ٲجبٶی ٶٓطی دػٸټف................................................................................ -2-2

 2-2-1- .........................................................................................14......دطٸثیٹسی٥ 

 2-2-2- 16................................................................ٰ ټبی دطٸثیٹسی٥عٲی٧طٸاض٪بٶی 

 2-2-2-1- 18...................................................................لا٦شٹثبؾیٯٹؼ ټب 



 

 

            

 

 2-2-2-2- ٰ20.......................................................................ثیٟیسٸثب٦شطیٹ 

 2-2-2-3- 21.........ٯٹؼ............................................اؾشطدشٹ٦ٹ٦ٹؼ سطٲٹٞی 

 2-2-3- 21.........................ٰ ټبی سبثیط دطٸثیٹسی٥ ټب ٸ اٶٹأ ٞٗبٮیز ټبی آٶٽبعٲ٧بٶی 
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 هقذهِ  -1-1

اخشٷبة ٶبدصیط اؾز، ا٪طچٻ  2ٸ ٪ٹٶٻ ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿیػٴ 1زض حیبر ټٹاظی سٹٮیس ضازی٧ب٬ آظاز

 ٶشیدٻ زض ا٦ؿیساٶی خٽز ٲ٣بثٯٻ ثب ایٵ ٖٹاٲ٭ ٲٽبخٱ دیف ثیٷی قسٺ اؾز اٲبؾیؿشٱ زٞبٔ آٶشی 

ټبی آظاز ٸ ؾیؿشٱ زٞبٔ آٶشی ا٦ؿیساٶی ثسٴ، اؾشطؼ  ټط ٪ٹٶٻ ٖسٰ سٗبز٬ ثیٵ سٹٮیس ضازی٧ب٬ ی

ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ٞطایٷسټبی ٲشبثٹٮی٧ی ثٻ َٹض زائٱ  ؾٯٹ٬ایدبز ٲی قٹز.  3ا٦ؿیساسیٹ

ټبی آظاز سٹؾٍ ی٥ ؾیؿشٱ  ٦ٷٷس. ضازی٧ب٬ ټبی ا٦ؿیػٴ ٸا٦ٷكی سٹٮیس ٲیضازی٧ب٬ آظاز ٸ ٪ٹٶٻ 

، ٪ٯٹسبسیٹٴ 5، ؾٹدطا٦ؿیسزؾٳٹسبظ4زٞبٔ آٶشی ا٦ؿیساٶی ز٢ی١ ٲط٦ت اظ آٶعیٱ ټبیی ٲبٶٷس ٦بسبلاظ

، 7، ٦بضٸسٷٹئیسA،E  ،Cټبی  ٸ آٶشی ا٦ؿیساٴ ټبی ٚیطآٶعیٳی  ٲبٶٷس ٸیشبٲیٵ 6دطا٦ؿیساظ

(. ٞٗبٮیز ثسٶی سٹٮیس 1( ذٷثی ٲی قٹٶس 11ٸ ؾٯٷیٹ10ٰٞلاٸٶٹئیسټب ،9، یٹثی٧یٷٹٴ8٪ٯٹسبسیٹٴ

زضنس ا٦ؿیػٴ اؾشٟبزٺ  5سب  2زض قطایٍ ٖبزی . زټس ټبی آظاز ضا اظ چٷس ضاٺ اٞعایف ٲی ضازی٧ب٬

                                                           
1.Free Radical 

2.Reactive Oxygen Species 

3.Oxidative Stress 

4.Catalase 

5.Superoxide dismutase 

6.Glotathione Peroxidase 

7. Carotinoid 

8. Glutathione 

9. ubiquinone 

11.flavonoid 

11. selenium 
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قٹز. ٸضظـ ٲهطٜ ا٦ؿیػٴ  ټب ثٻ نٹضر ضازی٧ب٬ آظاز اظ آٴ ذبضج ٲی قسٺ زض ٲیشٹ٦ٷسضی

ضؾبٶس ٸ ثب اٞعایف ٞؿٟٹضیلاؾیٹٴ ا٦ؿبیكی زض  طاحشی ٲیثطاثط حبٮز اؾش 20سب  10ثسٴ ضا ثٻ 

آیس. ټٱ چٷیٵ  ټبی آظاز ثٻ ٸخٹز ٲی  ظٲبٶی زض سٹٮیس ضازی٧ب٬ دبؾد ثٻ ٸضظـ، اٞعایف ټٱ

ټب ضا ثٻ ٸخٹز ثیبٸضز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ  سٹاٶس ٖسٰ سٗبز٬ ثیٵ ا٦ؿیساٴ ټب ٸ آٶشی ا٦ؿیساٴ ٸضظـ ٲی

 ټب ٲب٦طٸٲٹٮ٧ٹ٬ اظ ا٦ؿیساسیٹ ثؿیبضی اؾشطؼ اثط زض(. 2قٹز  ٞكبض ا٦ؿبیكی اظ آٴ یبز ٲی

٪ٹٶٻ ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿیػٴ ٶ٣ف اؾبؾی زض  ی آؾیت ټبی ایدبز قسٺ ثٻ ٸؾیٯٻ ثیٷٷس، ٲی آؾیت

(. 3آٮطغی ټب ٸ سهٯت قطائیٵ ثبظی ٲی ٦ٷٷس  ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی، دبسٹغٶع ؾطَبٴ،

ثیٳبضی ټبی  ٲبٶٷس ٲعٲٵ ټبی اظ ثیٳبضی ثؿیبضی ٞطایٷس ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ اذیط ټبی ٲُبٮٗٻ

 ی ٶشیدٻ زض ٸ آظاز ټبی ضازی٧ب٬ ی ثٻ ٸاؾُٻ ټب ؾطَبٴ ثًٗی ٸ1CVD) ٖطٸ٢ی  -٢ٯجی

 ٲٹخٹز ٶكبٴ ( .قٹاټس4قٹز  ٲی آٚبظ ټب دطٸسئیٵ ٸ ٶٹ٦ٯئی٥ اؾیسټبی ټب ٸ چطثی ا٦ؿیساؾیٹٴ

 ی٥ نس ظا ا٦ؿیساسیٹ ٶ٣ف اٸٮیٻ یب ثبٶٹیٻ زض ایدبز ٸ یب ٪ؿشطـ ثیف اؾشطؼ٦ٻ  زټس ٲی

 نٷٗز زض چكٳ٫یطی ضقس ٪صقشٻ ی زټٻ َٹ٬ (. زض5،6ثیٳبضی حبز ٸ ٲعٲٵ زض اٶؿبٴ ضا زاضز 

ثٻ  ٚصایی ٲ٧ٳ٭ ټبی اظ اؾشٟبزٺ ی اٶ٫یعٺ آٴ زٶجب٬ ثٻ ٸ اؾز ٸخٹز آٲسٺٻ ث ٚصایی ٲ٧ٳ٭ ټبی

 ٸیشبٲیٵ ټب، قبٲ٭ ٲ٧ٳ٭ ټب. اؾز یبٞشٻ ٞعٸٶی ٸضظقی ٖٳٯ٧طز ؾُم ٸ ؾلاٲشی ثٽجٹز ٲٷٓٹض

 ق٧٭ ثبقس ٸ ثٻ ٲی ...ٸ ٲشبثٹٮیز ټب ،بټ آٶعیٱ آٲیٷٻ، اؾیسټبی زاضٸیی، ٪یبټبٴ ٲٗسٶی، ٲٹاز

ایبلار  زاضٸی ٸ ٚصا اؾشٟبزٺ ٲی قٹٶس  ازاضٺ... ټب غ٬ دٹزضټب ٸ ٲبیٗبر، ٢طل، ٦ذؿٹ٬،

 (.2001ٲشحسٺ،

سط  ٲٹ١ٞ حًٹض اټٳیز ٸ ٸضظق٧بضاٴ ٦بضایی ٸ ؾلاٲز ثط سٛصیٻ ٲؿش٣یٱ سبثیط ثٻ سٹخٻ ثب

 ٸ ٸيٗیز سٛصیٻ ثٽجٹز خٽز ا٢ساٲی ټط٪ٹٶٻ ،یاٮٳٯٯ ثیٵ ٸ ٲٯی ټبی ٖطنٻ زض ظق٧بضاٴٸض

٦ٻ  اظ آٴ خب ثطذٹضزاض اؾز. ظیبزی اټٳیز اظ ٦ٷس ٦ٳ٥ اٲط ایٵ ثٻ ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ ؾلاٲشی

اؾز، ثٷبثطایٵ یبٞشٵ ضاٺ  ٢طاضٶ٫طٞشٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ذٹثیٻ ث ټٷٹظ ٚصایی خبٶجی ٲ٧ٳ٭ ټبی اثطار

                                                           
1.Cardiovascular disease 
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ؾعایی ٻ ٦بټف آؾیت ا٦ؿبیكی ٸ اٞعایف آٶشی ا٦ؿیساٴ ټب قٹز اظ اټٳیز ثټبیی ٦ٻ ثبٖث 

ټب ٦ٻ اٲطٸظٺ ثٻ ٲٹاز ٚصایی  1ثطذٹضزاض ثٹزٺ ٸ ٲی سٹاٶس ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪یطز. دطٸثیٹسی٥

خعیی  ،ايبٞٻ قسٺ یب ثٻ نٹضر سٛٯیّ قسٺ زض ٲ٧ٳ٭ ټبی ٚصایی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی ٪یطٶس

ٹاضـ اٶؿبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ثب ثٽجٹز سٗبز٬ ٲی٧طٸثی ضٸزٺ ٶ٣ف ٲٽٳی ضا اظ  ٲی٧طٸٞٯٹضای زؾش٫بٺ ٪

سبضیری اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ثب٦شطی  ی زض ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ اٶؿبٴ ثبظی ٲی ٦ٷٷس ٸ ثب سٹخٻ ثٻ ؾبث٣ٻ

ټب،  ټبی ظٶسٺ زض ٲٹاز ٮجٷی سرٳیطی ټٱ چٹٴ ٲبؾز ٸ ٖسٰ ٸخٹز اثطار ٲرطة ٸ ظیبٴ آٸض آٴ

طٜ دطٸثیٹسی٥ ثط دبؾد اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ دؽ اظ سٳطیٵ دػٸټف حبيط زض ٶٓط زاضز اثط ٲه

 ٸاٲبٶسٺ ؾبظ ضا زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ ثطضؾی ٦ٷس.

 

  ی پضٍّؼ ثیبى هغئلِ  -2 -1

ا٪ط چٻ سٹٮیس ٲشٗبز٬ ضازی٧ب٬ ټبی آظاز ثطای سٷٓیٱ ثطذی ٞطایٷسټبی ٞیعیٹٮٹغی٧ی يطٸضی 

ف ټبی ٲرشٯٝ ثسٴ قسٺ ٸ اؾز ٸٮی سٹٮیس ٶبٲشٗبز٬ ضازی٧ب٬ ټبی آظاز ؾجت آؾیت ثٻ ثر

ثؿیبضی اظ ٞطایٷسټبی ٞیعیٹٮٹغی٥ ضا زچبض اذشلا٬ ٲی ٦ٷس. ٪ٹٶٻ ټبی ا٦ؿیػٴ ٞٗب٬ زض ثسٴ ٲی 

ض٨ ټب قٹٶس، ټٱ چٷیٵ ٲی سٹاٶٷس ٦ٯؿشطٸ٬ ٲٹخٹز زض ذٹٴ ضا ی سٹاٶس ثبٖث آؾیت ثٻ زیٹاضٺ 

ثطٸظ  بٖثثا٦ؿیس ٦طزٺ ٸ ٲٹخت چؿجیسٴ آٴ ثٻ زیٹاضٺ ض٨ ټبی ذٹٶی قسٺ ٦ٻ ایٵ حبٮز 

ٲٛعی یب ٢ٯجی ٲی قٹز. ایٵ ٲٹاز زض ثطٸظ ٸ سكسیس حٳلار آؾٱ ثٻ ؾجت ٲؿسٸز  ی ؾ٧شٻ

٦طزٴ ٲدبضی سٷٟؿی ٸ ټٱ چٷیٵ زض اٮشٽبة ٸ دٹ٦ی اؾشرٹاٴ ٸ سجسی٭ ؾٯٹ٬ ټبی ؾبٮٱ ثٻ 

ا٪ط چٻ ثسٴ ٸ ټٳٻ اٶساٰ ټبی ټٹاظی زاضای زٞبٔ آٶشی  ؾٯٹ٬ ټبی ؾطَبٶی ٶ٣ف زاضٶس.

خبیی یب سٗٳیط ٻ ٰ ټبیی خٽز خبثعٱ ټبی آٶشی ا٦ؿیساٶی ٸ ٲ٧بٶیا٦ؿیساٶی قبٲ٭ آٶعی

ٰ آٶشی ا٦ؿیساٶی َجیٗی ع( ثب ٸخٹز ایٵ ٪بټی ایٵ ٲ٧بٶی7 ٲٹٮ٧ٹٮٽبی آؾیت زیسٺ ٲی ثبقٷس

 (. 8ٶب٦بٞی ثٹزٺ ٸ ثٷبثطایٵ زاقشٵ ضغیٱ ٚصایی حبٸی سط٦یت ټبی آٶشی ا٦ؿیساٶی ٲٽٱ اؾز 

                                                           
2.Probiotic 
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٦ٻ ثبیس ؾٷز ٦ٳطٶ٩ قسٺ اؾشٟبزٺ اظ ٖٹاٲ٭ َجیٗی  اٲطٸظٺ ثكط ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ دی ثطزٺ اؾز

س. ثب سٹخٻ ثٻ ٶ٣ف ٸ خبی٫بٺ ٲ٧ٳ٭ ټب زض ظٶس٪ی ٸضظق٧بضاٴ ٸ ټعیٷٻ ٦ٷٲٟیس ضا زٸثبضٺ احیب 

ټبی ٪عاٜ ایٵ ٲٹاز، دطٸثیٹسی٥ ټب ٲی سٹاٶٷس ثسٸٴ زاقشٵ اثطار خبٶجی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض 

ټب ضا اظ ؾبیط ٖٹاٲ٭ زضٲبٶی ٲشٳبیع  ٷس ٦ٻ آٴ٪یطٶس. دطٸثیٹسی٥ ټب زاضای ٸیػ٪ی ټبیی ٲی ثبق

ټب ثط ٲحیٍ  ٲی ؾبظز، ٲٽٱ سطیٵ ایٵ ٸیػ٪ی ټب ٖجبضسٷس اظ ظٶسٺ ثٹزٴ ایٵ ٖٹاٲ٭ ٸ سبثیط آٴ

ټب، ٢بثٯیز ظیؿز ٸ ث٣ب ایٵ ٖٹاٲ٭ زض قطایٍ  ټب، ٲهطٜ آؾبٴ آٴ ظٶسٺ، آؾبٶی سٽیٻ ٸ س٧ثیط آٴ

ټب ٸ  ټب، ثی ذُط ثٹزٴ اؾشٗٳب٬ آٴ آٴ زاذٯی ثسٴ ٲٹخٹز ظٶسٺ، ٖسٰ دبؾد ایٳٷی ثسٴ ثٻ

(. ثطاؾبؼ سٗطیٝ 10،9ٶساقشٵ ٖٹاضو خبٶجی ٸ اضظاٶی سٽیٻ ایٵ ٖٹاٲ٭ ٲی ثبقس 

FAO/WHO1 ټبی ظٶسٺ ای ټؿشٷس ٦ٻ ٸ٢شی ثٻ ٲ٣ساض ٦بٞی  2ٰعدطٸثیٹسی٥ ټب، ٲی٧طٸاض٪بٶی

 .(11اؾشٟبزٺ قٹٶس اثطار ٲٟیسی ثط ٲیعثبٴ زاضٶس 

ټب زض ظیط آٸضزٺ  ٲٟیسی ثط ؾلاٲشی اٶؿبٴ ټؿشٷس٦ٻ ثطذی اظ آٴدطٸثیٹسی٥ ټب زاضای اثطار 

 ( :13،12قسٺ اؾز  

خٯٹ٪یطی اظ ضقس   -ټبی ٲرٳطی  حٳبیز زض ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٟٹٶز  -٦بټف اؾٽب٬ ٸ یجٹؾز  

اٞعایف ایٳٷی ٸ   -٦بټف ؾٱ ټب   -اٞعایف ضقس ثب٦شطی ټبی ذٹزی ذٹة(  -دبسٹغٴ ټب 

٦بټف   -سٹٮیس اؾیسټبی آٮی   -یشبٲیٵ ټب ٸ ٲٹاز ٲٛصی سٹٮیس ٸ  -ټب  ٲ٣بٸٲز ثٻ ٖٟٹٶز

  -ٖسٰ سحٳ٭ لا٦شٹظ  ٶكبٶٻ ټبی٦ٱ ٦طزٴ   -سبثیط دطٸثیٹسی٥ ټب ثطؾطَبٴ ضٸزٺ   -٦ٯؿشطٸ٬ 

 (18،17،16،15،14اثطار آٶشی ا٦ؿیساٶی   ٸ٦ٱ ٦طزٴ ٸا٦ٷف ټبی آٮطغی٥ 

 ټؿشٷس ایٳٵ ٲٹخٹزٶس، ثبظاض ب زضی اٶس ٪طٞشٻ ٢طاض ٲُبٮٗٻ ٲٹضز سب٦ٷٹٴ ٦ٻ ټبیی اٚٯت دطٸثیٹسی٥

 ٪ٹٶٻ اٶس، ټیچ ٦طزٺ ٪عاضـ ضا ټب ٞطاٸضزٺ ایٵ ٲهطٜ سب٦ٷٹٴ اٞطازی ٦ٻ اظ ٶٟط ټعاضاٴ زض ٸ

دػٸټف ټبی (. ثب سٹخٻ ثٻ ٲُبٮٗبر ٸ 19اٶس  ٶسازٺ ٶكبٴ ذٹز اظ آق٧بضی خبٶجی ی ٖبضيٻ

                                                           
. سازمان بهداشت جهاوی1  

2. Microorganism 
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ت ټبی ایدبز قسٺ ثط اثط ٪ؿشطزٺ زضثبضٺ اثطار ایٵ ثب٦شطی ټب ثط ؾلاٲز اٶؿبٴ ٸ اظ ؾٹیی آؾی

ضازی٧ب٬ ټبی آظاز ٦ٻ ٖٯی ضٚٱ ٸخٹز زؾش٫بٺ يس ا٦ؿبیكی، سٹؾٍ قطایُی چٹٴ ٞٗبٮیز 

دػٸټف حبيط ثب ایٵ ضٸی٧طز ٦ٻ دطٸثیٹسی٥  ،قسیس ثٻ نٹضر ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ای سٹٮیس ٲی قٹٶس

آظاز  ټب ٲی سٹاٶٷس ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ یب ٚیط ٲؿش٣یٱ زض ٦بټف اؾشطؼ ټبی ٶبقی اظ ضازی٧ب٬ ټبی

اثط ایٵ ٖٹاٲ٭ ضا ثط دبؾد اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ دؽ اظ سٳطیٵ ٸاٲبٶسٺ ؾبظ زض  ،ٶ٣ف زاقشٻ ثبقٷس

 ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ ثطضؾی ٲی ٦ٷس.

 

 ضزٍرت ٍ اّویت پضٍّؼ  -1-3

( ٸ ضازی٧ب٬ ټبی آظاز زض ROSسٳطیٷبر ٸضظقی اٚٯت ثب سٹٮیس ٪ٹٶٻ ټبی ا٦ؿیػٴ ٸا٦ٷكی  

ثسٶی  سٳطیٵ ٲرشٯٝ اق٧ب٬ ثٻ احشٳب٬ ظیبز(. 22،21،20ثبٞز ټبی ٲرشٯٝ ټٳطاٺ ٲی ثبقس 

 ٶ٧شٻ ټؿشٷس، اٲب ټٳطاٺ ثسٴ زض ٞكبض ا٦ؿبیكی اظ ٲشٟبٸسی سٹٮیس ؾُٹ  ثب قسیس( یب ٸ اؾش٣بٲشی(

 .(23ثٹز  ذٹاټس سط ثیف ٶیع اؾشطؼ ٲیعاٴ ثبقس، ثبلاسط سٳطیٵ قسر چٻ ټط ٦ٻ اؾز آٴ ٦ٯیسی

  آٶشی يس ا٦ؿبیكی ٲٹاز ث٧بض٪یطی ٸ سٹٮیس بث سب ٸْیٟٻ زاضز اٶؿبٴ ثسٴ ا٦ؿبیكی يس ؾیؿشٱ

 س.قٹٶ آظاز ټبی ضازی٧ب٬ ٻ یثٹؾیٯ قسٺ ایدبز ټبی ٸا٦ٷفی  ٢ُٕ ظٶدیطٺ ټب( ٲٹخت ا٦ؿیساٴ

 سجسی٭ يٗیٟی آظاز ټبی ثٻ ضازی٧ب٬ ذٹز آظاز، ټبی ضازی٧ب٬ ثب يٳٵ ٸا٦ٷف ټب ا٦ؿیساٴ آٶشی

 زٮی٭ ثٻ ٸضظق٧بضاٴ .ٶساضٶس ٜ ذٹزاَطا ټبی ٲٹٮ٧ٹ٬ ثب ٸا٦ٷف ثٻ سٳبیٯی ٦ٻ زی٫ط قٹٶس ٲی

 ثٻ ٶؿجز ٦بضآٲسسطی ا٦ؿبیكی ؾیؿشٱ يس ٶیبظٲٷس قطایٍ، ایٵ سحٳ٭ ٸ ذبل ٲؿبث٣ٻ قطایٍ

٢بزض  ثسٴ ټٹاظی ٰ ټبیعاض٪بٶی ٸ اٶطغی ؾیؿشٱ سٹٮیس آٴ ثسٸٴ ٦ٻ چطا ټؿشٷس، زی٫ط اٞطاز

 َجیٗی ثسٴ ٖٳٯ٧طز ټٳٹؾشبظ ؾیؿشٱ ایٵ.اٶدبٰ زټٷس زضؾشی ثٻ ضا ذٹز ٻ یٸْیٟ ثٹز ٶرٹاټٷس

 ٦ٻ ٦ٷس. ظٲبٶی ٲی سٗسی٭ ضا آظاز ټبی ضازی٧ب٬ اظ اٞعایف ٶبقی ا٦ؿبیكی ٞكبض ٸ ٦طزٺ حّٟ ضا

 ٲبٶٷس سًٗیٝ قٹز، ؾیؿشٱ ایٵ ٦ٻ ټٷ٫بٲی یب قٹز حس ظیبز اظ ثیف آظاز ټبی ضازی٧ب٬ سٹٮیس
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 ٳجٹزټبی٦ ټٷ٫بٰ ٸخٹز زض یب ٸ ؾبظ ٸاٲبٶسٺ ٸ قسیس ٸضظقی ثؿیبض ٲؿبث٣بر زض ٦ٻ قطایُی

 ٲحیٍ ٸ ذٹضزٺ ټٱ يسا٦ؿبیكی ثٻ ؾیؿشٱ ٸ ا٦ؿبیكی ٞكبض سٗبز٬ ٲیبٴ زټس، ٲی ضخ ٚصایی

 (.24قٹز  ٲی ایٳٷی ٞطاټٱ زؾش٫بٺ ٻ ٸیػٺث ثسٴ، ټبیزؾش٫بٺ ټبی سًٗیٝ  خٽز لاظٰ

ی٧ی اظ ٞٹایس اؾشٟبزٺ اظ دطٸثیٹسی٥ ټب اضظاٶی، ٞطاٸاٶی، ذُط ٦ٱ ٦بضثطز ٸ زض ثًٗی ٲٹاضز 

 ٲ٧ٳ٭ ی٥ اظ اؾشٟبزٺ .ایٳٷی ٲیعثبٴ  زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٸا٦ؿٵ ټب ( ٲی ثبقس ؾش٫بٺزسحطی٥ ؾطیٕ 

 ا٦ؿیساٴ ټب آٶشی ٦بٞی ٲ٣بزیط ٸخٹز اَٳیٷبٴ اظ حهٹ٬ خٽز ٸضظق٧بضاٴ، ٲٷبؾت ثطای ٚصایی

 ٸ اخطا ثٽجٹز زض ضاټ٧بضټبی  اؾبؾی اظ ی٧ی سٹاٶس ٲی سٳطیٷبر ٸضظقی اظ دؽ ٸ دیف ثسٴ زض

 ثب ضاثُٻ زض ٲشٗسزی ٲُبٮٗبر اذیط ؾب٬ 30 ثبقس. زض ٸضظـ اظ ؽد ضی٧بٸضی ی زٸضٺ ٦بټف

 س٣ٹیز سٷٟؿی، ٖٟٹٶشٽبی ٦بټف ٪ٹاضـ، زؾش٫بٺ ټبی ٦بټف ٶبضاحشی زض دطٸثیٹسی٥ ٲٹاز سأثیط

 ثط ثب ایٵ ٸخٹز ثیف سط دػٸټف ټب. اؾز قسٺ اٶدبٰ ټب آٴ ٞٹایس ٸ ؾبیط ثسٴ ایٳٷی زؾش٫بٺ

 دطٸثیٹسی٧ی ټبی ٞطاٸضزٺ سأثیط زض ٲٹضز ٸ ثٹزٺ ٳط٦عٲش ذبل ټبی ٪طٸٺ ثطذی ثیٳبضاٴ ٸ ضٸی

اؾز ٦ٻ زٮیٯی ثط يطٸضر اٶدبٰ  قسٺ اٶدبٰ ٲٗسٸزی ٲُبٮٗبر ٲؿش٣یٱ ق٧٭ ثٻ زض ٸضظق٧بضاٴ

 ایٵ دػٸټف ٲی ثبقس.

 

  اّذاف پضٍّؼ -1-4

 ټسٜ ٦ٯی : -1-4-1

زض ٸاٲبٶسٺ ؾبظ  ٸضظـاثط ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط دبؾد اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ دؽ اظ سٗییٵ 

 ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬

 اټساٜ اذشهبنی : -1-4-2
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( MDAؾُٹ  اؾشطاحشی ٲبٮٹٴ زی آٮسئیس  سٛییطار  اثط ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط سٗییٵ .1

 ؾطٰ ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬.

( ؾطٰ دؽ اظ MDAدبؾد ٲبٮٹٴ زی آٮسئیس   سٛییطاراثط ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط  سٗییٵ .2

 بٮٱ ٞٗب٬.ٸاٲبٶسٺ ؾبظ زض ظٶبٴ ؾ ٸضظـی٥ ٸټٯٻ 

ؾُٹ  اؾشطاحشی ْطٞیز سبٰ آٶشی ا٦ؿیساٴ  سٛییطاراثط ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط  سٗییٵ .3

 TAC.ؾطٰ ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ ) 

( ؾطٰ TACدبؾد ْطٞیز سبٰ آٶشی ا٦ؿیساٴ   سٛییطار اثط ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط سٗییٵ .4

 ٸاٲبٶسٺ ؾبظ زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬. ٸضظـدؽ اظ ی٥ ٸټٯٻ 

 

 ّبی پضٍّؼ فزضیِ  -1-5

( ؾطٰ ظٶبٴ MDAؾُٹ  اؾشطاحشی ٲبٮٹٴ زی آٮسئیس   سٛییطارٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط  .1

 ؾبٮٱ ٞٗب٬ اثط زاضز.

( ؾطٰ دؽ اظ ی٥ ٸټٯٻ MDAدبؾد ٲبٮٹٴ زی آٮسئیس   سٛییطار ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط .2

 ٸاٲبٶسٺ ؾبظ زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ اثط زاضز. ٸضظـ

 TAC)ؾُٹ  اؾشطاحشی ْطٞیز سبٰ آٶشی ا٦ؿیساٴ  سٛییطار ثط  ٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ .3

 ؾطٰ ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ اثط زاضز.

ؾطٰ دؽ اظ  TAC)دبؾد ْطٞیز سبٰ آٶشی ا٦ؿیساٴ   سٛییطارٲ٧ٳ٭ ؾبظی دطٸثیٹسی٥ ثط  .4

 ٸاٲبٶسٺ ؾبظ زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٞٗب٬ اثط زاضز.  ٸضظـی٥ ٸټٯٻ 


