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 وفّبـ غب١ٜ ىبع٦ٞ ث٢٨ٮب

ٟ دب٭بٟ ١ب٦ٝ ـا٢٧ٞب٭٬ ىف٤ٝؼ٥ ٣ ثب ِجف ٣ ٌْٮجب٭٬ ٦ّ ثب ـا٢٧ٞب٭٬ ٧ب٫ ؼٙى٤قا١٪ غ٤٭ً، ٝفا ؼـ س٨ٮ٦ ٣ ١ٖبـي ا٫

 .غ٤٭ً ثف اؼا٦ٝ ـا٥ سفمٮت ٤ٞ١ؼ١ؽ
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ا ٍؽـؼا٬١ ٣ وذبن اق ٝؽ٭ف ٝطشفٛ ٕف٥٣ ّبـؼـٝب٬١ ٣ اوشبؼ ٕفا٬ٝ خ٢بة آٍب٫ ؼّشف وٮؽ ف٬ٚ ضىٮ٬٢ ٦ّ ثؽ٣ٟ ة

 .ضٞب٭ز ا٭ٍبٟ اؼا٦ٝ ٣ دب٭بٟ ا٭٠ ـا٥ ثفا٫ ا٭٢دب١ت اْٝبٟ دؿ٭ف ١ج٤ؼ

٫ غ٤٭ً ٝفا ٣ سٍْف ٣ سَؽ٭ف اق اوبسٮؽ اـخ٢ٞؽ ٕف٥٣ خ٢بة آٍب٫ ؼّشف ـِبىٮب٬١ ٣ وب٭ف اوبسٮؽ ٝقكق ٦ّ ثب ـ٤ٞ٢٧ؼ٧ب 

 .٭بـ٫ ىف٤ٝؼ١ؽ

٧ٞس٢ٮ٠ ثب سٍْف اق ـ٭بوز ٝطشفٛ ٝؤوى٦ ف٤ٚٛ ٢ٌبغش٬ خ٢بة آٍب٫ ؼّشف س٨فا٬١ ؼ٣وز ٦ّ ؼـ ا١دبٛ ثػً ٧ب٭٬ اق 

 .ا٭٠ دب٭بٟ ١ب٦ٝ ث٢ؽ٥ ـا ٭بـ٫ ٤ٞ١ؼ١ؽ

 .ثب سٍْف اق خ٢بة آٍب٫ ؼّشف ٨ٌف٭٤ـ ٦ّ ؼـ س٨ٮ٦  دفوً ١ب٦ٝ  ٝفا ضٞب٭ز ّفؼ١ؽ
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 سَؽ٭ٜ ث٦ 

 ٧ٞىف فك٭كٛ        

 .٦ّ ثب ِجف ٣ ٌْٮجب٭٬ غ٤٭ً ّبوش٬ ٧ب٭ٜ ـا سطٞ٘ ٤ٞ١ؼ٥ ٣ ٝفا سب دب٭بٟ ا٭٠ ـا٥ ٧ٞفا٬٧ ّفؼ            

 ٣ سَؽ٭ٜ  ث٦

 ٝبؼـ ٨ٝفثب١ٜ ٣ دؽـ ثكـ٤ٕاـٛ     

 .٤ٝغش٢ؽ٦ّ ٧ٞٮ٦ٍ ؼـ ق١ؽ٬ٕ ٭بـ ٣ ٧ٞفا٥ ٠ٝ ث٤ؼ١ؽ ٣ اٙيجب٫ ق١ؽ٬ٕ ـا ث٦ ٠ٝ آ                                 

 

 .٣ ٧ٞس٢ٮ٠ اق ؼ٣وز ٕفا٬ٝ وفّبـ غب١ٜ ىبئك٥ ؼ٧َبٟ ّٞبٗ سٍْف ـا ؼاـٛ
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 :چک٘ذُ

ث٦ ٧ٞٮ٠ ؼٙٮ٘ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ ؼاـا٫ . اغشلاٗ ـىشبـ٫ ٭٬ْ اق ٍْٝلار ٧ٞفا٥ ؼـ ٤ّؼّبٟ آوذفٕفاوز :هقذهِ ٍ ّذف

٧ؽه اق ا٭٠ ٝغبٙق٦ ثفـو٬ سإثٮف . ؼٍْٝلاس٬ ٝب٢١ؽ اغشلاٗ ؼـ سقبٝ٘ اخشٞبف٬، س٤خ٦، اضغفاة ٣ دفغبٌٖف٫ ٬ٝ ثب٠ٌ

ضفّش٬ ؽف٭و ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ اق ٝؽاغلار ّبـؼـٝب٬١ ثف ـ٫٣ ا٭٠ ؼوش٦ اق ٍْٝلار ـىشبـ٫ ا٭٠ -٨ٝبـر ٧ب٫ ؼ٭ؽاـ٫

 . ٤ّؼّبٟ اوز

٤ّؼّبٟ آوذفٕف٫ ٦ّ ث٦ ّٚٮ٢ٮِ ٧ب٫ ّبـؼـٝب٬١ ٝفاخق٦ ّفؼ١ؽ س٤وظ زِ ٙٮىز ـىشبـ٫  :رٍػ تحق٘ق کبر

آٟ ٧ب٭٬ ٦ّ ؼزبـ اغشلاٗ ـىشبـ٫ ث٤ؼ١ؽ ا١شػبة ٌؽ١ؽ ٣ ث٦ ع٤ـ سّبؼى٬ ث٦ ؼ٣ ٕف٥٣ .ـاـ ٕفىش٢ؽ٤ّؼّبٟ ٤ٝـؼ اـق٭بث٬ ً

وذه ثف١ب٦ٝ ؼ٥ خٚى٦ (. ٤ّؼُ ؼـ  ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ٤ّ13ؼُ  ؼـ ٕف٥٣ ٝؽاغ٦ٚ،  13) آقٝب٭ً ٣ ٢ّشفٗ سَىٮٜ ٕفؼ٭ؽ١ؽ

ـٗ ىَظ اق ثف١ب٦ٝ ؼاـ٣ؼـٝب٬١ ث٨ف٥ ٢ٝؽ ضفّش٬ ٣ ؼاـ٣ ؼـٝب٬١ ثف ـ٫٣ ٕف٥٣ آقٝب٭ً اخفا ٌؽ، اٝب ٕف٥٣ ٢ّز -ا٫ ؼ٭ؽاـ٫

 .٧يش٦ زِ ٙٮىز ـىشبـ٫ ٝدؽؼاّ س٤وظ ٝبؼـاٟ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ دف ٕفؼ٭ؽ 5ده اق .ث٤ؼ١ؽ

ؼـ سٞبٛ  ٝشنٮف٧ب  اق ٙطبػ  (p≤001/0)سيب٣ر ثٮ٠ ؼ٣ ٕف٥٣ آقٝب٭ً ٣ ٢ّشفٗ ده اق ٢ّشفٗ ٝشنٮف سّبؼى٬  :ًتبٗج

 . ن آق٤ٟٝ ٕف٥٣ آقٝب٭ً ٝؤثف ث٤ؼ٥ اوزآٝبـ٫ ٝق٢بؼاـ اوز ٣ ٝؽاغ٦ٚ ٢ٌبغش٬ ؼـ ٝفض٦ٚ ح

ٍْٝلار اخشٞبف٬، س٤خ٦، )ضفّش٬ ثف ـ٫٣ اغشلاٗ ـىشبـ٫ ا٫ ٤ّؼّبٟ-١شب٭ح ١ٍبٟ ؼاؼ ٦ّ ثف١ب٦ٝ ؼ٭ؽاـ٫ :ثحث

 .اضغفاة ٣ دفغبٌٖف٫ سإثٮف ٝثجز ؼاٌز

 .ضفّش٬، ضفّبر ؽف٭و-آوذفٕف، اغشلاٗ ـىشبـ٫، ٨ٝبـر ؼ٭ؽاـ٫: ٍاصگبى کل٘ذٕ
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:  قذهِم (1-1

ـٌؽ فبٝ٘ اخشٞبف٬، ٨ٝبـس٨ب٫ ر سػف٭ت ؼـ لار ـ٣ا٬١ ٧ىش٢ؽ ٦ّ ؼـآٟ ٧بٌبٝ٘ ٕف٬٧٣ اق اغشلا 1اغشلالار ١بىؿ ـٌؽ

٤ّؼّبٟ ٝجشلا ث٦ اغشلالار ١بىؿ ـٌؽ مبٙجبً فلاٍ٪ ٌؽ٭ؽ٫ ث٦ سقؽاؼ ٝطؽ٣ؼ٫ اق ىقبٙٮز ٧ب . قثبٟ ٣ ـىشبـ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ

(. 2001 3ـ٧بث٠) ا٣ٙٮ٪ فٞف ثف٣ق دٮؽا ٬ٝ ٢٢ّؽ، ٦ّ ا٭٠ فلائٜ ؼـوبٗ ٧ب٫ (٣ُ22003ّبدلاٟ، وبؼ)  ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ

ئ٬ اىفاؼ ؼ٭ٖف اٌٮبئ٬ ثٮً فبؼ٫ اوز، ٠ْٞٝ اوز ع٤ـ٫ ـىشبـ ٢٢ّؽ ٦ّ ٤ٕ ـسقبٝلار اخشٞبف٬ آٟ ٧ب ثىٮبـ م٬

فلاٝز ثكـٓ (. ١1382دبـ٭بٟ )  آم٤ي ٕفىش٦ ١٤ٌؽ ٣ اق سٞبن ز٬ٍٞ اخش٢بة ٬ٝ ٣ـق١ؽ ؼ٣وز ١ؽاـ١ؽ ؼـ ١ٮىش٢ؽ،

(. 2000 4ٟٕفا١ؽ٫)  ٣ ِطجز ّفؼٟ ٣ ٍْٝلار سقب٬ٚٝ آ٨١بوز ٫قثبٟاغشلالار  ٤ّؼّبٟ ؼاـا٫ اغشلاٗ ١بىؿ ـٌؽ، 

:  ق٭ف ٕف٥٣ اوز 5اغشلالار ١بىؿ ـٌؽ ٌبٝ٘  DSM-VIعجٌ عج٦َ ث٢ؽ٫ 

  5اغشلاٗ ا٣سٮىشٮِ -1

  6اغشلاٗ ـر -2

  7اغشلاٗ ىف٣دب٢ٌؽ٩ ٤ّؼ٬ّ -3

8اغشلاٗ آوذفٕف -4
 

٣  2003، ّبدلاٟ، وبؼ٣ُ 1385ّبّب١٣ؽ ) 9اغشلاٗ ١بىؿ ـٌؽ ٦ّ ث٦ ٤١ف٬ ؼ٭ٖف ٍٝػُ ١ٍؽ٥ اوز -5

 ( ٧2001ب١جف

                                                 

 
1
 Pervasive Developmental Disorder 

2
 Kaplan &Sadock 

3
 Hubener 

4
 Graundine 

5
 Autistic Disorder 

6
 Rett Disorder 

7
 Disintegrative Disorder 

8
 Asperger Disorder 

9
 Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise 
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آمبق ا٣سٮىٜ (. 1987 11، ـ٭1979ٔ٢ 10ٕٚؽـ)  ٗ ا٣سٮىٜ ا١ك٣ا٫ اخشٞبف٬ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ اوزاق ٍٝػ٦ّ ٧ب٫ ثبـق اغشلا

آٟ، ٤ّؼُ قٝٮ٢٪  ثقض٬ ٤ٝاـؼ ٣اٙؽ٭٠ ثٮبٟ ٬ٝ ٢٢ّؽ ٦ّ اق قٝبٟ س٤ٙؽ ٭ب ٬ّٞ ثقؽ اق ؼـ. وب٬ٖٙ اوز 3و٠  ٍج٘ اق

(. 1385ّبّب١٣ؽ )  ١ؽاؼ٥ اوز ث٦ ٣خ٤ؼ آ٣ـؼ٥ اوز، ق٭فا ٤ّؼُ ث٦ سقبٝ٘ اخشٞبف٬ فلا٦ٍ ا٫ ١ٍبٟ ١ٖفا٬١ آٟ ٧ب ـا

ث٦  د٬ آٟ وٮف ـ٣ ٝب٬ٖ٧ ٣ ؼـ 6اغشلاٗ ـر ٢ٝطّفاً ؼـ ؼغشفاٟ ؼ٭ؽ٥ ٬ٝ ٤ٌؼ، ا٭٠ اغشلاٗ ثب ـٌؽ عجٮق٬ سب ضؽ٣ؼ 

اق ا٫٤ٖٙ ّب٧ً ٣٭م٥ ا٫ دٮف٫٣ ٬ٝ ٢ّؽ، ٨ٝبـس٨ب٫  ؼـ ـر ـٌؽ وف(. 2003ّبدلاٟ، وبؼ٣ُ )  سجب٬٧ ٍٝػُ اوز

  ا١ؽ اق ثٮ٠ ٬ٝ ـ١٣ؽ ٣ خب٫ آٟ ٧ب ـا ـىشبـ٧ب٫ ّٚٮ٦ٍ ا٫ ثؽ٣ٟ ٧ؽه ٬ٝ ٕٮفؼ٧ؽىؽاـ ٦ّ ٍجلاً ّىت ٌؽ٥  12ؼوش٬

(. 1385ّبّب١٣ؽ )

ؼـ اغشلاٗ ىف٣دب٢ٌؽ٩ ٤ّؼ٬ّ ـٌؽ ؼـ ؼ٣ وبٗ ا٣ٗ وٮف عجٮق٬ ؼاـؼ، ٤ّؼُ ث٦ سؽـ٭ح ق٣اٗ ٨ٝبـر ٧ب٫ ّىت ٌؽ٩ 

ا٫ ضفّش٬ ٣ ٢ّشفٗ ـ٣ؼ٥ ٣ ٝثب٦١ ـا ٥ ٍج٬ٚ ؼـ ؼ٣ ٭ب ز٢ؽ قٝٮ٦٢ ٝب٢١ؽ ّبـثفؼ قثبٟ، دبوػٖف٫ اخشٞبف٬، ثبق٫، ٨ٝبـر

. ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ

سقبٝلار اخشٞبف٬، ا٧٤ٖٙب٫ ـىشبـ٫  اغشلاٗ آوذفٕف ٬ٌْٚ اق اغشلاٗ ١بىؿ ـٌؽ ٬ٝ ثبٌؽ ٦ّ ثب ١َُ ؼائ٬ٞ ؼـ

غلاه آٟ ز٦ ؼـ ا٣سٮىٜ ٍٝب٧ؽ٥ ٬ٝ ٤ٌؼ، ؼـآوذفٕف سبغٮف ٭ب ١ب٢٧دبـ٫  فلائٌ ٝطؽ٣ؼ سؾب٧ف ٬ٝ ٭بثؽ، ثف سْفاـ٫ ٣

٧ب٫ سقب٬ٚٝ ٣ اخشٞبف٬ اق  ١ب٢٧دبـ٫(. 2008 13ثفاوٮِ)  ؼـ ـٌؽ قثبٟ ٭ب ـٌؽ ٢ٌبغش٬ اسيبً ٬ٞ١ اىشؽٍبث٘ س٤خ٬٨ 

آٟ سػف٭ت ثبـق  اغشلاٗ آوذفٕف ضبٙش٬ اوز ٦ّ ؼـ .ٝق٤ٚٙٮز ٧ب٫ فٞؽ٩ ٝفسجظ ثب و٢ؽـٛ آوذف ٕف ث٦ ٌٞبـ ٬ٝ ـ١٣ؽ

و٢ؽـٛ آوذفٕف  ؼـ. ٌؽ قثبٟ ـا ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽـ ، اّٝب ثؽ٣ٟ سبغٮف ؼـ 14ؼـآٝٮكي اخشٞبف٬ ٣ ا٧٤ٖٙب٫ ـىشبـ ّٚٮ٦ٍ ا٫

٭٬ْ اق ٣٭م٬ٕ ٧ب٫ (. 2003ّبدلاٟ، وبؼ٣ُ )  س٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ ٢ٌبغش٬ ٣ ٨ٝبـر ٧ب٫ ا١غجب٬ٍ ٤ّؼُ عجٮق٬ اوز
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٤ّؼّبٟ آوذفٕف ا٭٠ اوز ٦ّ ـٌؽ ٢ٌبغش٬ ٣ قثب٬١ ؼـآٟ ٧ب ثب سإغٮف ٧ٞفا٥ ١ج٤ؼ٥ ٣ س٤ا١ب٭٬ ٝفاٍجز اق غ٤ؼ ٣ ـىشبـ 

. (1385ّبّب١٣ؽ)  اـ١ؽوبق٬ٌ ث٢٨دبـ ـا ؼ

  .٭٬ْ اق ٍْٝلاس٬ ٦ّ ؼـ ٤ّؼّبٟ آوذفٕف ٍٝب٧ؽ٥ ٬ٝ ٤ٌؼ، ٍْٝلار ـىشبـ٫ آٟ ٧بوز

ٝش٢بوت ث٤ؼٟ ثب و٠ ىفؼ، ٝك٠ٝ،  ، ـىشبـ٫ ـا ١ب٢٧دبـ ٭ب ا١طفاى٬ س٬َٚ ٬ٝ ٢٢ّؽ ٦ّ ض٠ٞ ١ب15ؼـسقف٭و اغشلاٗ ـىشبـ٫

٣٭م٬ٕ ا٭٠ . اـىشبـ٧ب٫ ٦ٌ٤ٕ ٕٮفا٦١ اوزدفغبٌٖفا٦١ رسبـ٧ب٫ ثٮً ىقب٬ٙ ٣ ٌؽ٭ؽ ٭ب ٝؽا٣ٛ ثبٌؽ ٣ ٕىشف٩ آٟ ٌبٝ٘ ـه

٦١٤ٕ ـىشبـ٧ب ا٭٠ اوز ٦ّ ا٣لاً سإثٮف ٢ٝي٬ ثفىفآ٭٢ؽ ـٌؽ ٣ ا١غجبً ٢ٝبوت ٤ّؼُ ثب ٝطٮظ ؼاـؼ، ثب١ٮبً ٝكاضٞز ثفا٫ 

(. ٢ٌ1378بنضٌ )  اٟ اق ٌفا٭ظ ث٦ ٣خ٤ؼ ٬ٝ آ٣ـؼق١ؽ٬ٕ ؼ٭ٖفاٟ ٣ اوشيبؼ٩ آٟ

:  ولاٝز ؾ٬٢٧ ٬ٝ ثبٌؽ اـخبؿ ٤ّؼّبٟ ث٦ ٝفاّك ؼ٣ ؼوش٦ اق ـىشبـ٧ب ٨ٝٞشف٭٠ ؼٙٮ٘

  18ث٬ س٤خ٬٨ – 17سْب١ٍٖف٫ – 16ٍْٝلار ثٮً  ىقب٬ٙ (1

 (1998 21، ؼ١٣بٙؽ 20ٕفاٌبٛ)  19ٍْٝلار و٤ُٚ (2

 اغشلاٗ ـىشبـ٫ ٤ّؼُ ٭ِ ف٤٢اٟ ـ٣ا١ذك٬ٌْ ٬ّٚ اوز ٦ّ ثفا٫ سقؽاؼ٫ اق ا٧٤ٖٙب٫ ـىشبـ٫ ٝػش٘ ٦ّ ؼـ

ا٭٠ اغشلالار غيٮو سف اق ثٮٞبـ٫ وب٭٤ْسٮِ ث٤ؼ٥، اّٝب آ١َؽـ خؽ٫ . ؼ٣ـاٟ ٤ّؼ٬ّ دٮؽا ٬ٝ ١٤ٌؽ، ث٦ ّبـ ٬ٝ ـ٣ؼ

(. 1373ـاٝٮ٠ ظ)  اـؼؼ اوز ٦ّ ث٦ ؼـٝبٟ ـ٣ا١ذك٬ٌْ ١ٮبق

، دفسبة ّفؼٟ، اغشلالار ـىشبـ٫ اىفاؼ ثب سٍػٮُ و٢ؽـٛ آوذفٕف، ٬ٝ س٤ا١ؽ ٌبٝ٘ ٣ا٢ًّ ٧ب٭٬ ٝب٢١ؽ خٮل قؼٟ

٫ س٤ا١ؽ ٌبٝ٘ ـٛ آوذفٕف فلائ٬ٞ ٣٭م٥ ـا ١ٍبٟ ٬ٞ١ ؼ٧ؽ، ٛاقآٟ خبئٮ٦ْ و٢ؽ(. 2001ـ ة٧ٟب)  ىطً ؼاؼٟ ثبٌؽ

 ر٭ب سقبٝلا ٥سقبٝلار اخشٞبف٬، ثٮٞبـاٟ ىَؽاٟ ـ٣اثظ ؼ٣وشبٟ ؼـ. ا٫ اق ـىشبـ٧ب ٭ب ا٧٤ٖٙب٫ ـىشبـ٫ ٤ٌؼ ٥ؼا٠ٝ
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، ضبلار 23آٟ ٧ب ١َُ ٧ب٭٬ ؼـضبلار ثؽ٬١، لوز ٧ب ٧22ٞس٢ٮ٠ قثبٟ ثؽ٬١. اخشٞبف٬ ـا ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ

ـىشبـ٧ب٫ سْفاـ٫ ٣ فلائٌ ٝطؽ٣ؼ اق ؼ٭ٖف ٍٝػ٦ّ ٧ب٫ و٢ؽـٛ آوذفٕف ٬ٝ . ؼاـؼ 25ز٬ٍٞ ٣ اـسجبط ٤ِ24ـر

(  2009، ١26بّٮز)  ثبٌؽ

:  ث٘بى هغئلِ( 2-1

٧فز٢ؽ ، . ٤ٌؼ ٬ٝـىشبـ٧ب٫ سْفاـ٫ ٍٝػُ ا ٣خ٤ؼ ١َُ اخشٞبف٬، فلائٌ ٝطؽ٣ؼ ٣ سٍػٮُ و٢ؽـٛ آوذفٕف ة

و٢ؽـٛ آوذفٕف وبٜٙ ثب٬ٍ ٬ٝ ٝب١ؽ، اٝب ثٮٞبـاٟ ١َُ ٧ب٫  ـ١ْش٪ ٨ٜٝ ا٭٠ اوز ٦ّ ثب ٣خ٤ؼ ا٭٠ ٦ّ ؽب٧فاً قثبٟ ؼ

 ٤٧ي ١فٝبٗ ٭ب ١كؼ٭ِ ١فٝبٗ ؼاٌش٦ ٣ ا٧ٞ٪ آٟ ٥. ؼ٢٧ؽ ١ٍبٟ ٬ٝ ٣28 سيْف ا١شكاف٬ 27ف٬ٚٞ ـا ؼـسيْف فٮ٬٢

(  2004 30ٌف٭ي٬ ،29اوذ٢ه)  .وٮبـ٫ ١ب٧ٞب٬ٖ٢٧ ضفّش٬ ؼاـ١ؽة

ا٭٠ (. 2008 31ّب١ٮشب٤١، اوْب١ؽـا)  ٙٮب ٬ٝ ثبٌؽ٤ّؼُ ؼـ٤ٍّـ ا٭شب 10000ؼـ  3ٌٮ٤ؿ اغشلاٗ اوذفٕف سَف٭جبً 

ٌٮ٤ؿ ؼٍٮٌ آٟ ١بٝق٤ٚٛ ث٤ؼ٥، . ٕكاـي ٌؽ٥ اوز 1ث٦  9ق١بٟ اوز ٦ّ ١ىجز آٟ  ٝفؼاٟ ثٮٍشف اق ؼـ اغشلاٗ

سب  250ؼـ  1آٝف٭ْب ؼا٦٢ٝ ا٫ ثٮ٠ ٧ٞس٢ٮ٠ ٝغبٙقبر ٝػشٚي٬ ؼـ .ٕكاـي ٕفؼ٭ؽ٥ اوز ؼ٥ ٧كاـؼـ  ٧1فز٢ؽ ٝٮكاٟ 

)  ٤ٌؼ ٬ٝا٭٠ اغشلاٗ ده اق و٦ وب٬ٖٙ سٍػٮُ ؼاؼ٥  (.2008ثفاوٮِ )  اٟ ّفؼ٥ ا١ؽث٬ ٤ّؼُ ـاؼ٥ ٧كاـ 

(.  1386اولاٝؽ٣وز 

١شٮد٪ ٭ِ ٭ب ز٢ؽ ىبّش٤ـ  ٧فز٢ؽ اسٮ٤ٙ٤ل٫ و٢ؽـٛ آوذفٕف ١بٍٝػُ اوز، اٝب ٭ِ و٢ؽـٛ ـىشبـ٫ ٬ٝ ثبٌؽ ٦ّ ؼـ

٣سٮىٜ ٣ اغشلاٗ ا. ٬ٝ ؼ٢٧ؽل١شٮِ ـا ١ٍبٟ  ٕكاـي ٧ب ١ًَ. ٤ٌؼ ٬ٝوٮىشٜ افّبة ٝفّك٫ ا٭دبؼ  ٝؤثف ثف
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٧ٞس٢ٮ٠ اغشلاٗ فْٞٚفؼ ١ٮْٞف٩ (. 2008ثفاوٮِ )  آوذفٕف ٠ْٞٝ اوز اق ٙطبػ ل١شٮ٬ْ ثب٧ٜ ٝفسجظ ثب٢ٌؽ

٠ّ و٢ؽـٛ ث٦ ف٤٢اٟ اسٮ٤ٙ٤ل٫ ٧ب٫ ٜٝ ١ٮك 32ـاوز، ١ب٢٧دبـ٫ ٧ب٫ وبغشبـ٫ ٝنك ٣ اغشلاٗ وٮىشٜ ٙٮٞجٮِ

٧ٞفا٥ ١ٮك ٍٝب٧ؽ٥ ٬ٝ اغشلاٗ ١بىؿ ـٌؽ اغشلالار  ؼـ(. 2004 34، ٕبثبلا٣33٫٣قاٛظ) آوذفٕف ٢ٌبغش٦ ٌؽ٥ ا١ؽ

ا٭٠  ٫ ؼـاغشلالار ـىشبـ. ا٭٠ ٤ّؼّبٟ اغشلالار ـىشبـ٫ آٟ ٧بوز اق خ٦ٚٞ اغشلالار ٧ٞفا٥ ٌب٭ـ ؼـ١٤ٌؽ، 

ٍٍَفً، ـىشبـ٧ب٫ س٨بخ٬ٞ، ثٮً ىقب٬ٙ اق و٢ٮ٠ دب٭ٮ٠ ٌب٭ـ . ١ٍبٟ ١ٮك ٍْٝ٘ ٬ٝ ثبٌؽاغشلاٗ ٌب٭ـ ث٤ؼ٥ ٣ ؼـٝب

ّب١ٮشب٤١، اوْب١ؽ٣ـا )  وبقٕبـ٫ ىفؼ ٤ٌؼ وز سب ثكـٕىب٬ٙ اؼا٦ٝ دٮؽا ّفؼ٥ ٣ ثبفث ٍْٝلاس٬ ؼـث٤ؼ٥ ٣ ٠ْٞٝ ا

2008 .)

:  اغشلاٗ ـىشبـ٫ ١شٮد٦ ثبـق آٌيش٬ٖ ٧ٮدب٬١ اوز ث٦ ع٤ـ ٬ّٚ ٣ٍش٬ اغشلاٗ ـىشبـ٫ ٝغفش ٬ٝ ٤ٌؼ ٦ّ

. ـىشبـ ٤ّؼُ ٤ٝـؼ سبئٮؽ ٣اٙؽ٭٠ ١جبٌؽ ٣ فٞلاً سْؿ٭ت ٤ٌؼ -

 .ٗ ثف٣ٟ ى٢ْب٦١ ؼ٭ؽ٥ ٤ٌؼؼـ ـىشبـ ٤ّؼُ افٞب -

 ـىشبـ سْفاـ ٌؽ٥ ٣ س٢جٮ٨بر غب٤١اؼ٥ خ٨ز ضؿه ث٬ سإثٮف ثبٌؽ -

 (.1375ث٢٨ٮب ث٦ ١َ٘ اق ؼّشف و٨ب٬ٝ ) ثٮٞبـ٫ ـ٣ا٬١ ؼـ٤ّؼُ ١جبٌؽ -

:  َٝؽ٦ٝ ؾّف ٌؽ، ٌبٝ٘ ٤ٝاـؼ ؾ٭٘ ٬ٝ ثبٌؽ آٟ ز٦ ؼـ ا٤١اؿ اغشلاٗ ٧ب٫ ـىشبـ٫ فلا٥٣ ثف

٦ٌ٤ٕ ٕٮف٫ اق ) 39، ا١ك٣ا38، سفن ٧ب٫ ٝفض37٬، اضغفاة خؽا٭36٬، اغشلاٗ س٤خ٦ ٣ثٮً ىقب35٬ٙدفغبٌٖف٫

(. 1379ـ٣د٤ـ ثبمجبٟ ، غه( )ا٤ّٙٮٚٮب) 42، سْفاـ ّٚٞبر41، اغشلاٗ غ٤ـؼ40ٟ، اغشلاٗ غ٤اة(اخشٞبف٬
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خ٨ز ثبلا ثفؼٟ ٭بؼٕٮف٫ ٣  ٧ب٫ ؼـٝب٬١ ؼـ ف٤ٞٝبً اوشفاسم٫. ٤٢٧ق ؼـٝبٟ ٍغق٬ ثفا٫ و٢ؽـٛ آوذفٕف ٣خ٤ؼ ١ؽاـؼ

٣اقاٛ، ظ)  ـؼ٫ آٟ ٧ب اغشلاٗ ا٭دبؼ ٬ٝ ٢ّؽثٮ٠ ه ـ٣اثظ اخشٞبف٬ ٣ ـ٧ب٭٬ اوز ٦ّ ؼـخ٤ٕٚٮف٫ اق ـىشب

ثٮ٠ ثفؼٟ فلائٜ ٝفسجظ ثب اغشلالار عٮو ا٣سٮىٜ ٣  ، ؼـٝبٟ ٝشيب٣س٬ ثفا٫ اقوبٗ ٕؿٌش٦ 20ؼـ(. 2004ٕبثب٫٤ٙ

.  ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ اق ا٭٠ اغشلالار، و٢ؽـٛ آوذفٕف، ا١دبٛ ٌؽ٥ اوز

، ٣٭شبٝٮ٠ ؼـٝب٬١، ّبـ  43اـ٣ ؼـٝب٬١ ٣ ثىٮبـ٫ اق ؼـٝبٟ ٧ب٫ ْٝٞ٘ ٝب٢١ؽ ـل٭ٜ ؼـٝب٬١ؼـٝبٟ ٧ب٫ ـا٭ح ٌبٝ٘ ؼ

 ثف١بٝ٪ سٮٜ ؼـٝب٬١ ثف(. 2008 47ااوذٮ٢ب، وٮؽ)  اوز ٣46 ـ٣ي ٧ب٫ ـٌؽ٫ ٣ ـىشبـ٫ 45، ٕيشبـ ؼـٝب44٬١ؼـٝب٬١

 ٌِ ٤ّؼُ ؼـ، ـ٣ا١ذك48دكٌِ ٤ّؼّبٟ، ٤١ـ٤ٙ٣ل٭ىز. اوبن س٤ا١ب٭٬ ٧ب ٣ ٌؽر ١بس٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ ىفؼ ٬ٝ ثبٌؽ

٧ٞس٢ٮ٠ ٣ـقي ؼـٝب٬١، ّبـؼـٝب٬١ ٕيشبـؼـٝب٬١ ٣ ـىشبـ ؼـٝب٬١ . سٍػٮُ ٣ ؼـٝبٟ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ ١ًَ ؼاـ١ؽ

(. 1999 49ىف٫)  ىفؼ٫ ٣ ٕف٬٧٣ ٦ٞ٧ ؼـِّٞ ث٦ ىفؼ ؼاـا٫ و٢ؽـٛ آوذفٕف ١ًَ اوبو٬ ؼاـ١ؽ

٦ّ ٌبٝ٘  ٤ٌؼ ٬ٝخبٛ س٤ا١ب٭٬ ٧ب ٣ ١ٮبق٧ب٫ ىفؼ آوذفٕف اوز ٣ س٤وظ ٭ِ سٮٜ سػ٬ّّ اٟ ؼـٝبٟ ٝجش٬٢ ثف

(. ٣2004قاٛ ، ٕبثبلا٫٣ ظ)  غ٬ّّ ٝب٢١ؽ ّبـ ؼـٝب٬١ ٬ٝ ثبٌؽوب٭ف ـٌش٦ ٧ب٫ ر ٝشػّّبٟ ولاٝز ؾ٠٧ ٣

٭٬ْ اق ا٭٠ س٢ْٮِ ٧ب، ىقبٙٮز . ؼـٝب١ٖفاٟ اق س٢ْٮِ ٧ب٫ ٝشيب٣س٬ ٣ ؼـٝبٟ ا٭٠ اغشلالار اوشيبؼ٥ ٬ٝ ٢٢ّؽّبـ

ٟ ثفـ٫٣ اغشلاٗ ـىشبـ٫ ٤ّؼّبٟ آوذفٕف ٤ٝـؼ ثفـو٬ ا٭٠ ف٤٢اٟ، اثف آ اوز ٦ّ ؼـ 50ضفّش٬ –٧ب٫ ؼ٭ؽاـ٫ 

. ٍفاـغ٤ا٧ؽ ٕفىز

ثب ٣خ٤ؼ ا٭٠ ٦ّ َٝبلار ثىٮبـ ٝشقؽ٫ ؼـقٝٮ٦٢ ّبـ ثب ٤ّؼّبٟ آوذفٕف ٤ٝخ٤ؼ اوز اٝب سطَٮ٬َ ٦ّ ث٦ ثفـو٬ 

. اغشلالار ـىشبـ٫ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ ثذفؼاقؼ، ؼـ ؼوشفن ٬ٞ١ ثبٌؽ ضفّش٬ ؽف٭و ثف –ٝؽاغ٦ٚ ؼ٭ؽاـ٫ 
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:  ٍ ضزٍرت پضٍّؼاّو٘ت ( 3-1

ثب س٤خ٦ ث٦ ا٭٠ ٦ّ اغشلالار ١بىؿ ـٌؽ خكء ٕف٬٧٣ اق اغشلالار ـ٣ا١ذك٬ٌْ ٬ٝ ثبٌؽ ٦ّ عجٌ آٝبـ٧ب٫ خؽ٭ؽ 

، ٣ ٧ٞس٢ٮ٠ اثفار ٝػفث٬ ٦ّ ثف٤ّؼُ، غب٤١اؼ٥ ٣خبٝق٦ (2004ن ، ٌف٭ي٬ ٟاوخ)  ث٦ اىكا٭ً اوز ٌٮ٤ؿ آٟ ـ٣

٦ّ ٭٬ْ اق  ١ؾف ث٦ ا٭٠. ث٤ؼ آٟ ثىٮبـ ٝيٮؽ غ٤ا٧ؽ قؼاـ١ؽ، ـا٧ْبـ٧ب٫ ؼـٝب٬١ ٝؤثف ؼـ ّب٧ً ف٤اـْ ١ب٬ٌ ا

، ـىشبـ٧ب٫ ١ب٢٧دبـ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ ٬ٝ ثبٌؽ، سطَٮٌ ؼـثبـ٩ ٌٮ٥٤ ٧ب٭٬ ٦ّ ثش٤ا١ؽ ا٭٠ ١ٍب٦١ ٧ب٫ ا٭٠ اغشلاٗ

. ر ـىشبـ٫ ـا ّب٧ً ؼ٧ؽ، ضف٣ـ٫ اوزاغشلالا

٣ ٝق٤ٞلاً ٤ٝـؼ س٤خ٦ ٣اٙؽ٭٠ ٣ ؼـ٣اٟ ٤ّؼ٬ّ ٌٮ٤ؿ ٍبث٘ س٤خ٬٨ ؼاـؼ  آٟ خب ٦ّ اغشلاٙز ـىشبـ٫ ٣ ٧ٮدب٬١ ؼـ اق

ٝقٚٞبٟ ٍفاـ ٬ٞ١ ٕٮفؼ، ٬ٝ س٤ا١ؽ اثف ٍبث٘ س٤خ٬٨ ـ٫٣ فْٞٚفؼ سطّٮ٬ٚ ٤ّؼّبٟ ٣ اـسجبط آٟ ٧ب ثب ٣اٙؽ٭٠، 

ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ وجت ٬ٝ ٤ٌؼ ٤ّؼُ اق سقبٝلار ّٞشف٫ ٦ّ  ،(1385ٌب٧ٞفاؼ٫ ) الاٟ ؼاٌش٦ ثبٌؽٝقٚٞٮ٠ ٣ ٧ٞه

(. 1375ث٢٨ٮب) .ثفغ٤ـؼاـ ٤ٌؼ

٭٬ْ اق اغشلالار ١بىؿ ـٌؽ اوز ٦ّ سٍػٮُ آٟ ٍْٝ٘ اوز، ث٦ غ٤َّ قٝب١ٮ٦ْ ثب فلائٜ  و٢ؽـٛ آوذفٕف

وبٗ ٧ب٫ اغٮف ا٭٠ اغشلاٗ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ عجَ٪ سٍػٮ٬ّ خؽ٭ؽ ؼـ  ؼـ. وب٭ف اغشلالار ـ٣ا١ذك٬ٌْ ٧ٞفا٥ ثبٌؽ

ICD-10 , DSM-IV فدٮت ثٮٞبـاٟ ا٭٠ و٢ؽـٛ امٚت ـىشبـ٧ب٫  (. 2001 51ـاخب، آق٬١٣) رٝقفى٬ ٌؽ٥ ان

، ـ٣ضٮ٪ ضقٮو ، اىْبـ ٣55 ٣و٤ان 54، اضغفاة١53باوش٤اـ٫ ٧ٮدب٬١، ١َُ ؼـفْٞٚفؼ اخشٞبف٬  ،٣52 مف٭ت
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