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 سمسیٓ 

 ثِ تَ هبدر 

  یفكم ٚ فساوبضی وطاٖ ثی زضیبی سٛ وٝ

 ٟٔط ٕٞٝ ثطایٓ ٚػٛزر ٚ ثٛز ض٘غ ٕٞٝ ثطایز ٚػٛزْ وٝ

ٚ 

 ثِ تَ پذر

 ..... ٚ ٟٔطثب٘ی ؾىٛر، ؾربٚر، ٔطزاٍ٘ی، یب ثٍٛیٓ ار ثعضٌی اظ زا٘ٓ ٕ٘ی وٝ سٛ ثٝ
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فطیجب  زوشط ؾطوبضذب٘ٓ فطظا٘ٝ ٚ فطٞیرشٝ اؾبسیس اظ قبیؿشٝ سكىط ٚ سمسیط ثب ٚ

 ٞبی ٘ىشٝ ثب وٝ ػٙبة آلبی ٟٔسی زٞمبٖ ٚ آلبی زوشط فٙبیز ا... ثركی ،یبزٌبضی

 ٘بٔٝ دبیبٖ ٚاوٕبَ اسٕبْ زض ٍ٘بض٘سٜ ٌكبیضاٜ ٚ ضإٞٙب ٕٞٛاضٜ ثّٙس ٞبی ٌفشٝ ٚ زلاٚیع

 .ا٘س ثٛزٜ
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 چىیذُ

 ؾٙسضْ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ثیب٘ی ٚاغٌبٖ ثط آٖ سبطیط ثطضؾی ٚ ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ ؾبذز: ػٌَاى

 فمّی ؾبِٝ 3-2 زاٖٚ

 ثیب٘ی ظثبٖ وٙٙسٜ سؿٟیُ یه فٙٛاٖ ثٝ اذیطا وٝ اؾز ثیٙبیی ٔؿیط ثطدبیٝ ظثب٘ی ٟٔبضر یه ذٛا٘سٖ: ّذف

-وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ ؾبذز ٔغبِقٝ ایٗ اظ ٞسف. اؾز ٜقس قٙبذشٝ زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض

 .ثبقس ٔی زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ ثیب٘ی ٚاغٌبٖ ثط آٖ سبطیط ثطضؾی ٚ ذٛا٘ی

 وٛزوبٖ ثط آٖ سبطیط ٔیعاٖ ٚ قسٜ سسٚیٗ ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ ٔغبِقٝ ایٗ زض: ثررسی رٍش

 دٙغ اظ ثط٘بٔٝ ایٗ. اؾز قسٜ ثطضؾی ظٔب٘ی ٞبیؾطی ٔسَ ثب آظٔٛز٘ی سه ٔغبِقٝ یه زض زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای

-ٔحطن. اؾز قسٜ ؾبذشٝ سهٛیط ٘بٔیسٖ ثّٙس، نسای ثب وّٕٝ ذٛا٘سٖ ا٘شربة، سغبثك، سٕطیٗ، ٚ ٔطٚض ٔطحّٝ

 ایٗ زض زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزن ؾٝ. ا٘سقسٜ ا٘شربة وٛزن ذٛز زضوی ٚاغٌبٖ اظ اؾشفبزٜ ٔٛضز ٞبی

 آ٘بِیع ٔٙؾٛض ثٝ ٔغبِقٝ ایٗ زض. اؾز زاقشٝ زضٔب٘ی ػّؿٝ 20 وٙٙسٜ قطوز ٞط ٚ ٘ساوطزٜ قطوز ٔغبِقٝ

 .اؾز قسٜ اؾشفبزٜ قیت ٚ ٌطایف ؾغح، سحّیُ ٚ C statistic آظٖٔٛ اظ ٞبزازٜ

 ِحبػ ثٝ افعایف ایٗ ٚ اؾز یبفشٝ افعایف وٛزن ؾٝ ٞط زض زضٔبٖ سحز وّٕبر ٘بٔیسٖ سٛا٘بیی :ّبیبفتِ

. ثٛز٘س زضٔب٘ی ػّؿبر اسٕبْ اظ ثقس زضٔب٘ی وّٕبر حفؼ ثٝ لبزض وٛزوبٖ ٕٞچٙیٗ ٚ اؾز ٜثٛز ٔقٙبزاض آٔبضی

(Z=2/46 >1/64 اَٚ وٛزن ثطای   Z= 1/75>1/64 زْٚ وٛزن ثطای   Z=2/37>1/64 ؾْٛ وٛزن ثطای  )

 آٔبضی ِحبػ ثٝ دیكطفز ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ ضا ٘بچیعی دیكطفز وٛزوبٖ ایٗ زض وٙشطَ وّٕبر ٘بٔیسٖ سٛا٘بیی

 .٘جٛز ٔقٙبزاض

 .اؾز ٔٛطط زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ ثیب٘ی ٚاغٌبٖ ثٟجٛز زض ذٛا٘یوُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ: گیری ًتیجِ

 ثیب٘ی ٚاغٌبٖ زاٖٚ، ؾٙسضْ ذٛا٘ی، وُ: ولیذی ٍاشگبى
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 همذهِ 1-1

 اؾز ٔفیس ظثبٖ ٌفشبضٚ قٙبؼ ٚآؾیت سٛا٘جركی سیٓ ٔطاػـ، ثطای سٟٙب ٘ٝ ٔىشٛة ٚ ٔسٖٚ زضٔب٘ی ٞبیعطح

 اظ ظثبٖ ٚ ٌفشبض قٙبؼ ٚآؾیت ٔطاػـ. وٙسٔی وٕه ظثبٖ ٚ ٌفشبض قٙبؾی آؾیت حطفٝ ثٝ وّی عٛض ثٝ ثّىٝ

 زیسٌبٜ زضٔبٍ٘طاٖ سب قٛ٘سٔی ثبفض ٚضٚقٗ ٚاضح زضٔب٘ی ٞبیعطح ظیطا ثط٘س ٔی ؾٛز ٔسٖٚ زضٔب٘ی ٞبیعطح

 (.  1)ثٍیط٘س ضا ٘شیؼٝ ثٟشطیٗ ٕٔىٗ ظٔبٖ وٕشطیٗ زض ثشٛا٘ٙس ٟ٘بیشب ٚ ثبقٙس زاقشٝ زضٔبٖ ثٝ ٘ؿجز ثٟشطی

-٘كب٘ٝ یب آٚاٞب اظ ٔٙؾٓ لطاضزازی ٘ؾبْ یه ظثبٖ وٝ ایٗ ػّٕٝ اظ زاؾ قسٜ اضائٝ ظثبٖ اظ ظیبزی سقبضیف سبوٖٙٛ

 ثٝ احؿبؾبر ٚ سؼطثیبر ،ٞبایسٜ اضسجبعبر، ٚفٟٓ ٕ٘بیف ثطای ٞبا٘ؿبٖ سٛؾظ وٝ ثٛزٜ ٘ٛقشبضی یب ولأی ٞبی

 سبییس ٔٛضز سفىط اثعاض فٙٛاٖ ثٝ ٞبٚایسٜ ٔفبٞیٓ یبزٌیطی زض ضا ظثبٖ إٞیز ظیبزی ٔغبِقبر. قٛزٔی وبضثطزٜ

 آٌبٞی وؿت زض قٛز، ٔٛاػٝ ٔكىُ ثب اضسجبط ثطلطاضی ثطای ظثبٖ یبزٌیطی زض وٝ وٛزوی ٞط. ا٘سزازٜ لطاض

 (.2)قس ذٛاٞس اؾبؾی ٔكىلار زچبض ػٟبٖ یزضثبضٜ

. ثبقٙسٔی اؾبؾی ٔكىلار زچبض ظثب٘ی ٞبیٟٔبضر وؿت زض وٝ ٞؿشٙس وٛزوب٘ی زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای افطاز

 ٞبیسؿز ی ٚؾیّٝ ثٝ وٝ آٟ٘ب قٙبذشی سحَٛ ثٝ ٘ؿجز چكٍٕیطی عٛض ثٝ افطاز ایٗ زض ظثب٘ی ٞبیٟٔبضر

 (. 3)اؾز سطزیسٜ آؾیت ،قٛزٔی ظزٜ سرٕیٗ ولأی غیط سٛا٘بیی ٞبیٔمیبؼ یب ٚ ٞٛـ

 ٔسر وٛسبٜ حبفؾٝ ضقف زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ قٙبذشی فّٕىطز ٞبیٚیػٌی اظ یىی

 قٙیساضی  حبفؾٝ یب قٙیساضی ٔسر وٛسبٜ حبفؾٝ زض ولأی اعلافبر دطزاظـ. ثبقسٔی آٟ٘ب زض قٙیساضی

 زض ٚاػی حبفؾٝ ٘مف ٚ إٞیز ثط ٔحممبٖ. ثبقسٔی ظثب٘ی ٚ قٙبذشی ٞبیفّٕىطز اظ ٚؾیقی عیف ٔطوع

 یوٙٙسٜ سٛػیٝ ٚاػی حبفؾٝ ٘مم وٝ اؾز قسٜ ثیبٖ ٕٞچٙیٗ. زاض٘س سبویس ٚاغٌبٖ فطاٌیطی ٚ ظثب٘ی زضن

 زض ثیٙبیی ٚحبفؾٝ ازضان وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبر(. 4)ثبقسٔی وٛزوبٖ ایٗ زض ٘حٛ ٚ نطف ٘مم

 .ثبقسٔی وٛزوبٖ زضایٗ قٙیساضی ٚحبفؾٝ دطزاظـ اظسط لٛی زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ
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 ثٝ آٔسٖ فبئك ثطای ثیٙبیی ٞبیدطزاظـ لٛر ٘مبط اظ وٝ آٔٛظقی ضٚ٘سٞبی وٝ اؾز آٖ اظ حبوی قٛاٞس

 نٛضر قٙیساضی ٔؿیط ثط سىیٝ ثب وٝ اؾز ٞبییضٚـ اظ وبضآٔسسط وٙٙسٔی اؾشفبزٜ ظثبٖ یبزٌیطی لارٔكى

 سحَٛ زض ضٚـ ایٗ وبضآٔسی یزٞٙسٜ ٘كبٖ قٛاٞس. ضٚقٟبؾز ایٗ اظ یىی ذٛا٘سٖ ضٚـ(. 3)ٌیطزٔی

 .ثبقسٔی زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض حبفؾٝ ٚ ظثب٘ی ٞبیٟٔبضر

 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ اظ ٌطٜٚ یه ضٚی آٖ اػطای ٚ ذٛا٘سٖ آٔٛظـ ٔسٖٚ ط٘بٔٝث یه عطاحی ثٙبثطایٗ

 .ثبقس ٔفیس ظثبٖ ٌفشبضٚ قٙبؾبٖ آؾیت ثطای سٛا٘سٔی

 هسئلِ ثیبى  1-2

 اظ سطلٛی زضوی ظثبٖ وٝ عٛضی ثٝ اؾز عجیقی افطاز اظ ٔشفبٚر زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای افطاز قٙبذشی دطٚفبیُ

 (.5)ثبقسٔی وٛزوبٖ ایٗ لٛر ٘مبط اظ ذٛا٘سٖ ییسٛا٘ب ٚ اؾز ثیب٘ی ظثبٖ

 وٛزوبٖ قٛزٔی اضائٝ قٙیساضی ثب ٔمبیؿٝ زض ثیٙبیی نٛضر ثٝ ٞبفقبِیز ٚلشی وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبر

 دطزاظـ زض آؾیت وٝ اؾز ایٗ اظ حبوی وّی ییبفشٝ ایٗ. زٞٙسٔی ٘كبٖ ثٟشطی فّٕىطز زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای

 ثبقسٔی ٔحسٚز قٙیساضی ٔسر وٛسبٜ حبفؾٝ ٚ ضقیف قٙٛایی سٕبیع قٙٛایی، افز ی٘شیؼٝ زض وٝ قٙیساضی

 ٚایٗ وٙسٔی ٔحسٚز ضا زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ فّٕىطز ٌفشبض، سِٛیس دیچیسٜ ٞبیٔىب٘یؿٓ ثٝ آؾیت ٚ

 (.6)ؾبظزٔی ٔكىُ وٛزوبٖ ایٗ ثطای قٙیسٖ عطیك اظ ضا ٘حٛ ٚ ٚاغٌبٖ یبزٌیطی ٚ ػّٕٝ دطزاظـ ضقف،

 .اؾز ذٛا٘سٖ ضٚـ ٌیطزٔی لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ظثب٘ی ٞبیٟٔبضر ثٟجٛز ثطای اذیط ٞبیؾبَ زض وٝ ضٚقی

 آؾیت ثطٔؿیط سىیٝ ٚ قٛزٔی اؾشفبزٜ ظثب٘ی ٞبیٟٔبضر ثٟجٛز ثطای وٛزن ٞبیسٛإ٘ٙسی اظ ضٚـ زضایٗ

 دطزاظـ ٔكىلار ثط غّجٝ طایث ضاٞی ظثبٖ ثیٙبیی ثبظٕ٘بیی زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ ثطای. اؾز وٕشط زیسٜ

 ٘حٛ ػسیس، ِغبر سٛاٖ ٔی ضٚـ اظایٗ اؾشفبزٜ ثب وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبر(. 6)ثبقسٔی قٙیساضی حبفؾٝ ٚ

 -ذٛا٘ی وُ) ذٛا٘سٖ آٔٛظـ ضٚـ زٚ ٔیبٖ اظ(. 7)زاز آٔٛظـ سطؾطیـ ٚ ثٟشط ضا وّٕبر زلیك سّفؼ حشی ٚ
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 ذٛا٘ی وُ اؾز قسٜ اسربش زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض یظثب٘ ٞبیٟٔبضر ثٟجٛز ثطای وٝ ضٚقی( آٚایی

 .٘ساض٘س ضا سٛإ٘ٙسی ایٗ اثشسا زض وٛزوبٖ ایٗ وٝ زاضز ٚاػی آٌبٞی ثٝ ٘یبظ آٚایی آٔٛظـ وٝ چطا ،ثبقسٔی

 وٝ ػب آٖ سب. ٘ساضز ٚػٛز ضإٞٙبیی زضٔب٘ی، ضٚـ ایٗ ػعئیبر ذهٛل زض ٚظثبٖ ٌفشبض قٙبؾبٖ آؾیت ثطای

 وٝ اؾز ٌطفشٝ نٛضر( 1386) زٞمبٖ سٛؾظ سحمیمی ٔب ظثبٖ ٚزض ٔب وكٛض زض اؾز ٕٛزٜ٘ ثطضؾی ٔحمك

 سىیٝ ثب وٝ ٞبییضٚـ) زاٖٚ ؾٙسضْ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض ؾٙشی ٞبیضٚـ ٚ ذٛا٘سٖ ضٚـ یٔمبیؿٝ ثٝ زضآٖ

 .  اؾز قسٜ دطزاذشٝ( ٌطفز ٔی نٛضر قٙیساضی ٔؿیط ثط

 ثط٘بٔٝ قسٜ ثٙسی ٚظٔبٖ زلیك ٔطاحُ ٚ ضٚـ ػعئیبر زضثبلا، ٜقس شوط لجّی سحمیك زض وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب

 زض ضفشٝ وبض ثٝ زضٔب٘ی ضٚـ قسٖ ٔؿشٙس ٔٙؾٛض ثٝ اؾز ثطآٖ ٔحمك اؾز، ٘كسٜ اضائٝ ذٛا٘یوُ زضٔب٘ی

 ایٗ ؾذؽ. ٕ٘بیس سٟیٝ ذٛا٘سٖ آٔٛظـ ی ظٔیٙٝ زض زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ یه ٔٛػٛز ٔٙبثـ ثطضؾی ثب ثبِیٙی سٕطیٙبر

 ضا آٖ سبطیط ٚ وٙس اػطا فمّی ی ؾبِٝ 3-2 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ ضٚی آظٔبیكی عٛض ثٝ ضا یزضٔب٘ ثط٘بٔٝ

 .ثؿٙؼس ظثب٘ی ٞبیٟٔبضر ثط

 ضرٍرت ٍ اّویت  1-3

 ٌفشبضٚ قٙبؾی آؾیت سٕطیٙبر زض آٖ ٘شبیغ ٌیطیٚا٘ساظٜ زضٔبٖ ضیعیعطح قسٜ، وٙشطَ زضٔبٖ قسٖ ٔغطح ثب

 قٛزٔی زضٔبٖ ضٚ٘س سؿطیـ ثبفض سؼطثٝ وٓ زضزضٔبٍ٘طاٖ زضٔب٘ی ٞبیعطح. ؾزا یبفشٝ ایفعایٙسٜ إٞیز ظثبٖ

 (. 1)زٞسٔی ٘كبٖ سطیفّٕی ٚ ثٟشط ایٔساذّٝ ضٚیىطزٞبی ٚ ضاٞىبضٞب ثبسؼطثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ٚ

-ثط٘بٔٝ اٌط دؽ(. 8)ثبقس قسٜ سضٕیٗ ٘یع آٖ ویفیز ثبیس قٛز سسٚیٗ ایثط٘بٔٝ وٝ نٛضسی زض ایٗ، اظ ٌصقشٝ

 زضٔب٘ی، ٞبیثط٘بٔٝ ایؼبز زض. قٛز زازٜ ٘یع آٖ ٌصاضی سبطیط ٔیعاٖ اظ قٛاٞسی ثبیس قٛزٔی اضائٝ ٚ سسٚیٗ ای

 ٌؿشطزٜ عٛض ثٝ قٛاٞس اٌط. قٛزٔی ٌطفشٝ ٘بزیسٜ وٝ اؾز ٔؿئّٝ سطیٟٗٔٓ آٟ٘ب وبضایی ثطای قٛاٞس اضائٝ

 (.9)قٛ٘سٔی ٔٙغمی ٚ اؾشب٘ساضز حسی سب ٞبضٚـ قٛ٘س، اؾشفبزٜ
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 دطزاظـ(. 10)زاض٘س 60 سب 55 ٞٛقی ثٟطٜ ؾغح زاٖٚ ؾٙسضْ وٛزوبٖ اوظطیز وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ بِقبرٔغ 

 وٛزوبٖ ؾْٛ زٚ حسٚز. اؾز وٛزوبٖ ایٗ لٛر ٘مبط اظ ذٛا٘یوُ نٛضر ثٝ ذٛا٘سٖ ٚ ازضان فضبیی، -ثیٙبیی

 افز ثط فلاٜٚ. وٙٙسٔی ثٝسؼط ضا زٚ ٞط یب فهجی -حؿی قٙٛایی افز ا٘شمبِی، قٙٛایی افز زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای

 افز ٚؾیّٝ ثٝ نطفب ،وٝقٛزٔی زیسٜ وٛزوبٖ ایٗ ٘یعزض ایٚیػٜ ولأی ٔسر وٛسبٜ حبفؾٝ آؾیت قٙٛایی،

 اظ ظثب٘ی ٞبیٟٔبضر وؿت زیسٜ، آؾیت ٚاػی حبفؾٝ. ٘یؿز سٛػیٝ لبثُ ٌفشبض سِٛیس ٔكىلار یب ٚ قٙٛایی

 ٘كبٖ ٔغبِقبر(. 11)ؾبذز ذٛاٞس ٔكىُ زچبض وٛزوبٖ ایٗ زض ضا ٌفشٝ عَٛ ٚافعایف ثیب٘ی ٚاغٌبٖ ػّٕٝ

 سىیٝ ثب زضٔب٘ی ٞبیضٚـ اٌط ثٛز ذٛاٞس ضاحز ٚ سطؾطیـ زیسٜ آؾیت ظثب٘ی ٞبیحٛظٜ ثٟجٛز  وٝ اؾز زازٜ

 ظثبٖ دطزاظـ ثطای ضا ثبضحبفؾٝ ظثبٖ، آٔٛظـ ثطای ثیٙبیی ٞبیؾط٘د اظ اؾشفبزٜ. ٌیطز نٛضر ثیٙبیی ثطٔؿیط

(. 12)وٙس حٕبیز ظثبٖ یبزٌیطی ثطای ضا قٙٛایی حبفؾٝ ثیٙبیی، حبفؾٝ وٝ زٞسٔی ظٜاػب ٚ زازٜ وبٞف

 زاضای زضافطاز لٛی ثیٙبیی ٔؿیط ثط سىیٝ ثب وٝ اؾز ایٚیػٜ ضٚـ ذٛا٘سٖ وٝ زازٜ ٘كبٖ ٚؾیقی قٛاٞس

 .قٛزٔی افطاز ایٗ زض ٚثیب٘ی زضوی ظثبٖ ٚ حبفؾٝ قٙبذشی، ٞبیٟٔبضر ثٟجٛز ٔٛػت زاٖٚ ؾٙسضْ

 ثط سىیٝ ثب زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ ثطای ٔب وكٛض زض قسٜ اؾشفبزٜ زضٔب٘ی ٞبیٚضٚـ ضٚیىطزٞب ظطیزاو

 سٛأٖی ضٚیىطزٞب ایٗ ػّٕٝ اظ ،ثبقسٔی وٛزوبٖ ایٗ ضقف ٘مبط اظ وٝ ٌیطزٔی نٛضر قٙیساضی ٔؿیط

 .ثطز ْ٘ب ضا وبضثطزی ضٚیىطز ٚ قٙبذشی ضٚیىطز ؾبظی، قطعی ضٚیىطز قٙبؾی، ظثبٖ ضٚیىطز

 ثٝ ٚ ذٛا٘سٖ ضٚـ ٔعایبی ٚ ٔبٞیز اظ ٚاِسیٗ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ثطذی وبفی قٙبذز فسْ ذبعط ثٝ حبضط حبَ زض

 یزٚضٜ یه وٛزن وٝ قٛزٔی زیسٜ اؾز، قٙیساضی ٔؿیط ثط ٔجشٙی نطفب وٝ زضٔب٘ی ٞبیضٚـ ٌیطیوبض

-ٕ٘ی ٔحؿٛؼ دیكطفز ایٗ یب ٘ساقشٝ دیكطفشی ظثبٖ ضقس زض ٚ وطزٜ ؾذطی ضا زضٔب٘ی ظثبٖ ٔسر عٛلا٘ی

 .زاقز ذٛاٞس دی زض ضا ٚزضٔبٍ٘طاٖ ٚاِسیٗ ؾطذٛضزٌی ٕٞچٖٛ فٛاضضی ٔؿئّٝ ایٗ. ثبقس

 زضٔب٘ی ٞبیثط٘بٔٝ عطاحی ٚ ذٛا٘سٖ ضٚـ وبضایی ٔٛضز زض وكٛض اظ ذبضع زض وٝ فطاٚا٘ی ٔغبِقبر فّیطغٓ

 سب زاضز ٚػٛز ٘یبظ ایٗ دؽ. زاؾ ٍ٘طفشٝ نٛضر ظٔیٙٝ ایٗ زض دػٚٞكی وكٛضٔب زض اؾز ٌطفشٝ نٛضر ٔسٖٚ

 ثٝ وبفی سٛػٝ فسْ ٌطفشٗ ٘ؾط زض ثب. قٛز ثطضؾی آٖ اطط ٚ قسٜ اضائٝ ظٔیٙٝ ایٗ زض زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ ٘یع ایطاٖ زض
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 چٝ. قٛزٔی آقىبض زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ یه ؾبذز ضطٚضر ٔٙبؾت، زضٔب٘ی یثط٘بٔٝ یسٟیٝ ٚ زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ

 ثطای قسٜ اؾشفبزٜ زضٔب٘ی ٞبیضٚـ زض ٚظثبٖ ٌفشبض قٙبؾبٖ آؾیت دػٚٞف، ایٗ ضؾیسٖ طٕط ثٝ ثب وٝ ثؿب

 . ٌیط٘س وبض ثٝ ضا ذٛا٘سٖ ضٚـ ٔٛططسطی عٛض ثٝ ٚ وطزٜ ٘ؾط سؼسیس زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ

  ٍهفبّین ّبٍاشُ تؼریف  1-4

 خَاًذى آهَزش درهبًی ثرًبهِ

 ثطای وبضقٙبؾبٖ ٘ؾطار ٚ ٔمبلار وشت، قبُٔ ٔرشّف ٔٙبثـ اظ اؾشفبزٜ ثب ٔحمك وٝ اؾز زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ

 قٙبؾبیی سقّیٓ ثٝ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ ایٗ. ٕ٘بیسٔی سٟیٝ زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض ظثب٘ی ٔكىلار انلاح

 .دطزاظزٔی ذٛا٘ی وُ ضٚـ ثٝ ٘ٛقشبضی وّٕبر ٚثیبٖ

 (گرافی لگَ)خَاًی ول

 اٍِٛی ثب ٚ ؾذبضزٔی ذبعط ثٝ ضا وّٕٝ ی٘ٛقشبض اٍِٛی فطز ذٛا٘سٖ، ٍٞٙبْ ثٝ وٝ اؾز ضٚقی: ٘ؾطی سقطیف

 .(5)زٞسٔی سغجیك وّٕٝ آٖ قسٜ شذیطٜ نٛسی

 آٟ٘بضا وٛزن وٝ وّٕبسی ٘ٛقشٗ ثب دػٚٞكٍط وٝ اؾز ایٗ ذٛا٘یوُ اظ ٔٙؾٛض دػٚٞف ایٗ زض: فّٕیبسی سقطیف

 ثٝ ضا ٘ؾط ٔٛضز وّٕٝ ذٛا٘سٖ وّٕٝ، حطٚف آٔٛظـ ثسٖٚ ٔطثٛعٝ سهٛیط ثب ٞسف وّٕبر ٚسغبثك وٙسٔی زضن

 .زٞسٔی آٔٛظـ وٛزن

 ثیبًی ٍاشگبى

 .(13)وٙسٔی ثیبٖ ٔطثٛعٝ سهٛیط ثٝ دبؾد زض وٛزن وٝ ٞؿشٙس وّٕبسی ثیب٘ی ٚاغٌبٖ اظ ٔٙؾٛض: ٘ؾطی سقطیف
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 آٟ٘بضا ثیبٖ سٛا٘بیی أب وٙسٔی زضن آٟ٘بضا وٛزن وٝ ٔهٛض یوّٕٝ 20 سقساز دػٚٞف زضایٗ: فّٕیبسی سقطیف

 وٛزن ثٝ ذٛا٘ی وُ ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب آٟ٘ب ثیبٖ ٚسٛا٘بیی قٛ٘سٔی ا٘شربة ثیب٘ی غٌبٖٚا ٚاضؾی ثطای ٘ساضز

 . قٛز ٔی زازٜ آٔٛظـ

 دروی ٍاشگبى

 سهٛیط ثٝ سٛا٘سٔی ٞبآٖ قٙیسٖ ٍٞٙبْ وٛزن وٝ ٞؿشٙس وّٕبسی زضوی ٚاغٌبٖ اظ ٔٙؾٛض: ٘ؾطی سقطیف

 .(14)ٕ٘بیس اقبضٜ ٔطثٛعٝ

 ؾبَ زض زاٖ سٛؾظ وٝ ثبزی دی سهٛیطی ٚاغٌبٖ زضن اظآظٔبیٝ ٚاغٜ 50 حبضط، دػٚٞف زض: فّٕیبسی سقطیف

 دیٕب٘ی زضدػٚٞف ٚ اؾز ٌطفشٝ لطاض ٘ؾط سؼسیس ٔٛضز ٚزاٖ زاٖ سٛؾظ 1981 ؾبَ ٚزض قسٜ سٟیٝ 1959

 افضبی ٔٙعَ، ٚؾبیُ ،ٞبٔیٜٛ سهبٚیطحیٛا٘بر، قبُٔ ٔمِٛٝ 6 زض ِیؿشی چه اظآٖ ثطزاضی اٍِٛ ثب( 1380)

 .ثبقس ٚاغٜ 50 زضن لبزضثٝ ثبیس ٚوٛزن اؾز قسٜ ا٘شربة اؾز قسٜ سٟیٝ ٔكبغُ ٚ ِجبؼ ثسٖ،

 تغبثك

 ٚ قٛزٔی زازٜ ٘كبٖ وٛزن ثٝ وّٕٝٚ یب سهٛیط   ٘ٛقشبضی قىُ وٝ ٔقٙبؾز ایٗ ثٝ سغبثك: ٘ؾطی سقطیف

 .(15)زٞس سغبثك وّٕٝ ٔغبثك سهٛیط ٚ ٘ٛقشبضی قىُ ثب ضا آٖ ثبیس وٛزن

 سقساز قٕبضـ ٚ ٔطثٛعٝ سهٛیط ٚ وّٕٝ ٘ٛقشبضی قىُ ٕ٘بیف یٚؾیّٝ ثٝ حبضط دػٚٞف زض: فّٕیبسی سقطیف

 .قٛزٔی ٔحبؾجٝ زازٜ سغبثك وّٕبر
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 خَاًذى ولوِ ثب صذای ثلٌذ 

ٚثٝ نٛضر  ثّٙس نسای ثب ٔطثٛعٝ ٘ٛقشبضی قىُ ثٝ دبؾد زض وٛزن ٞؿشٙسوٝ وّٕبسی: ٘ؾطی سقطیف

 .(6)ذٛا٘سٔی طف ثٝ حطفٛقشبضی وّی وّٕٝ  ٚ٘ٝ ذٛا٘سٖ حسكریم اٍِٛی ٘

 وّٕبر سقساز ٚقٕبضـ آٔٛظقی وّٕبر ٘ٛقشبضی قىُ ٕ٘بیف یٚؾیّٝ ثٝ حبضط دػٚٞف زض: فّٕیبسی سقطیف

 .قٛز ٔی ٔحبؾجٝ قسٜ ذٛا٘سٜ

 تصَیر ًبهیذى

، ثبظٕ٘بیی ثیٙبیی ٔطثٛعٝ ضا فقبَ وطزٜ ٚ ٘بْ ٔطثٛعٝ سهٛیط ثٝ دبؾد زض وٛزن وٝ وّٕبسی: ٘ؾطی سقطیف

 .(16)وٙسٔی یبٖث سهٛیط ضا

 قسٜ ٘بٔیسٜ وّٕبر سقساز قٕبضـ ٚ ٔهٛض وّٕبر ٕ٘بیف ٚؾیّٝ ثٝ طحبض دػٚٞف زض: فّٕیبسی سقطیف

 .قٛز ٔی ٔحبؾجٝ

 داٍى یبسٌذرم ًطبًگبى

 اِٚیٗ وٝ اؾز شٞٙی ٔب٘سٌی فمت غ٘شیىی ؾٙسضْ سطیٗ ٔشساَٚ 21 سطیعٚٔی یب زاٖٚ ؾٙسضْ: ٘ؾطی سقطیف

 ثعضي ظثبٖ وٛچه، ثیٙی دٟٗ، ٚ وٛچه ؾط. قس زازٜ سكریم 1866 َؾب زض زاٖٚ لاٍ٘ساٖ سٛؾظ ثبض

 ثٝ زاٖٚ ؾٙسضْ اغّت،. ثبقسٔی زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای افطاز ذهٛنیبر اظ قىُ ٔطثـ وٛچه ٞبیزؾز قیبضزاض،

 ٔٛسبؾیٖٛ یب وطٚٔٛظٚٔی ػبیی ػبثٝ اظ ٘بقی ٔٛاضز، ؾبیط ٚ زٞسٔی ضخ اضبفی 21 وطٚٔٛظْٚ یه ٚػٛز فّز

 .(17زٞس)ٔی ضخ ظ٘سٜ سِٛس 1000 سب 700 زض ٔٛضز یه ٔقٕٛلا ٙسضْؾ ایٗ. اؾز

-ٔی ٔكرم وٛزن وبضیٛسبیخ ثطضؾی ٚ وٛزن چٟطٜ ٔكبٞسٜ اظعطیك حبضط دػٚٞف زض: فّٕیبسی سقطیف

 .قٛز
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 پصٍّص اّذاف  1-5

 :ولی اّذاف  1-5-1

 ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی یثط٘بٔٝ ؾبذز.   1

 3-2 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ ٚاغٌبٖ ثیب٘ی ضٚی ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ سبطیط ٔیعاٖ ثطضؾی.   2

 فمّی ؾبِٝ

 :  اختصبصی اّذاف  1-5-2

 ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ وّی ٔطاحُ ٍ٘بضـ.   1

 ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ اػعای ٚ ٔطاحُ ظیط سقییٗ.  2

  ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ ٞطٔطحّٝ ٚسٕطیٗ اػطا زٚظ سقییٗ.  3

 ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ زض اؾشفبزٜ ٔٛضز ٞبیٔحطن سقییٗ.   4

 ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ اػطای ضإٞٙبی ٍ٘بضـ.   5

-2 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض آٔٛظقی ٚاغٌبٖ ثط ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ سبطیط ٔیعاٖ ثطآٚضز.  6

 فمّی ؾبِٝ 3

 3-2 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای زضوٛزوبٖ وٙشطَ ٚاغٌبٖ ثط ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ سبطیط ٔیعاٖ ثطآٚضز.  7

 فمّی ؾبِٝ

 : وبرثردی اّذاف  1-5-3
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-ٟٔبضر ٚ ظثبٖ ٚ ٌفشبض ٞبیٟٔبضر ثٟجٛز ػٟز زض زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ ثطای قسٜ سسٚیٗ ثط٘بٔٝ اضائٝ

 زضٔب٘ی ط٘بٔٝث اطط ثرف ثٛزٖ اطجبر نٛضر زض اضسجبعی ٞبی

 :سَالات  1-6

 آٔٛظـ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ اػعای ٚ ظیطٔطاحُ اؾز، قسٜ سكىیُ وّی ٔطاحُ چٝ اظ ذٛا٘ی وُ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ  .1

 وسأٙس؟ ذٛا٘ی وُ

 3-2 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض ضا زضٔبٖ ٞسف ثیب٘ی ٚاغٌبٖ ، ذٛا٘ی وُ ٔٛظـآ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ آیب.  2

 ؟زٞس ٔی افعایف فمّی ؾبِٝ

  ؾبِٝ 3-2 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض ذٛا٘یوُ ٔٛظـآ زضٔب٘ی ثبضٚـ قسٜ ایؼبز ثیب٘ی ٚاغٌبٖ . 3

 قٛز؟ ٔی حفؼ چمسض فمّی

  ؾبِٝ 3-2 زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ زض ضا وٙشطَ ثیب٘ی ٚاغٌبٖ ، ذٛا٘ی وُ ٔٛظـآ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ آیب.  4

 زٞس؟ ٔی افعایف فمّی

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

 

 

 

 

 

 

 صل دٍمف
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 همذهِ  1-2

 ٔطٚض ثٝ ؾذؽ ٚ قٛزٔی ٌفشٝ زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای وٛزوبٖ فلائٓ ٚ ٞبٚیػٌی ٔٛضز زض اثشسا فهُ، ایٗ زض

 قٛزٔی طزاذشٝد وٙسٔی اؾشفبزٜ وٛزوبٖ ایٗ ٞبیسٛإ٘ٙسی اظ وٝ زضٔب٘ی ٞبیضٚـ ٚ ٌفشبضزضٔب٘ی سبضیرچٝ

 ٔساذلار ٔٛضز زض سحمیك دیكیٙٝ ا٘شٟب، زض. ٌیطزٔی لطاض ثحض ٔٛضز ذٛا٘یوُ آٔٛظـ ضٚـ ازأٝ زض ٚ

 .قٛز ٔی آٚضزٜ ٔرشّف ؾٙی ٞبیٌطٜٚ زض ذٛا٘سٖ آٔٛظـ ضٚـ ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی

 ػلاین ٍ ّبٍیصگی:  داٍى سٌذرم  2-2

 داٍى سٌذرم شًتیه هبّیت 1-2-2

-ایٗ افطاز ٔی ٞبیؾَّٛ زض 21 وطٚٔٛظْٚ ؾٝ ثٝ زِیُ ٚػٛز وٝ قٛزٔی ٘بٔیسٜ ٘یع 21سطیعٚٔی زاٖٚ ؾٙسضْ

 ثطزاضی ٘مكٝ اذیطا. اؾز عجیقی ٞبیغٖ اضبفی سِٛیس اظ ٘بقی زاٖٚ ؾٙسضْ غ٘شیىی قٙبؾی فّز. ثبقس

 ایٗ افؾٓ ثرف. ثبقسٔی فسز 225 آٖ ٞبیغٖ سقساز ضؾسٔی ٘ؾط ٚثٝ قسٜ وبُٔ 21 وطٚٔٛظْٚ اظ عجیقی

 فٕسٜ قىُ ؾٝ اظ زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای افطاز ٛسبیخوبضی. قٛزٔی ٚالـ21 وطٚٔٛظْٚ ثّٙس ثبظٚی زض غٖ 225

 یٕٞٝ آٖ زض وٝ ،قٛزٔی ٘بٔیسٜ ٘یع اؾشب٘ساضز سطیعٚٔی وٝ اؾز 21 سطیعٚٔی قىُ اِٚیٗ ،وٙسٔی دیطٚی

 زض. ٞؿشٙس ٘ٛؿ اظایٗ زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای افطاز اظ زضنس 95 حسٚز زض. زاض٘س اضبفی 21 وطٚٔٛظْٚ یه ٞبؾَّٛ

 ٚػٛز ثٝ اضبفی وطٚٔٛظْٚ یه ثب فطظ٘سی سٛا٘سٔی وطٚٔٛظْٚ عجیقی سقساز ثب ٚاِس یه ،21 سطیعٚٔی حبِز

 ثب ٌبٔز ایٗ ٚلشی. افشسٔی اسفبق ٔیٛظ سمؿیٓ ٍٞٙبْ ٞبوطٚٔٛظْٚ ػفز اظ یىی ٘كسٖ ػسا ٘شیؼٝ زض وٝ آٚضز

 88 ضز. ثٛز ذٛاٞس 21 وطٚٔٛظْٚ ؾٝ ثب وطٚٔٛظْٚ 47 حبٚی سرٓ ؾَّٛ قٛزٔی سطویت زیٍط ٚاِس ٌبٔز

 ٘شیؼٝ زض زاٖٚ ؾٙسضْ اظ ٘ٛؿ ایٗ. ضؾسٔی اضص ثٝ وٛزن ثٝ ٔبزض ٚاِس اظ وطٚٔٛظْٚ 24 زاضای ٌبٔز زضنس

 ثبظٚی ٘ٛؿ زضایٗ اؾز ػبییػبثٝ حبِز زٚٔیٗ. زٞسٔی ضخ ٔبزض ؾٗ ثبلاثٛزٖ ٘شیؼٝ زض فٕسسب ٚ ٘جٛزٜ ٚضاطز

 زضنس 4 حسٚز زض(. 18)قٛزٔی ٔشه21ُ ٕٞبٖ یب14 وطٚٔٛظْٚ اغّت زیٍطی وطٚٔٛظْٚ ثٝ 21ثّٙسوطٚٔٛظْٚ

 وٝ ثبقسٔی ٚضاطز ٘شیؼٝ زض زاٖٚ ؾٙسضْ ٔٛاضز اظ وٕی سقساز. ٞؿشٙس ٘ٛؿ اظایٗ زاٖٚ ؾٙسضْ زاضای افطاز اظ


