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و

و قدرداني  تشكر

و سپاس پروردگار را سزاست كه ما را و درود نامحدود بر حمد به وادي بيكران دانش رهنمون ساخت

و اوصيا .)ع(مرضيينءحضرت ختمي مرتبت محمد مصطفي

د كه هر كس مرا كلمه اي بياموزد تا آخر عمرندفرمو)ع(عليامام،همانگونه كه مظهر علم خدايي

اسـتاد محتـرم جنـاب مراتب سپاسم را از زحمات بي دريغ دانم وي را بندگي نمايم، بر خود لازم مي

.آقاي دكتر فيروز ابادي، استاد راهنماي اينجانب، ابراز كنم

و خانم دكتـر قبـايي كـه از اشـارات سپاس بيكران تقديم به اساتيد محترم آقاي دكتر طباطبايي

.عالمانه ايشان در تدوين رساله بهرمند گشتم

كـه درطـي آقاي دكتـر رجبـيو هاشمي آقاي دكتر خانم دكتر مختاري،از اساتيد محترم گروه

و آقاي دكتـر همچنين داوران محترم سالهاي تحصيل در محضر ايشان تلمذ نمودم،  آقاي دكتر بلوري

و قدرداني را دارماي كمره . كه زحمت مطالعه اين رساله را پذيرا شدند كمال تشكر

كه دعـاي آنهـا كنمتقديم مي به خصوص همسرم خاضعانه ترين سپاس ها را به خانواده مهربانم

و سـعادت را بـراي آنـان  و از خداونـد سـلامتي و تحصيل بـوده اسـت همواره پشتيبان من در زندگي

.ألت دارمسم

و در نهايت از همه كساني كه به نوعي مرا در انجام اين رساله ياري رسان دند بـه ويـژه دوسـتانم

و ثبت مغزي را متحمل شدند، كمـا جلسات كساني كه زحمت شركت در  و سـلامتي ل تشـكر را دارم

.سرافرازيشان را از خداوند منان خواستارم



ز

 چكيده

با شدت بسيار)ELF-MFs(هاي مغناطيسي كم فركانس موضعي ميدان تابش بررسي اثر هدف اين مطالعه

و پيشنهاد پرتكل هاي مغزي، با رويكرد استفاده در سيستمپايين بر سيگنال در بمنظور كاربردهايي هاي نوروفيدبك

و روانيهاي درمان بعضي از بيماري .استبوده روحي

و اجرا شد طي چهار جلسه19در مرحله اول،. اين رساله در دو مرحله طراحي توسط مجزا داوطلب مرد سالم،

در چهار سانتيمتري از كويل5/1ها در فاصله شدت ميدان. كوچكي تحت تابش ميدان مغناطيسي قرار گرفتند كويل

دانشجوي مرد، مشابه مرحله اول20مرحله دوم رساله با شركت. ميكروتسلا بود 360و240، 0،100جلسه مذكور 

كه پنج ناحيه به تحت تابش ميدان مغناطيسي طور همزمان توسط پنج كويل مجزا، پنج مرتبهانجام شد اما با اين تفاوت

به.ز قرار گرفتهرت3و45،17،10،5ترتيب با فركانس به مي نتايج مهم به صورت زير خلاصه دست آمده را توان

:نمود

و بسته نشد-1 .تابش ميدان مغناطيسي موضعي باعث بروز پديده تشديد، در حالت چشم باز

كه فركانس ميدان تابشي در آن ميدان-2 هاي مغناطيسي موضعي لزوماً باعث تقويت باندي از سيگنال مغزي

.قرار دارد، نشد

وF3(هرتز، باعث تغيير هماهنگ سيگنال مغزي در نواحي پيشاني17با ميدان مغناطيسيCzتابش ناحيه-3

F4(شودمي.

به-4 كه پنج نقطه طور همزمان تحت تابش بود، باعث پديده تابش ميدان مغناطيسي موضعي خصوصاً وقتي

مي آلفامسدود شدن  و محل تأثيرگذاري آن بيش در حالت چشم بسته  آلفاتر روي فركانس پايين باند شود

.بود)1آلفا(

مند مبني بر كاهش يا افزايش بيشتر باند خاصي بر اثر افزايش شدت ميدان مغناطيسي موضعي، اثرهاي قاعده-5

به افزايش شدت ميدان مشاهده نگشت .با توجه

به يافته-6 ميهاي اين رساله، با توجه كهبه نظر ،به روش تابش موضعييمنشأ اثرگذاري ميدان مغناطيسرسد

و احتمالاً تالاموس باشد هسته با منشأ كورتكس تقريباً بعيد گذاري ميدان مغناطيسياثر لذا. هاي مركزي مغز

.است

و ناحيه تحت تابش اثرهاي مند، ميدان رغم عدم مشاهده اثرهاي قاعده علي به فركانس، شدت هاي مغناطيسي با توجه

مي. داشتندهاي مغزي بر سيگنال توجهيقابل  از پرتكل توان ازاين روش با توجه به اين آثار هايي براي درمان بعضي

.دادو مورد ارزيابي قرار كرد هاي روحي رواني طراحي بيماري

 آلفا، باند نوروفيدبكتابش موضعي، سيگنال مغزي، ميدان مغناطيسي،:كلمات كليدي
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116 .................................................................................................داشت قرار هرتز17 فركانسو كروتسلايم 240 شدتبايسيمغناط

17يسـيمغناط دانيم تابش تحت Czهيناحكهيوقت بسته، چشم حالتدر تابشاز قبلو حينيآلفا باندينسب توان تفاضل متوسط11-4 نمودار

117 .......................................................................................................داشت قرار كروتسلايم 360و 0،100،240يشدتهابايهرتز

 Cz كـهيهنگام،)Close( بسته چشمو) Open(باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( توانفيط هرتز10 مولفه12-4 نمودار

118 ...............................................................................داشت قرار كروتسلايم 240 شدتبايهرتز17يسيمغناط دانيم تابش تحت سر

 دانيـم تـابش تحـت F3هي ـناح كـهيهنگـام،)Mean±SE(بسـته چشـم حالـتدر) Po(تـابشنيحو) Pr(قبل1آلفا باندينسب توان13-4 نمودار

119 .............................................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360 شدتبايهرتز 10يسيمغناط



ح

5يسـيمغناط دانيـم تـابش تحـت T3 كـهيهنگـام،)Mean±SE(باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل دلتا باندينسب توان14-4 نمودار

 121 ................................................................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360 شدتبايهرتز

5يسـيمغناط دانيـم تـابش تحـت T3 كـهيهنگام،)Mean±SE(بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل تتا باندينسب توان15-4 نمودار

 122 ................................................................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360 شدتبايهرتز

3يسـيمغناط دانيـم تـابش تحـت T4كهيهنگام،)Mean±SE(بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل دلتا باندينسب توان16-4 نمودار

 124 ...............................................................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 240 شدتبايهرتز

 تحـت Cz كـهيهنگـام،)Mean±SE(بسـتهو باز چشم دوحالت متوسطدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل بتا باندبه تتا باندينسب توان17-4 نمودار

125 ..............................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 240 شدتبايهرتز3يسيمغناط دانيم تابش

 قـرار هرتـز17 فركـانسو كروتسـلايم 360 تـا0يسـيمغناط دانيـم تابش تحت Czهيناحكهيهنگامتوان نسبت تفاضل متوسط18-4 نمودار

 126 .................................................................................................................................................................................داشت

 تحـتسرازهيناح پنج همزمان طوربهكهيهنگام،)Mean±SE(باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبليآلفا باندينسب توان19-4 نمودار

127 ..............................................................................................گرفت قرار كروتسلايم100شدتبايهرتز45يسيمغناط دانيم تابش

 تحـتسرازهيناح پنج همزمان طوربهكهيهنگام،)Mean±SE(باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبليآلفا باندينسب توان20-4 نمودار

128 .............................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360شدتبايهرتز45يسيمغناط دانيم تابش

 سـرازهي ـناح پـنج همزمـان طـوربهكهيهنگام،)Mean±SE( بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبليآلفا باندينسب توان21-4 نمودار

129 ......................................................................................گرفت قرار كروتسلايم100شدتبايهرتز45يسيمغناط دانيم تابش تحت

 سـرازهي ـناح پـنج همزمـان طـور بـهكهيهنگام،)Mean±SE(بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل1آلفا باندينسب توان22-4 نمودار

130 ......................................................................................گرفت قرار كروتسلايم100شدتبايهرتز45يسيمغناط دانيم تابش تحت

 تحـتسرازهيناح پنج همزمان طوربهكهيهنگام،)Mean±SE(باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبليآلفا باندينسب توان23-4 نمودار

130 ..............................................................................................گرفت قرار كروتسلايم100شدتبايهرتز45يسيمغناط دانيم تابش

يِهرتـز45يسـيمغناط دانيـم تابش تحتكهيهنگام بسته چشم حالتدريمغز گناليس هرتز45 مولفهينسب توان تفاضل متوسط24-4 نمودار

 131 .................................................................................................................داشت قرار كروتسلايم 360تا0 شدتبا،ياهيناح پنج



ط

 تـابش تحـت همزمـان بطـورهي ـناح پنجكهيهنگام باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( آلفا باندينسب توان25-4 نمودار

132 .............................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360و 100 شدتبا هرتز17يسيمغناط دانيم

 تـابش تحت همزمان بطورهيناح پنجكهيهنگام بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE(1آلفا باندينسب توان26-4 نمودار

133 .............................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360و 100 شدتبا هرتز17يسيمغناط دانيم

 همزمـان طـور بـه سـرازهي ـناح پنجكهيهنگام بسته چشم حالتدر1آلفا باند تابشاز قبلو تابشنيحينسب توان تفاضل متوسط27-4 نمودار

134 ......................................................................................گرفت قرار 360تا صفريشدتهابايهرتز10يسيمغناط دانيم تابش تحت

 تـابش تحـت كـهيهنگـام بسته چشم حالتدريمغز گناليس هرتز17 مولفه تابشاز قبلو تابشنيحينسب توان تفاضل متوسط28-4 نمودار

135 .............................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360تا0 شدتباياهيناح پنجيهرتز17يسيمغناط دانيم

 تـابش تحـت همزمـان بطـورهي ـناح پنجكهيهنگام باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( آلفا باندينسب توان29-4 نمودار

136 .......................................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 240 شدتبا هرتز10يسيمغناط دانيم

 بـايسـيمغناط دانيـم تابش تحت همزمان طوربهسرازهيناح پنجكهيهنگام باز چشم حالتدر آلفا باندينسب توان تفاضل متوسط30-4 نمودار

 136 .....................................................................................................................گرفت قرار هرتز10 فركانسو 360تا0يهاشدت

 تـابش تحـت همزمـان بطورهيناح پنجكهيهنگام بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( آلفا باندينسب توان31-4 نمودار

137 .............................................................................گرفت قرار كروتسلايم 240و)شم گروه( صفر شدتبا هرتز10يسيمغناط دانيم

 همزمـان بطـورهي ـناح پـنج كـهيهنگـام بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE(2آلفاو1آلفا باندينسب توان32-4 نمودار

138 .......................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 240 شدتبا هرتز10يسيمغناط دانيم تابش تحت

 كـهيهنگـام،)Close( بسـته چشـمو) Open(باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( توانفيط هرتز10 مولفه33-4 نمودار

139 ...........................................داشت قرار كروتسلايم 100 شدتبايهرتز17يسيمغناط دانيم تابش تحت همزمان بطورسرازهيناح پنج

 پـنج كـهيهنگـام ) Close( بسـته چشمو) Open( باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE(1آلفا باندينسب توان34-4 نمودار

140 ..............................................................گرفت قرار كروتسلايم 100 شدتبا هرتز5يسيمغناط دانيم تابش تحت همزمان بطورهيناح

 شـدت بـايهرتـز5يسيمغناط دانيمكهيهنگام بسته چشم حالتدر گاماو بتا،1آلفا باند توان تابشاز قبلونيح تفاضل متوسط35-4 نمودار

t اسـاس بـر تـابشاز قبـلبه نسبت تابشنيحينسب توانسهيمقااز حاصل)>05/٠P(يداريمعن.شددهيتابسرازهيناح پنجبه كروتسلا،يم 100

 141 ..................................................................................................................................... شوديم دادهشينما(*) توسط مزدوج،



ي

 پنجكهيهنگام،)Close( بسته چشمو) Open(باز چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( توانفيط هرتز5 مولفه36-4 نمودار

142 ......................................................داشت قرار كروتسلايم 360 شدتبا هرتز5يسيمغناط دانيم تابش تحت همزمان بطورسرازهيناح

 تـابش تحـت همزمـان بطورهيناح پنجكهيهنگام بسته چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( دلتا باندينسب توان37-4 نمودار

143 .........................................................................................................گرفت قرار كروتسلايم 360 شدتبا هرتز3يسيمغناط دانيم

 تحـت همزمـان طـوربهسرازهيناح پنجكهيهنگام بسته چشم حالتدر باندينسب توان تابشاز قبلونيح تفاضل متوسط تفاضل38-4 نمودار

144 ..................................................................................گرفت قرار هرتز3 فركانسو 360تا 240يهاشدتبايسيمغناط دانيم تابش

 همزمـان بطـور سـرازهيناح پنجكهيهنگام بسته، چشم حالتدر) Po(تابشنيحو) Pr(قبل) Mean±SE( توانفيط هرتز3 مولفه39-4 نمودار

145 .........................................................................................داشت قرار كروتسلايم 360 شدتبا هرتز3يسيمغناط دانيم تابش تحت

 360و 100،240 صـفر،يهـا شـدت بـا سـراز نقطـه پـنج بـه همزمان طوربهيسيمغناط دانيمكهيهنگام،czهيناح در نسبت40-4 نمودار

 146 ..............................................................................................................................................................شددهيتاب كروتسلايم



ك

ها فهرست شكل
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