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  چكيده

هاي دلبستگي و هاي شخصيتي، سبكبيني نگرش به ازدواج از طريق ويژگيهدف پژوهش حاضر پيش    

پژوهش توصيفي، از نوع همبستگي و جامعه پژوهش شامل كليه دانشجويان مجرد دانشگاه رازي . جوخانوادگي بود

كنندگان شركت. اي انتخاب شداي چند مرحلهخوشهگيري نفر به روش نمونه 359اي به حجم نمونه. كرمانشاه بود

، )1990(هاي دلبستگي كولينز و ريد، سبك)1989(هاي شخصيتي مك كري و كاستاهاي ويژگيبه پرسشنامه

نتايج به دست آمده با استفاده از . پاسخ دادند) 2012(و نگرش به ازدواج اس پارك) 1986(جوخانوادگي موس و موس

هاي دلبستگي و جو هاي شخصيتي، سبكهاي ويژگيستگي پيرسون نشان داد كه مولفهرگرسيون و ضريب همب

هاي هاي شخصيتي، سبكهاي ويژگيهمچنين مولفه. بيني نگرش به ازدواج را دارندخانوادگي توانايي پيش

توان هاي پژوهش، ميبا توجه به يافته. ي معنادار دارندهاي نگرش به ازدواج رابطهدلبستگي و جوخانوادگي با مولفه

هاي موثر و مرتبط با نگرش به ازدواج هاي دلبستگي و جو خانوادگي از مولفههاي شخصيتي، سبكگفت كه ويژگي

  . هاي قبل از ازدواج مورد توجه قرار گيردتواند در مشاورههستند كه اين نكته مي

  

  ي، نگرش به ازدواج، دانشجويان مجردهاي دلبستگي، جوخانوادگهاي شخصيتي، سبكويژگي: هاي كليديواژه
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  بيان مسئله-1-1
باقياني (به  حساب آورد) تولد، ازدواج و مرگ(ي زندگيگانهتوان يكي از مراحل سهازدواج را مي    

از  اين ). 1،2012اس پارك(انساني است ي ترين  رابطهدر  واقع  ازدواج  مهم ترين و  بنيادي). 1390مقدم،

رو،  جايگاه خانواده و نداشتن مشكلات در  زندگي زناشويي، براي  داشتن كانون امن، تا  جايي اهميت دارد 

شود، آرزوي  داشتن  زندگي  سالم و  هايي كه در  جامعه  ديده  ميها و طلاقتمام  شكست كه  برخلاف

هاي ذهني، دغدغهقبل از تشكيل خانواده است و آن   ي اذهان كلي جواناناي آرام، پيش فرض فكرخانواده

به نقل از  ؛2001 ،2برنارد(اي آرام را در سيستم فكري جوانان جست وجو مي كندفرايندي است كه آينده

هاي دين و  واسطهاگرچه ازدواج هنوز بخشي از ساختار  جامعه  است، اما اكنون ديگر  وال ).1382اماني، 

گونه به  نظر عوض، بيشتر  انتخاب آزاد حاكم  است  يا اينكنند و درهمسر را تحميل نميزدواج، انتخاب ا

مستقيم بر عوامل  زيادي  است كه  به  طور غير   ، تحت  تاثيرهمسر توسط افرادواقع، انتخاب اما در ، رسدمي

كه ازدواج كنند، نسبت آن افراد قبل از. هاي افراد استنگرشيكي از اين موارد،  .ها موثر استانتخاب آن

ها  نقشي در انتخاب همسر توسط آن ،ها در آيندههايي دارند كه اين نگرشها و ديدگاهنگرش ،به ازدواج

هاي كليدي براي پيش بيني رفتار واقعي در ازدواج يكي از مكانيسم 3نگرش به ازدواج. تعيين كننده دارند

ي ذهني و باورهاي فرد در مورد ازدواج كه عبارت است از عقيده) 1392نويديان وعابدي،نيلفروشان، (بوده

  ).1998، 4براتين(اي نسبتا پايدار استي زندگي شكل گرفته و سازهكه در مراحل اوليه

، 5كري(دوي نقش مهمي دار نگرش به ازدواجري ي فرد در شكل گياند كه خانوادهتحقيقات نشان داده    

گيري، مشاهده هاي هر فرد از طريق تقليد، نمونهها و رفتار نگرش ،بر اساس نظريه يادگيري اجتماعي). 2005

بوئن از طريق مفهوم فرايند انتقال بين نسلي ). 2005، 6، تيلور و آلتمانسگرين(شوندو تمرين ياد گرفته مي

زيرا محيط ). 2008، 7گلدنبرگ(شودكند كه چگونه الگوهاي ارتباطي از نسلي به نسل ديگر منتقل ميبيان مي

بيند و از رفتار كه ميهستنداولين كساني والدين يابد و خانواده اولين جايي است كه كودك در آن رشد مي

از  ها يكينگرش. كندرا تمرين ميها آن رفتارها و نگرشبه تبع كند و ها تقليد و نمونه گيري ميآن

                                                             
1 - S. Park 
2 - Bernard 
3 - Marital Attitude 
4 - Brateen 
5 - Carey 
6 -Segrin, Taylor & Altman 
7 - Goldenberg 
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از جمله عواملي كه بر  ).2004، 1ريچ(افتداتفاق مي فرايند بين نسلياز طريق  هاابزارهايي هستند كه انتقال آن

- ه طور اخص تاثير گذار است، ويژگيب نگرش به ازدواجها به طور اعم و شكل گيري شكل گيري نگرش

صفات شخصيت اولين راهنماي تشخيص وضعيت شناختي و عاطفي افراد هستند و  .هاي شخصيتي فرد است

). 2001، 2مويني هان و پترسون(گذارندهاي بين فردي افراد تاثير مياجتماعي و رفتار-هاي عاطفيبر نقش

دگي، موافق بودن و گرايي، گشورنجوري، برونروان: ، عبارت است از پنج عامل3هاي شخصيتيويژگي

هاي جايي است كه بسياري از پديدهگستردگي اين مفهوم تا آن). 2007همكاران،  و 4باگبي(ان بودنباوجد

چه كه عامل بقا و استمرار جوامع و اجتماعي و رواني را تحت تاثير قرار داده است، به نحوي كه امروزه آن

 افكاري،پور(شخصيت داردهاي زندگي بشري؛ يعني ازدواج، پيوند تنگاتنگي با مفهوم شخصيت و ويژگي

 نگرش به ازدواجبررسي اين پنج عامل ميتوان تا حدودي ديدگاه و  با). 1392نيا، عنبري روزبهاني و حكيمي

گرايي، گشودگي هايي مثل برونتوان چنين استدلال كرد كه افراد با داشتن ويژگيمي. كرد فرد را پيش بيني

و افراد ). 2003، 5كاسيلاس و واتسون(ل زناشويي و ازدواج دارندتري به مسايوجدان بودن، نگرش مثبتو با

  ). 1392 پورافكاري و همكاران،(تري دارندمنفي نگرش به ازدواجرنجوري، روان با داشتن ويژگي

سروف، ايگلند، كارلسون و . است6گيرد، مفهوم دلبستگييكي از مفاهيمي كه از بطن خانواده شكل مي    

دلبستگي به طور كلي يعني مامني از آسايش، امنيتي : كنندچنين تعريف ميدلبستگي را اين) 2005( 7كولينز

 .شودوجو كردن و منبعي براي اطمينان بخشي به كودك، زماني كه دچار پريشاني ميبراي كاوش و جست

هميشه موجودند و در  روابط دلبستگي) 2003 ،9؛ به نقل از گودوين1980و  1973، 1969( 8طبق نظر بالبي

شوند سالي نيز ايجاد ميزندگي بزرگ زندگي فعال هستند، به طوري كه پيوندهاي دلبستگي در سراسر چرخه

هاي دلبستگي را به عنوان عوامل پايدار و چند شناسان سبكروان .موثرنداين دوران هاي مهم و بر فعاليت

تواند بر روابط زناشويي او تاثير ي مبدأ شخص، ميادهكنند كه چگونه خانونسلي تلقي كرده و عنوان مي

ي خود و والدين را به عنوان مبنايي رابطه فرزندان تجربه و نيز ). 2003، 10يونگ، كلاسكو و ويشار(بگذارد

محيط  اند كه ساختار، جو وتحقيقات نشان داده). 2004ريچ، (برندبه كار ميوابط براي ايجاد صميميت در ر

- روان). 2005كري، (ها و نيز زندگي خانوادگي فرزندان نقش مهمي دارندگيري نگرشدر شكلنيز خانواده 

شناختي از جمله هاي روانهاي پرورش و تربيت فرزندان، بر بسياري از جنبهاند كه شيوهشناسان متوجه شده

اس (تاثير فراوان داردها، گيري نگرشبه نفس بالا و شكلمندي، اعتمادسازگاري اجتماعي، احساس ارزش

                                                             
1 - Risch 
2 - Moynyhan, & Peterson 
3 - Personality characteristics 
4- Bagbi 
5 - Casilas, & Watson 
6 - Attachment 
7 - Sroufe, Egeland, Carlson, & Collins 
8 - Bowlby 
9 - Goodwin 
10 - Youmg, Klasko,& Wishaar 
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بتواند زندگي زناشويي موفقي داشته باشد، قبل از هرچيز بايد كه با اين حال هر فرد براي اين ).2012پارك، 

نياز به  نگرش به ازدواجهاي مرتبط با بنابراين براي شناسايي مولفه. درستي داشته باشد نگرش به ازدواج

ايي در اين زمينه صورت گرفته است اما به صورت منسجم و هاگرچه پژوهش. باشدهاي زيادي ميپژوهش

ها به صورت مجزا و همراه منظم مورد بررسي قرار نگرفته است و در مطالعات پيشين هركدام از اين متغير

اي كه از جا كه محقق بررسي كرده، تاكنون مطالعهاند و تا آنمتغيرهاي ديگري مورد بررسي قرار گرفته

بيني كند، انجام هاي دلبستگي و جوخانوادگي نگرش به ازدواج را پيششخصيتي، سبك هايطريق ويژگي

 نگرش به ازدواجبيني بنابراين پژوهش حاضر با توجه به اهميت و حساسيت بالاي مسئله، به پيش . نشده است

      . پردازدهاي دلبستگي و جو خانوادگي ميهاي شخصيتي، سبكاز طريق ويژگي

    

  ت و ضرورت پژوهشاهمي-1-2
هاي مناسب است پايه نخستين وظيفه هنجارهاي اخلاقي يك جامعه، تنظيم روابط دو جنس مرد و زن بر    

زن و مرد ميان آن را به عنوان اتحاد توان مي ترين روش تنظيم اين روابط، همان ازدواج است كهكه انساني

ازدواج پايه گذاري خانواده و خانواده تشكيل  ).1380ستوده، (پيشرفت آينده تعريف كردو براي بهبود 

  . سلامت و سعادت جامعه در گرو پايه گذاري صحيح سنگ اين بنا است. ي جامعه استدهنده

گيري ها در تصميمهدايت صحيح آن. ساز ترين قشر در هر جامعه هستندترين و سرنوشتجوانان مهم    

ي هر مملكت را آيندههستند كه زيرا جوانان . سود جمعي تواند هم سود فردي را شامل شود وهايشان مي

ترين امروزه يكي از بزرگ. پي داردت و پيشرفت جامعه را درعدم موفقي, هاعدم موفقيت آنسازند و مي

توان گفت انتخاب فرد مناسب براي ازدواج، يكي از هاي جوانان، فرايند انتخاب همسر است، ميدغدغه

معمولا باور افراد ). 1390سپهري و حسن زاده توكلي، (ت فرد در طول زندگي استترين تصميماپراسترس

هاي محدود افراد با يك سري باور. درمورد يافتن فرد مورد نظر قبل از ازدواج و بعد از آن متفاوت است

- دريافت نمياند را چه انتظار داشتهزنند، اما بعد از شروع زندگي آناي دست به انتخاب ميو كليشه 1كننده

2والر و مك لناهان(شوندكنند و از انتخاب خود مايوس مي
هاي پيشگيري از بروز يكي از روش). 2005 ،

در تشكيل زندگي مشترك . جوانان، قبل از ازدواج است نگرش به ازدواجبررسي   هاي زناشويي،نارضايتي

تواند هم در دهاي مختلف آن، ميترين واحد اجتماعي با كاركرنقش خانواده؛ به عنوان كوچك ،جوانان

هاي اجتماعي، بسيار ي منفي آن؛ يعني ايجاد آسيبي مثبت آن؛ يعني ايجاد كانون آرامش و هم در جنبهجنبه

دهي توانند با ارايه الگوهاي مناسب رفتاري و درپي آن كمك به شكلها ميخانواده. مهم و تأثير گذار باشد

منطقي و كسب باورها و انتظارات واقعي در مورد  نگرش به ازدواجايجاد ها در درست نگرش افراد، به آن

. هاي دلبستگي افراد هستندي شخصيت، نگرش و سبكها شكل دهندهخانواده. ازدواج كمك برسانند

                                                             
1 -Constraining beliefs 
2 -Waller & McLanahan 
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توانند به ما كمك كنند كه عوامل موثر هاي شخصيتي، سبك دلبستگي و جو خانوادگي ميبررسي ويژگي

 نگرش به ازدواجبررسي نوع  .ترين نهاد جامعه تشخيص دهيمافراد را در مهم به ازدواجنگرش دهي در شكل

- اي از نظر نيروي انساني و مالي ميهاي قابل ملاحظهنه تنها موجب صرفه جويي در هزينهجوانان به ازدواج، 

ها را واج آنقبل از ازد ها مشكلي وجود داشت،آناگر در باورها و نگرش كند كه شود، بلكه كمك مي

هاي آموزشي در از اطلاعات به دست آمده در طراحي برنامه ها پرداخت و، به اصلاح آنهشناسايي كرد

  . هاي قبل از ازدواج استفاده كردسطح كلان و مشاوره

ها در مطالعاتي است كه يكي از اساسي ترين فعاليت نگرش به ازدواجشناسايي درست و ارزيابي صحيح     

زيرا نوع ). 2001هولمن، (ها پيش بيني و شناسايي عوامل مؤثر بر كيفيت زندگي زناشويي استهدف آن

از سوي ديگر، . تواند در آينده به رضايت يا عدم رضايت زناشويي فرد منجر شودمي نگرش به ازدواج

به ندرت دهي آينده فرد دارد، جزء مفاهيمي است كه در عين اهميت زيادي كه در شكل نگرش به ازدواج

تواند به بررسي اين متغير و شناسايي نقاط ضعف نگرش افراد مي. در ايران مورد بررسي قرار گرفته است

به  شان، در انتخاب صحيح همسر آينده نگرش به ازدواجنوعي اقدام پيشگيرانه محسوب شود كه با تصحيح 

جود در نگرش به ازدواج توان با شناسايي نقاط ضعف مودر سطح دانشگاه، مي. ها كمك كندآن

ها در انتخاب درست و آگاهانه در امر ازدواج و ها و جلسات مشاوره به آندانشجويان، با برگزاري كارگاه

  . ايجاد نگرش صحيح كمك كرد

  

  اهداف پژوهش -1-3
   نگرش به ازدواجهاي شخصيتي با تعيين رابطه ويژگي

   نگرش به ازدواجهاي دلبستگي با تعيين رابطه سبك

  نگرش به ازدواجتعيين رابطه جو خانوادگي با 

  نگرش به ازدواجهاي دلبستگي و جو خانوادگي با هاي شخصيتي، سبكتعيين رابطه ويژگي

  

  سوال هاي پژوهش -1-4
  رابطه وجود دارد؟ نگرش به ازدواجهاي شخصيتي و آيا بين ويژگي

  رابطه وجود دارد؟ نگرش به ازدواجهاي دلبستگي و سبكآيا بين 

    رابطه وجود دارد؟ نگرش به ازدواجآيا بين جو خانوادگي و 

  هاي دلبستگي و جو خانوادگي رابطه وجود دارد؟هاي شخصيتي، سبكآيا بين ويژگي
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  تعاريف مفهومي متغيرها -1-5
براتين، ( عبارت است از عقيده ذهني و باورهاي فرد در مورد ازدواج نگرش به ازدواج: نگرش به ازدواج      

در واقع انتظارتي  ).1992، 1ترنت(كه در مراحل اوليه زندگي شكل گرفته و سازه اي نسبتا ثابت است) 1998

تواند مبتني بر اي دارد كه مياست كه هريك از زوجين از ديگري دارد و چارچوب از پيش تعيين شده

  ). 1387ابراهيمي، (واقعيت نباشد

هاي اصلي در الگوي ، شخصيت را براساس ويژگي)1992( 2و مك كري كاستا: هاي شخصيتيويژگي     

روان نژندي، : ها عبارتند ازاين ويژگي. رگ شخصيت تشريح كردندويژه اي با عنوان پنج ويژگي بز

روان نژندي به تمايل فرد براي تجربه اضطراب، تنش، . ظيفه شناسيبرونگرايي، انعطاف پذيري،دلپذيري و و

مثبت به تمايل فرد براي  ،برون گرايي. گرددافسردگي و حرمت نفس پايين بر مي ترحم جويي، خصومت،

پذيري به تمايل فرد براي كنجكاوي، انعطاف  .شوداطلاق ميبودن و صميميت بودن، جرات طلبي، پرانرژي 

دلپذيري يا مقبوليت به تمايل فرد براي بخشندگي، مهرباني، سخاوت، . هنرمندي گفته مي شودعشق به هنر و 

وظيفه شناسي به تمايل فرد براي منظم بودن . همدلي و هم فكري، نوع دوستي و اعتماد ورزي مربوط مي شود

حق ( گرددبرمي ري، منطقي بودن و آرام بودنو كارآمدي، قابل اعتماد بودن، خودنظم بخشي، پيشرفت مدا

  ).1385شناس، 

اص در زندگي خود داريم و باعث دلبستگي پيوند عاطفي عميقي است كه با افراد خ: هاي دلبستگيسبك    

به  ؛1969بالبي(ها احساس آرامش كنيمم و در مواقع استرس از نزديكي آنها لذت ببريود از تعامل با آنشمي

او عنوان كرد كه تجربه . تعلق به طور اساسي توسط بالبي مطرح شدمفهوم دلبستگي و). 1384نقل از بشارت، 

- ا به عنوان مدلها رشود و اين طرحوارهدر افراد منجر ميها دوران كودكي به شكل گيري طرحوارهصميمانه 

بالبي مطرح كرد كه مرزهاي عاطفي نزديك با . هاي فعال شناختي در مورد روابط صميمانه نام گذاري كرد

با تنبيه در  هروابط منفي خالي از عواطف و همرا ،از طرف ديگر. به احساس امنيت منجر مي شود والدين

بالبي را نظريه  3اينثورث. اوايل كودكي باعث مي شوند كه فرد يك سبك دلبستگي ناامن را تجربه كند

تقسيم ) اضطرابي(دوسوگرا هاي دلبستگي را به سه دسته ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن گسترش داده و سبك

  ). 2010 ،4يامبول(كرده است

بر محيط و جو خانواده را شامل شبكه ارتباطي اعضاي خانواده و مجموعه قوانين حاكم : جو خانوادگي    

درواقع سيستم خانواده يك ارگانيسم  زنده است و سلامت و توانايي آن براي انجام  وظايف، متأثر . شودمي

  ).1391نصر اصفهاني، اعتمادي و شفيع آبادي، (اعضايش استاز سلامت تمامي 

  
                                                             
1 -Trent 
2 -Costa &  Mccare  
3 -Ainsworth 
4
 -Yumbul 



 

7  

  تعاريف عملياتي متغيرها -1-6
اس  "نگرش به ازدواجي ه اي است كه آزمودني از پرسشنامهنمر نگرش به ازدواج: نگرش به ازدواج     

  .كسب كرده است "پارك

مؤلفه ي است كه فرد از هركدام از پنج هاي شخصيتي، نمره امنظور از ويژگي :هاي شخصيتيويژگي     

  .كسب كرده است) NEO( "كاستا و مك كري"پرسشنامه شخصيت 

هاي دلبستگي در پژوهش حاضر عبارت است از نمره اي كه آزمودني از سبك: هاي دلبستگيسبك     

  .است به دست آورده "1و ريدكولينز "پرسشنامه 

به  "2موس و موس" منظور از جو خانوادگي نمره اي است كه آزمودني از پرسشنامه :  جو خانوادگي    

  .دست آورده است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
1 -Read 
2 -Moss & Moss 
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  فصل دوم
 ادبيات و پيشينه پژوهش
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  هاشناسي اجتماعي و نگرشروان -2-1
شناسان روان. ها استشناسي اجتماعي، مبحث نگرشمطالعه در روانهاي ترين محوراز جمله مهم        

- اي از جهان اجتماعي به كار مياجتماعي اصطلاح نگرش را براي اطلاق به ارزشيابي افراد از تقريبا هر جنبه

شناسي اجتماعي ها از همان نخستين روزهاي روانبه چند دليل نگرش). 2003، 1پتي، ويلر و تورمالا(برند

دهند، حتي اگر هميشه ها افكار ما را تحت تاثير قرار مينخست اينكه نگرش. اندشي محوري در آن داشتهنق

اين . دهندها اغلب واقعا رفتار ما را تحت تاثير قرار ميدوم اينكه نگرش. در رفتار آشكار ما منعكس نشوند

، 2آيزن(پذير باشندقر و دسترسيها قوي، به خوبي مستمطلب به ويژه وقتي بيشتر محتمل است كه نگرش

در زير ابتدا تعاريفي كه . ها آموختني هستندشناسان اجتماعي بر اين باورند كه نگرشتقريبا همه روان). 2001

  .شوندهايي كه در مورد نگرش وجود دارند ذكر ميشود و بعد از آن نظريهاز نگرش شده بيان مي

  

  تعاريف نگرش  - 1-1- 2

از آنجا كه نگرش مفهومي انتزاعي است، نمي توان انتظار داشت كه صاحب نظران درمورد ماهيت نگرش     

هاي بسيار متعدد و تعريف. اين اختلاف نظر در تعريف نگرش نيز ديده مي شود. ها اتفاق نظر داشته باشند

اين . ي دارند، اشاره مي كنيممتنوعي از نگرش شده است كه در اينجا به تعدادي از آن ها كه شهرت بيشتر

  . ها به تدريج درطي زمان گرايش به دقيق تر شدن و عيني تر شدن پيدا كرده اند تعريف

  ) .1901، 3بالدوين(نگرش عبارت است از آمادگي براي توجه يا اقدام به عمل از نوعي مشخص  -1

ها و قعي يا احتمالي متناظر با ارزشاز نگرش، ما فرايندي از هشياري فردي را مي فهميم كه فعاليت وا -2

  .)1918، 4توماس و نانيكي(اجتماعي به هر شكلي را تعيين مي كند و حلقه ي پيوند بين آن هاست  هايفعاليت

وقتي يك تجربه ي خاص به طورمداوم تكرار مي شود، تغيير آمايه اي ايجادمي شود كه بسياري از  -3

سلولهاي عصبي مركزي را تحت  تأثير قرار مي دهد و در بخش هاي ديگر دستگاه عصبي مركزي گسترش  

بر حسب زندگي  . داين تغييرات، در آمايه ي دستگاه عصبي مركزي فرايند دريافت را تعديل مي كن. مي يابد

  ). 1922، 5وارن(ذهني، اين  آمايه هاي  كلي، نگرش خوانده مي شود

                                                             
1 -Petty, Wheeler & Tormala 
2 -Ajzen 
3 - Baldwin 
4 -Tomas & Naniecki 
5 - 

Warren 
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نگرش، يا از پيش آماده بودن براي  پاسخ واقعي، يك عامل تعيين كننده ي مهم وقوع رفتار اجتماعي  -4

ا اهميت چنين زمينه هاي عصبي و هشياري همراه با آن ها متعدد بوده و در زندگي اجتماعي بسيار ب.است

  ) .1924، 1آلپورت(اند

كه براي ها يا تمايلات ديگر است ها، اعتقادات، پيشداورينگرش، مجموعه اي از احساسات، اميال، ترس -5

، 2چيو(كندهاي لازم را فراهم ميهاي گوناگون او، آمادگيد عمل شدن يك  شخص به خاطر تجربهوار

1928( .  

ارگانيسم به صورت يك كل، نسبت به يك شيء يا موقعيت  نگرش، نشان دهنده ي آمادگي عمومي -6

  ). 3،1929لاندبرگ(است كه سازگاري با آن را طلب مي كند

هاي ويژه ي متعدد و مشابه از نگرش عبارت است از گرايش به عمل، كه مركب از يكپارچه سازي پاسخ -7

به وسيله ي محرك خاصي فعال شود، عصبي كلي وجود دارد، و وقتي  "آمايه"نظر نوع بوده و به عنوان يك 

نكته ي مهمي  كه . منجر به رفتاري مي شود كه آشكارا تابعي از آن گرايش است تا از محرك فعال كننده

بايد درباره ي اين تعريف يادآور شد اين است كه در اينجا نگرش ها به عنوان  تعيين كننده هاي گسترده  و 

  ) .1929گوردون آلپورت، (ر گرفته مي شوند در نظ) نه ساده و خاص(عمومي  رفتار 

نگرش ها نه به گذشته ربط . نگرش، اساسا شيوه اي از آمادگي در جهت موافق يا مخالف با چيزهاست -8

  .شونددارند و نه اساسا به زمان حال، بلكه به عنوان يك قاعده، به آينده مربوط مي

  ..ل در جهت موافق يا مخالف با يك شيء معيننگرش يك حالت گرايش ذهني در انسان است براي عم -9

نگرش عبارت است از يك حالت كم و بيش بادوام در سازمان ذهني، كه فرد را آماده مي كند تا به  -10

  ) .1934، 4كنتريل(شكلي مشخص نسبت به يك شيء يا موقعيت كه به او ربط دارد، واكنش نشان دهد

است كه از طريق تجربه، سازمان داده شده و تأثيري هدايتي نگرش، يك حالت رواني و عصبي آمادگي  -11

گوردون آلپورت، (يا پويا بر پاسخ هاي فرد به همه ي اشيا و موقعيت هايي كه با آن ها مربوط است، دارد 

1935. (  

هاي براين باور است كه مي توان در بيشتر تعريف هاي ظاهرا متفاوت نگرش، فصل) 1935(آلپورت  

ها به صورتي، خصوصيت اصلي نگرش را آمادگي براي پاسخ دادن مي هركدام از تعريف. كرد مشتركي پيدا

نگرش، حالت دروني  و آمادگي است به جاي اينكه علني و عملي باشد؛ يعني نگرش رفتار نيست، . دانند

وت نگرش ممكن است به صورت تمام درجات آمادگي از پنهاني ترين و مسك. بلكه  پيش شرط رفتار است

ترين رد عادات فراموش شده گرفته تا تنش يا جنبشي كه فعالانه تعيين كننده ي يك رشته رفتارهاي درحال 

  .به ظهور رسيدن ما باشد 

                                                             

1 - Allport 

2 - Chave 

3 - Lundberg
 

4 - Cantril 


