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����Ä¸X�»�½ZÌ]�Á�Ä»|¬»  

É�Z¼Ì]��Á�]��ËY�§Y¹Z�¿�ÉÁ��Y�§�cÔ°�»�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë��ÌyY�ÄÅ{�|Àq�Ê���Ì³YÁ��Ì£�ÉZÅ�Êf»Ô��ÉZÅ
Ã{Â],�É�Z¼Ì]� �Z]� �Y�ÊÆmÂe�¶]Z«��z]� Ã�Á�»Y�Ä¯�É�Â��Ä]� ,ZÅÉ�Z¼Ì]� Äf�{�¾ËY�Ä]�\�fÀ»d�ZÅ� ��µZ���{
�����É�Z¼Ì]�½ZÆm���Y����{�Ä¯�{�¯�¹Ô�Y�Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z��,É{ÔÌ»É�Z¼Ì]�|À¿Z»��Ì³YÁ�Ì£�ÉZÅ��

½YÁY�§�Á�Ã|»M�{�Êf�Y|Æ]�¶� »�®Ë�c�Â��Ä]�d]ZË{�Á�Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÅÉ�Z¼Ì]��Y��eÃ|��Ê¿Â¨��ÉZÅ�|¿Y
Ê»�ÊÀÌ]��Ìa�Ä¯�É�Â��Ä]��Ze�{Â��µZ�����É�Z¼Ì]��Z]�º��Y�d¼�«�Ê«���Ä¿Y�fË|»�Ä¬�À»�ZÅ����|��{���Ä¯

Ê»�½M��m�½Y�ËYÉ�Z¼Ì]�¶Ì·{�Ä]�|�Z]|�Z]��Ì³YÁ�Ì£�ÉZÅ������ �
Ê]�Ê¯�veÊ¿|]��Ê»�Ê¿ZÆm��Ì»Á�±�»��Z���y�¶»Z��¾Ì»�ZÆq� ,º�À»�Ê¿|]�dÌ·Z §�¾f�Y|¿� ZË� Ä¯�|�Z]��

Ê»�¶»Z��Y��½ZÆm��{��Ì»Á�±�»��Y�|��{�Á�{Â�Ê^Ë�¬e��Â��Ä]����¾ËY�Ä]�µZ���Å��{��Ì»�Á�±�»�½ÂÌ¸Ì»
�d¸�d�Y�Ã|����Y�³��Ê]�t���Ê¯�veÊ¿|]���{�|»M��{��a�ÉZÅ�Â�¯��{��f�Ì]�Á�ZÅ�Â�¯��Y�É�ZÌ�]��{

��ËY�§Y�µZuÃ{Â]�����Á�Ã��Zz»�ÉZÅ|»ZÌa�Ì»MÉ��|Àe�Z^��Ä¯�{�Y{�½ZÆm���Y����{�¹{�»�Ê»Â¼��d»Ô��ÉY�]
É�Z¼Ì]��ÂÌ���Y£�ÉZÅÉ�Z¼Ì]�|À¿Z»��Ì³YÁ�Ì,Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÅ�ÉÂË���y�¶»YÂ���´Ë{�Á�½Z����,d]ZË{�,��Z�

,½Ây�|À«��ËY�§Y�,ÓZ]�½Ây�Z�§�¶Ì^«��Y�Ê«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�Y������� �
Êf�Y|Æ]�cÔ°�»�¾Ë�e�±��]� �Y�Ê°Ë�Á��ËZ��É�Z¼Ì]�®Ë�d]ZË{��{�Ä¼Å�ZÅ�Â�¯�Y�Ä¯�É�Â�� Ä]� ,d�

½YÂÀ��Ä]�½M��Y�d�Y|Æ]�Ê¿ZÆm�½Z»�Z��{�]�Ê»�¹Z¿��Â»Zy�Ê»|ÌaY�®Ë��������Y�ÊÀ»�»��ËY���®Ë�d]ZË{
Ê»�½Z�¿�Y��Ã|��|Ì·Âe�¾Ì·Â�¿Y��Y�Ã{Z¨f�Y�ZË�Ê§Z¯�¾Ì·Â�¿Y�|Ì·Âe�ÉY�]�½|]�Ê¿YÂeZ¿�|Å{��{�Ä¯�ÄnÌf¿�Ä]��nÀ»

Ê»��´Ë{�Ê°Ì·Â]Zf»�cÓÔfyY�¾ÌÀr¼Å�Á�½Ây�|À«�d�¸£��{��ËY�§Y|�Z]�������¶»Z��Ê��YÂ��Ä]��nÀ»�d]ZË{
]É�Z¼Ì\Ì�M�Á�ÊËZÀÌ]Z¿�,ÄÌ¸¯�ÊfuY�Z¿�,Äf°��,Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÅÊ»�Ê^���ÉZÅ{Â�����Â¿�d]ZË{���Ä¸Ì�Á�Ä]

Ê»��z�»�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�¥|Å�d§Z]�d»ÁZ¬»Ä¼Å�Êf À���»YÂm��{�,{Â��Äf§ZË�ÉÂ«��Z^e�Y�Ê«Zq�Z]�Á�Ã|���Ì³
�d�Y�������Â¿�d]ZË{��É�Z¼Ì]��ËY�§Y���y�Ê¸�Y�¶»Z���Ì»�Á�±�»�Á�ZÅ�Y�d�Á{��Å�ÉY�]�Ê¸¬f�»���y�Á

� É�Z¼Ì]� �Â¿�¯Z»Á�ÓÂ°�YÁ��{�Z¯ÂÌ»��Âf¯�Z¨¿Y� ¶»Z���ÓÂ°�YÁÁ�°Ì»� É�Z¼Ì]� Á� É�¤»� Äf°�� ,���¶»Z�
ÊeZaÂÀÌe���� ÁÊeZaÁ�¨¿��Ä¯�d�Y��µÔfyY� ,ÓZ]�½Ây��Z�§�|À¿Z»�Ê«Á���Ê^¸«�ÉY���y�¶»YÂ���´Ë{� Z]�\¸£Y

                                                 
1  Physical inactivity 
2  Macrovascular 
3  Myocardial Infarction 
4  Microvascular 
5  Retinopathy 
6  Nephropathy 
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��Â¿�ÉZÅ��Ze�½Y�Z¼Ì]��Y�Äf�{�¾ËY��{�,��d�Y�½Y�´Ë{��Y��f�Ì]��]Y�]�������,d]ZË{��Y�Ê�Z¿�cÔ°�»�Á���YÂ�
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�Á�½�Á��ËY�§YºÆ»�½YÂÀ��Ä]�Ê«Zq�Á�Äf§��Ìa�ÉZÅ�Â�¯��{�d����Ä]�º°Ë�Á�d�Ì]�½�«�Êf�Y|Æ]�Ä·P�»�¾Ë�e
u��{�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯�±��]�ÉZÅ�Æ�Äf�m�]�½YÂÀ��Ä]�Á�d�Y�d§��Ìa�µZ�Ä]��ZÌ¿�Ä¯�É�Z¼Ì]�¾Ë�e
d�Y�Ã|��s��»� ,{�Y{�Ê¿ZÆm�É�Â§�É�Ì´�Ìa����� ���Y�Ê¿ZÆm�|���Ä]Á��Á��Ì³�Ä¼Å�É�Z¼Ì]�Ê«Zq�Ä¯�d

��Y��f�Ì]����|Àf�Å�Ê«Zq�Ä]�Ôf^»�½ZÆm��{�µZ�³��]�½ÂÌ¸Ì»,��d�Y�Z¿��y�Ê«Zq�|���Ä]Á��|¿Á��ÄnÌf¿��{
É�Z¼Ì]�Ä]��nÀ»�®Ì·Â]Zf»�¹�|À���Y�Ê¸�Y�d¸��Ê«Zq®ÌeÁ�¸°�YÁ�eM�Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÅ�� ,�Z]�ÉÓZ]��Z^e�Y

É�Z¼Ì]� Á� �Ì»� Á�±�»�½Y�Ì»ZÅ��Â¿�d]ZË{�½Âq�ºÅ�É��{�Y{����,�����Ê¼Ë|«� �Y�Ê°Ë�ËZ�� Á�¾Ë�e��¾Ë�e
µÔfyY®Ì·Â]Zf»�¹�|À��¶»Z��Ê«Zq��{�®Ì·Â]Zf»�ÉZÅ,�Ê»|bÌ·��Ë{��d�Y���¹���sÂ���¶»Z��Ê»|ÌbÌ·��Ë{

�¾ÌXeÁ�a� ÂbÌ·ÂaM� �Y� Äf§ZË��ËY�§YB�� º¯�Ê·Z´q� Z]� ¾ÌXeÁ�aÂbÌ·� Z�Â�z»�LDL� �Ê»�sÂ���¾ÌÀr¼Å� |�Z]
����Y�Ê¼¯�sÂ���Á�¹���|Ë��Ì¸³�É�e��Y�ÉÓZ]�ÓZ]�Ê·Z´q�Z]�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·��¹�HDL����f�»�Ä�z�»�Ä¯

Ê]�q�¾ËY�,d�Y�½Z�¿Y�Ê«Zq��{�Ê»|ÌbÌ·��Ë{É�Z¼Ì]�,Ê^¸«�Äf°��Ä]�Ôf]Y���y�Ê¸¯��Â��Ä]�Ä¿Z³�Ä��ÉZÅ�ÉZÅ
É�Z¼Ì]�Ã�ËÁ��Â��Ä]�Á�Ê«Á���Ê^¸«Ê»��ËY�§Y�Y��®ÌeÁ�¸°�YÁ�eM�Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÅÃ|¼���¬¿�Á�|Å{��{�ÉY

�Á�]��Ä �Âe�Á�Y���Á�¸°�YÁ�eM|¿�Y{��ÉÓZ]�d�¸£LDL���{�½Ây��{�³Ä]�Ã|¼���Â��Ä]��É|^¯�[~m�½Y�Ì»
Ã|¿�Ì³�Á�ÉZÅLDL�{�Y{�Ê´f�]����,������ �

��Z���y�¶»YÂ���Y�Ê«ZqÃ|��ÄfyZÀ����Â¿�d]ZË{��Ã{Â]���^e�»�ÊÀÌ·Â�¿Y�d»ÁZ¬»�Z]�Y|Ë|��Ád�Y���Z]�Ê«Zq
��¯Â¸³�d�¸£��ËY�§Y�Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»��ËY�§Y��Â¿�d]ZË{�µ�fÀ¯�,½Ây��Ê»��e�Ã|ÌrÌa� Y�|À¯�������

dÌ�ÂbË{M��Y�Äv��f»�¶»YÂ��ZÅ�¾ËZ¯ÂbË{MZÅ����Â¿�d]ZË{��Á�]�½M�Êa��{�Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�Ê�Ìv»�d»ÁZ¬»��]��
¾ËZ¯ÂbË{M�¾ËY�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�Ä¯�|¿�Y{��¬¿Ê»�¾Ìf�Ë��� ZÅ�|�Z]��,������¾Ìf�Ë��� Ã|¼���¬¿¦Ì �e�

¾Ì·Â�¿Y�dÌ�Z�u�Ê»Ä¯�|�Z]��d�Y� Ã|�� Ã{Y{�½Z�¿�Ê]Ây�Ä]�½Z³|¿Âm�{��Ì�»�\Ë�ze�ªË����Y�¾Ìf�Ë��
Ê»�ÊÀÌ·Â�¿Y�d»ÁZ¬»�Ä]��nÀ»�ÊÀÌ·Â�¿Y�Ã|¿�Ì³�Ê·ZÀ´Ì�{Â�����ÌiZe�¾Ìf�Ë����Y�ÊÀÌ·Â�¿Y�¶¬f�»�¶¼��¾ÌÀr¼Å

��]�f³{�Y{�Ê Ì^���¯Â¸³��Zf�Â¼Å�ÉÁ��É�c��Êf¸°�Y�cÔ����{�¾Ìf�Ë��,��Y{�]�Á�½�Â°Ì¸³��fÀ��d
¾Ì·Â�¿Y� Ä¸Ì�Á� Ä]� Ã|��®Ë�ve� �¯Â¸³,�Ê»� �ZÆ»� Y�|À¯����,������ ½Z�¿Y� �{�|Àq� �Åf¿�lËZÊ�«ZÀf»��Ã�Z]�{

Á�Ê«Zq��{�¾Ìf�Ë���ºÌ�Àe�{�Y{�{ÂmÁ�ÊÀÌ·Â�¿Y�d»ÁZ¬»��{�½M��¬¿���yZ��Z]�¾Ìf�Ë���ÉÓZ]�sÂ���ÉZÅ

                                                 
1  Atherosclerotic Cardiovascular Diseases (ASCVD)    
2  Dyslipidemia 
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1 ��Atherogenesis 
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1 �Glycosylated Haemoglobin (HbA1c) 
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1 �Insulin Dependent Diabetes Mellitus 
2  Non�Insulin Dependent Diabetes Mellitus 
3� Impaired Glucose Tolerance 
4  Gestational Diabetes Mellitus 
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1  American Diabetes Association 
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1  European Union� International Diabetes Federation 
2 �Diabetes Control and Complications Trial 
3  National Glycohemoglubin Standardization Program 
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