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  تعھد نامھ

  

آن  ھاینجانب آزاده بھرامجی اعلام می دارم کھ تمام فصل ھای این پایان نامھ و اجزا مربوط ب

برداشت از نوشتھ ھا، کتب، پایان نامھ ھا، . برای اولین بار توسط اینجانب انجام شده است

با ذکر ماخذ ) فارسی و غیر فارسی(اسناد، مدارک و تصاویر پژوھشگران حقیقی یا حقوقی 

  .کامل و بھ شیوه تحقیق علمی صورت گرفتھ است

ولیت آن مستقیما بھ عھده اینجانب سئکھ خلاف موارد فوق اثبات شود م بدیھی است در صورتی

  .خواھد بود

  

  

  امضا

  تاریخ
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  تشکر و قدردانی

این پایان نامھ را بھ دو  ،با سپاس از تمام عزیزانی کھ من را در انجام این تحقیق یاری کردند

شیرزن فداکار خانم ھا لیلا ارشد و سرور منشی زاده تقدیم می کنم کھ خود را وقف خدمت بھ 

 .زنان ایران زمین نموده اند
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  چکیده

 روان درمانی ھای استفاده از شیوهاعتیاد باعث شده  دارو محور در درمان نا موفق بودن شیوه ھای

کھ بر مصاحبھ انگیزشی و آسیب ھای قبل و حین مصرف تمرکز بی دی آر سی  مانند ماتریکس و 

و حساس بودن مباحث  ن این دو شیوه درمانیگران بود .مورد استفاده درمانگران قرارگیرند ،دارند

در این . استروند صحیح درمان  در مانعی کھ شدهدر درمانجوشرم ایجاد باعث در آنھا، مطروحھ 

دو این و امکان استفاده از  شکستھ شود مذکور موانع ،درمانی مطالعھ تلاش شده با استفاده از ھنر

  .برای ھمھ فراھم شود بھ کمک تلفیق آنھا با ھنردرمانیدرمان 

بھ عنوان وسیلھ ای برای  نقاشیصنایع دستی و است دریابد آیا می توان از  در تلاش این تحقیق 

زن  ٣٠ مطالعھدر این .کنترل اختلالات روانی زنان سو مصرف کننده مواد مخدر استفاده کرد

مرکز گذری کاھش "نفره زنان   ١۵٠از جامعھ آماری تحت درمان متادون مصرف کننده مواد مخدر 

 شدند انتخاب و بر حسب علاقھ بھ دو گروه نقاشی و صنایع دستی تقسیم "ب  اعتیاد خانھ خورشیدآسی

ھنر گروه صنایع دستی و نقاشی بھ مدت سھ ماه تحت . گشتندنیز بھ عنوان شاھد انتخاب  و گروھی

در این سھ ماه گروه نقاشی ھفتھ  .شاھد ھیچ مداخلھ ای دریافت نکرد گروه لیکنقرار گرفتند  یدرمان

قدم گروه معتادین گمنام شرکت  ١٢با محوریت گام ھای  یدرمان ھنرای یک بار در جلسات 

عروسک، کوسن، جا بھ مدت سھ ماه  ھای لازم شگروه صنایع دستی نیز پس از دریافت آموز.کردند

در ابتدای کار از ھر سھ گروه   .کردندتولید  غیرهو  موبایلی، منجوق بافی، لیف ھای فانتزی حمام

 .شدآنھا مصاحبھ  باو در پایان کار نیز مجدد  بھ عمل آمد "آزمون شاخص جدیت اعتیاد"پرسشنامھ 

نتیجھ این تحقیق نشان داد در حالی کھ وضعیت روانی گروه شاھد پس از گذشت سھ ماه بدتر شده بود 

پیدا کرده بودند و میزان افسردگی و گروه نقاشی و صنایع دستی از لحاظ روانی وضعیت بھتری 

   .پرخاشگری در آنھا کاھش یافتھ بود

  کلید واژه ھای تحقیق

  ھنر درمانی ، نقاشی، حاد ناھنجاری ھای اجتماعی، مواد مخدر، صنایع دستی، اعتیاد
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  مقدمھ

ت پیشرونده اش یبھ دلیل ماھکھ اعتیاد بھ مواد مخدر یکی از بحران ھای دنیای معاصر است 

  .استبھ خطر انداختھ را زندگی و سلامت افراد 

و در مورد توجھ قرار می گیرد معضل اعتیاد زنان بنا بھ محدودیت ھای اجتماعی موجود کمتر 

از این . بنمایندآن بسیاری از موارد مسئولین ترجیح می دھند اقدام بھ پاک کردن صورت مسالھ 

، قابل اغماض بھ نظر معتادرو این مشکل کھ شاید در نگاه اول، با شعار کم بودن تعداد زنان 

  .در حال ریشھ دواندن و عمیق تر شدن است ھر روزهآید 

زن  عدم پذیرشدر قیاس با مردان با انگ بیشتری رو بھ رو ھستند و  معتاددر ایران زنان 

زنان برای ترک مصرف مواد کمتر از . مانعی برای درمان آن ھا می شود ،در جامعھ معتاد

در بعضی از موارد نیز مشکلاتی مانند ھزینھ . خانواده و دوستان خود حمایت دریافت می کنند

نسبت بھ سو مصرف  مسئولینو چشم پوشی ھای اسیت درمان، تشریفات اداری و فقدان حس

بھ دلیل نیاز  معتادزنان  زیرا را در معرض خطر جدی تر قرار داده است آنھامواد در زنان، 

بھ تامین پول مواد مصرفی خود اغلب بھ رفتارھای پر خطر تن می دھند کھ نتیجھ آن می تواند 

  .ر جامعھ باشدایدز ، ھپاتیت د نظیر گسترش بیماریھای ھولناکی

کھ تنھا بھ جنبھ مانند سم زدایی و قطع مصرف یک باره درمان ھایی است  نشان دادهتجربھ 

با بیشترین میزان لغزش و عود در درمانجوھا رو بھ رو  دارندھای جسمانی اعتیاد توجھ 

زیرا آنچھ فرد مصرف کننده را بھ مصرف مواد تشویق می کند اجبار روانی مصرف  ھستند؛

از ھمین رو، بھ تازگی در ایران درمان ھای جدیدی مورد استفاده . است و نھ نیاز جسمانی

لیکن  .دنبا درمان مشکلات روانی، بیماری اعتیاد را درمان کن اند تلاش کھ در دنریگ قرار می

سیر طولانی درمان و ھزینھ ھای سنگین جلسات مگران قیمت بوده و این روش ھا بسیار 

  . را بھ آن ھا دشوار کرده استقشر عظیمی از معتادین دسترسی مشاوره 



 

٢ 
 

مرکز گذری کاھش آسیب اعتیاد زنان خانھ "نگارنده با توجھ بھ فعالیت دو سالھ خود در 

مواد مخدر تحت درمان و کار ھر روزه و فرد بھ فرد با زنان مصرف کننده " خورشید

نگھدارنده متادون مشاھده نمود با وجود موفقیت نسبی درمان ھای نگھدارنده نسبت بھ دیگر 

روش ھا، ھمچنان معضل مصرف مواد مخدر توسط زنان بھ خصوص در جنوب شھر تھران 

پس از آنکھ مرکز ملی مطالعات اعتیاد ایران برای لذا  .نیازمند مداخلھ ھای جدی تری است

را بھ جامعھ متخصصین ترک اعتیاد  ٢"ماتریکس"و    ١"بی دی آر سی"ولین بار درمان ا

پس از انجام چند تجربھ اما . متا نسبت بھ یاد گیری این دو روش اقدام کن ممعرفی کرد بر آن شد

اعتیاد و تبادل نظر با متخصصین در  درمانعملی و حضور در کنفرانس ھای جھانی 

د کھ توانایی نتنھا برای افرادی کارآیی دار ھااین روش مکشورھای ھند، لبنان و افغانستان دریافت

  .را دارند آنحضور منظم در جلسات مشاوره و پرداخت ھزینھ ھای سنگین 

ست زنان کارتن کھ گروه نمونھ این تحقیق از میان آنھا انتخاب شده ا مرکز مذکورمراجعان 

ھزینھ ھای زندگی خود را از تن فروشی و خرید و فروش مواد مخدر تامین  کھ ھستند یخواب

ھستند قربانی گران بودن  درماندریافت نیازمند  دیگر معتادیناین زنان کھ بیشتر از . می کنند

از این رو استفاده از ھنر درمانی برای . می شوندروش ھای درمانی موثر برای ترک اعتیاد 

را دارد و ھم ھزینھ آن در قیاس با  در گروهزیرا ھم قابلیت اجرا  باشدمفید این قشر می تواند 

  .دیگر شیوه ھای درمانی بسیار کم است

یل در رشتھ پژوھش ھنر ابزاری را در اختیار من قرار داد کھ بھ کمک آن صتح خوشبختانھ

 در جھت کنترل بیماری اعتیاد ربھ استفاده از ھنر بھ عنوانی ابزاری درمانیبتوانم نسبت بھ تج

 معتاد و با استفاده از نقاشی و صنایع دستی شیوه جدیدی را برای درمان این زناناقدام نمایم 

                                                             
١ BDRC : درمانی کھ بر پایھ انعقاد قراردادھای کوتاه مدت بین درمان جو و درمانگر شکل می پذیرد و ھدف آن تصحیح

 .فرد معتاد استرفتارھای شناختی رفتاری 
٢  Matrix  : جلسھ مشاوره  ١٣درمانی غیر دارویی کھ ترکیبی از کلیھ شیوه ھای روان درمانی بوده و در ایران بر اساس

 .فردی تنظیم شده است
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در این تحقیق ھیچ نکتھ درمانی و ھیچ نوع مداخلھ روان شناختی بھ صورت  .ابداع کنم

روان ھمھ مراحل مداخلھ تحت نظارت و  ھ استانجام نگرفتبر شرکت کنندگان  انھخودسر

بھ صورت در حد ممکن  تحقیقاین ھ باعث گشت و هانجام شدشناس و مددکاران اجتماعی مرکز 

  .شودعلمی اجرا 

ابتدا انواع شاخھ ھای ھنر درمانی مورد مطالعھ قرار گرفت و سپس تحقیق، قبل از انجام این 

از بین گزینھ ھای موجود نبود امکانات کافی باعث شد . مشابھ بررسی شود جربیاتت تلاش شد

امکان استفاده از صنایع دستی و نقاشی برای درمان اعتیاد زنان سو مصرف کننده مواد تنھا 

   .مخدر فراھم شود

 با. اشاره شده استشاخھ ھای آن زیر برخی از مفھوم ھنردرمانی و  بھدر فصل اول این تحقیق 

وجود این کھ استفاده از ھنر بھ عنوان ابزار درمانی از ابتدای آفزینش مورد توجھ بوده است 

لذا در بخش تاریخچھ ھنر  .علمی مربوط بھ سده اخیر می دانند بسیاری از افراد ھنر درمانی را

ف در ادوار مختلرد پای ھنر درمانگر را فراھم شده است تا  خوانندگاناین امکان برای درمانی 

  .دنبال نمایند تاریخی

فصل در این . فصل دوم این رسالھ مربوط بھ بیماری اعتیاد و تبعات جسمانی و روانی آن است

تلاش شده تنھا حقایق علمی و اثبات شده در مورد بیماری اعتیاد مطرح شود و در بحث مباحث 

ھت دھی خاصی درمانی نیز ترجیح نگارنده بر شیوه درمانی خاص مانع نشود کھ مطالب با ج

  .بیان شوند

تشریح  معتاد اندر بخش آخر این تحقیق بھ تفصیل روند درمانی بھ کار گرفتھ شده بر روی زن

  .و مورد بررسی قرار گرفتھ است

محدودیت ھای موجود در مسیر انجام این تحقیق امکان آشکار  ،بسیارمتاسفانھ با وجود تلاش 

ھر چند نتیجھ این تحقیق  .تاثیر گذاری ھنر بر درمان اعتیاد را فراھم نیاورد واقعی شدن میزان
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نشان داد استفاده از ھنر در کنترل و بھبود افسردگی و پرخاشگری در گروه نمونھ موثر بوده 

  .است

یکی از مشکلات موجود در انجام این تحقیق مقاومت بعضی از افراد در برابر حضور در 

و تمرکز  دو ساعت بود زیرا تحمل نشستن در مکانی مشخص بھ مدت جلسات گروھی نقاشی

  . بسیار مشکل بود گروه نمونھبر روی بحثی مشخص برای 

اختیار گذاشتن مددجویان جھت انجام  عدم ھمکاری مراکز کاھش آسیب منطقھ برای درھمچنین 

سیب اعتیاد موسسھ گذری کاھش آ"این مطالعھ باعث شد کار تنھا بر روی مددجویان مرکز 

  .انجام شود" زنان سرزمین خورشید

در ابتدای تحقیق افراد زیادی مایل بھ حضور در کلاس ھای نقاشی و صنایع دستی بودند اما با 

و تبعات آن مانند قطع درمانی، زندانی شدن، مرگ و ترک موسسھ کم  شانتوجھ بھ شدت اعتیاد

کم عده زیادی از گروه نمونھ خارج شدند و در پایان تعداد کمی موفق شدند این دوره سھ ماھھ 

از لحاظ کم شدن گروه نمونھ باعث شد میزان تاثیرگذاری این دو روش . را بھ پایان برسانند

   .آماری دچار اختلال شود

بررسی تغییر وضعیت زیرا  بودل دیگر مربوط بھ ارزیابی نتیجھ مطالعھ انجام شده مشک

مددجویان تنھا بلافاصلھ پس از انجام مداخلھ قابل اندازه گیری نیست و این بررسی باید پس از 

مجددا تکرار شود تا بتوان تحلیل صحیحی از تغییرات  آناتمام دوره، یک ماه و سھ ماه پس از 

وضعیت مددجویان ، کافی نبودن زمانلیکن بھ دلیل . در مددجویان بھ دست آورد صورت گرفتھ

نیاز برای نشان دادن خود تغییراتی کھ  در نتیجھ. گشتبلافاصلھ پس از پایان مداخلھ ارزیابی 

  .ندداز دید پرسشگر پنھان مان شتندبھ گذشت زمان دا

شده است و تنھا نظر  تنظیمدجو بر پایھ ادعای مد شاخص جدیدت اعتیاد از طرفی پرسشنامھ

این . مددجو و پرسشگر را در زمینھ میزان تغییرات صورت گرفتھ مورد ارزیابی قرار می دھد
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از فاکتورھا مانند میزان خشونت و درگیری در خانواده در بعضی امر باعث می شود کھ نتوان 

الت برای این تحقیق بھترین ح. یا حتی تغییرات روانی و روحی بھ پاسخ مددجو اعتماد کرد

کھ امکان بررسی تغییرات ایجاد شده در مددجو را از دید اعضا خانواده، ھمکاران  بودزمانی 

  .نیز مورد مطالعھ قرار میدادیم تا بھ درک صحیح تری  از این تغیرات می رسیدیم... و 

یی کھ اابزار جادواین تحقیق در واقع بیشتر بھ مثابھ تلنگری برای دست اندرکاران است تا از 

ای سرمایھ گذاری بر درمان ھای دارویی بھ راحتی در اختیارشان قرار دارد غافل نمانند و بھ ج

و صرف ھزینھ ھنگفت برای وارد کردن داروھای درمان اعتیاد، وقت و ھزینھ خود را بر 

  .روی درمان اعتیاد بھ کمک ھنر متمرکز کنند

توصیھ می شود  ،و یا انجام تجربھ ای مشابھ باشند مایل بھ تکرار پژوھشگراندر صورتی کھ 

درمان ھای  تحتماه  ششبیش از گروه ھدف خود را از میان افرادی انتخاب کنند کھ 

زیرا این بازه زمانی باعث می شود معتادین از لحاظ فکری و عملکردی بھ  .نگھدارنده باشند

  .برسندثبات لازم برای ورود بھ این بررسی 

ر است این کار تحقیقی یک بار دیگر با ھمکاری مرکز ملی مطالعات اعتیاد ھم اکنون قرا

ایران، ستاد مبارزه با مواد مخدر و دفتر کاھش جرم و عرضھ مواد سازمان ملل بر روی گروه 

جدیدی از سو مصرف کنندگان مواد مخدر با حذف اشتباھات اتفاق افتاده انجام گیرد کھ نتیجھ 

  .ھ چاپ خواھد رسیدآن در فصلنامھ اعتیاد ب

  

 



۶ 
 

  

  

  

  فصل اول 

  ھنردرمانی
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  چیست؟ ھنر درمانی

، درمان آشفتگی ھای روانی است کھ از طریق روش )psychotherapy(روان درمانی 

تکیھ دارد، انجام ) نمادی(ھایی کھ بر ارتباط کلامی و عاطفی و دیگر رفتارھای سمبولیک 

کھ اگر در قالب مداخلھ ھنر دارای ارزش تشخیص و شفا بخشی چند جانبھ است . می پذیرد

درمانی بھ کار رود ھنر درمانی خوانده می شود و ابزاری می گردد کھ می توان بھ کمک 

ھنر درمانی زیر شاخھ ای از روان درمانی  .آن ، انسان ھا را از مشکلاتشان نجات داد 

یک محسوب می شود کھ از تئوریھای فروید و یونگ و سایرین نشات یافتھ و  تحت تاثیر تکن

  .است ١روان تحلیل گری

است کھ دامنھ وسیعی را از نھفتگی  ٢اساس ھنردرمانی چھارچوب نظریھ نئو فرویدین ھا

ھنر درمانی بھ صورت ھای متنوع ممکن است . شامل می شود ٤تا دوران کھنسالی ٣جنسی

اثرات . در موقعیت ھای درمانی خاص اعمال شود و حتی کاربرد پیشگیرانھ داشتھ باشد

، رھا سازی و آشکار کردن ٦، حل مسالھ٥رمانی بالینی کسب آگاھی، آزمون واقعیتھنرد

، انسجام و ٨و رو بھ رو ساختن با تعارضات ٧عناصر نا خودآگاه، برون ریزی ھیجانی

بر این باور است ھر متغییر ھنری کھ بتواند پلی میان ) ٨: ١٩٢١(لندگارتن  .فردیت است

  .وجود آورد می تواند پایھ و اساس درمانی داشتھ باشد تجربیات درونی و بیرونی فرد بھ

کھ  است ھنر درمانی درمان و شفا بخشی آشفتگی ھای روانی از طریق واسطھ ھای ھنری

از طریق آن درمانجو می تواند درون خود را آشکار سازد و بھ درمانگر کمک کند تا آنچھ 

                                                             
 کارکرد روان شناختی و رفتاری مغز ١
  .روانپزشکان و روان شناساسن پیرو فروید کھ پایھ ھای اصلی روانکاوی را با اعمل تغییراتی قبول داشتند  ٢

3 Latency Age 
4 Geriatrics 
5 Reality-Testing 
6 Problem Solving 
7 Catharsis 
8 Conflict 
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ھنر درمانی بھ  .انی دیگر قدم برداردرا او ارائھ کرده تحلیل نماید و در جھت شیوه ھای درم

افراد کمک می کند بدون آنکھ با درمانگر تماس کلامی مستقیم داشتھ باشند احساس خود را 

  .درمانگر نیز از ھنر بھ مفھوم شناخت بھتر درمانجو بھره می برد. متجلی سازند

بیمار با استفاده از صور ھنری ، گره ھای درونی را فرافکنی نموده و بر  ھنردرمانیدر 

بھ عقیده کرامز ھنر در درمانگری استفاده نمی شود بلکھ ھنر خود  .آنھا غلبھ پیدا می کند

ھنر یک ابزار نیست بلکھ یک عمل خلاقانھ است کھ اقتدار روانی و .فرایند درمان است

  .(Derouaux 2007)  رش می دھدسازماندھی فکری را در فرد پرو

ھنر درمانی شامل طیف گسترده ای از کاربردھای درمانی عناصر بصری است کھ در یک  

ھنر در پیوند . سوی طیف، ھنر بھ عنوان وسیلھ ای برای ارتباط غیر کلامی مورد تایید است

برای درک و فھم حالات ھیجانی کھ  با تداعی کلامی و تفسیر آن و آثار ھنری امکاناتی را

این سودمندی مربوط بھ قدرت ھنر می شود کھ قادر . در مراجع وجود دارد فراھم می کند

است نیروھای متعارض درون فردی، بین فردی و جامعھ را بھبود بخشد و سازگاری بھتری 

  . را برای صاحب اثر ھنری ایجاد کند

گلدمن، لویک  ھنر درمانی را این گونھ تعریف فنیک، بھ نقل از ) ١٣: ١٣٨۵(خوش کندش 

  :می کند

ھنر درمانی عبارت است از نظامی کھ عناصر روانی را با منابع ثبت نشده " 

منظور از منابع ثبت نشده خلاقیت، . خلاقیت و احساس در بیمار پیوند میدھد

 فعالیت ھای مربوط بھ ایجاد کردن و ساختن است کھ می توان آنھا را جایگزین

علائم روان نژندی نمود و با تقویت دفاع ھای موفقیت آمیز بیمار را بھ حالت قبل 

این امر باعث ایجاد ارتباط مشخص بیمار با درمانگر می . از بیماریش سوق داد

  ".شود
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در بیشتر موارد تاکید ھنر درمانی بر راه ھایی است کھ باعث تجربھ فوری فرد شده تا بتواند 

در ھنر درمانی با استفاده از شاخھ ھای مختلف  .ودآگاھی مراجع شودسطح خافزایش باعث 

ھنری، فرد با خلق اثر ھنری خود اعتماد بھ نفس پیدا می کند، احساس مفید بودن در او ایجاد 

می شود و موجب می گردد او با تمام وجود حضورش را در صحنھ زندگی خانوادگی و 

  .اجتماعی احساس کند

ھنری باعث پختگی روانی یا تغییر در روند فکری در افراد می شود و آنھا ھنر درمانی و خلق 

را تشویق می کند در مقابلھ با تجربھ ھای دردناک زندگی واقعیشان بھ توانایی ھای عمیق و 

افراد ھنگام تجربھ ساختن یک تصویر سمبلیک یک احساس . خاص خودشان اشراف پیدا کنند

در خود تجربھ می کنند و بعد از آن، ھنگامی کھ اوضاع نا مثبت و یک نوع آزادی درونی را 

  .)۵٠: ١٣٨٧ سمواتی( ت، بھ این روش آزاد پناه می برندمناسب اس

ھنر درمانی اساسا تعبیر و تفسیر تداعی ھا و ارتباطات کلامی مراجعین و قانون مند کردن 

تا درک مناسبی از  ھنر درمانی باید مراجع را قادر سازد. رفتارھا در یک سطح وسیع است

عناصری کھ انتخاب می شوند . میزان ظرفیت ھا و توانایی ھای فردی خودش کسب نماید

عناصر ھنری باید متناسب با سن فرد، حالات درونی و . اھمیت بھ سزایی در درمان دارند

ھ بھ عنوان مثال برای افراد سالمند باید از وسایلی استفاده شود کھ ب. عاطفی او انتخاب شود

مثلا خمیرھای نرم و خاک رسی کھ بھ راحتی شکل می گیرد و یا .راحتی تغییر شکل می دھند

برای افراد افسرده نباید از وسایل گران قیمت و یا زیبا استفاده شود کھ او از ترس  خراب 

   .کردن آنھا از انجام کار ھنری مضطرب شود

ھ فرصت بھ فرد است تا از راه منظور از ھنر درمانی پرورش یک ھنرمند نیست بلکھ ارای

احساسات، عواطف ، نیازھا و حتی ... وسایل گوناگون مانند رنگ ھا، خمیر مجسمھ سازی و 


