
 فصل اول
 پژوهش ات ي کل

 مقدمه ۱ ‐ ۱
 شده » نترنت ي اد به ا ي اعت « ي ده ي ر باعث ظهور پد ي اخ ي ها آن در سال ي ها ت ي نترنت و جذاب ي فراوان ا ي ها کاربرد

 اسـتفاده نـامعقول و " ا يـ " نترنـت ي ش از حـد از ا ي از اسـتفاده بـ ي اخـتلال ناشـ " ر يـ نظ ي نترنت باعبارات ي اد به ا ي اعت . است
 » ي اد مجـاز يـ اعت « ا ي » نترنت ي اد به ا ي اعت « ن اختلال باعنوان اختلال ي از ا ي گاه . شود ي ف م ي تعر " نترنت ي مارگونه از ا ي ب
 توانـد ي ن است کـه مـ ي و قمار آنلا ي نگار هرزه ، گپ ي ها اد به اتاق ي نترنت شامل اعت ي اد به ا ي اعت . شود ي ز نام برده م ي ن

 اد يـ اعت . ) ۱۳۸۶ ، فلاح مهنه ( د ي فراهم نما افراد را ت روح و روان ي احساسات و در نها ، ب سلامت روابط ي نه تخر ي زم
 و بر اسـاس ) ي اختلالات ذهن ، زان استفاده ي از و م ي ش ن ي افزا ، ي سرخوش ( دارد ها اد ي ر اعت ي ه سا ي شب ي م ي نترنت علا ي به ا
 جـزء اخـتلالات ١ ) DSM ( کـا ي آمر ي انجمـن روانپزشـک ي اختلالات روانـ ي و آمار ي ص ي تشخ ي راهنما ي ارها ي مع

 اسـتفاده ضـرر اسـت امـا ي ب ي خود ابزار ي نترنت به خود ي ا . ) ۲۰۰۸ ،۲ و بلاک شاو ( شود ي م ي بند ته ک دس ي پاتولوژ
 بهداشت ي برا را ي ا ده مشکل عمده ي ن پد ي بدنبال دارد که ا نترنت را ي اد به ا ي خطر اعت ، ش از حد و نادرست از آن ي ب

 رشـد ي ن راه بـرا ي بهتـر : دارد ي ظهار م ا ) ۱۳۸۴ ( ان ي صادق . ) ۱۳۸۱ ، دوار ي و ام ي صارم ( جاد کرده است ي جامعه ا ي روان
 ي زمـان افتـد امـا ي اتفاق م ها ک حس ي ق تجربه و تحر ي از طر ي ر ي ادگ ي کودکان است و گر ي د ک کودک تعامل با ي

1­ Diagnosis and Statistical Manual 
2­ Show and Black



٢ 

 در ي کمتر يي گران کم شده و توانا ي تعامل باد ي اش برا زه ي انگ ، کند ي م ي نترنت سپر ي ا با را ي اد ي که کودک وقت ز
 شتر احساس ي ب ي ها تجربه استرس با ، خانواده نموده صرف صحبت با را ي زمان کمتر ن ي همچن . دارد ها ي حفظ دوست

 . کند ي م ي شتر ي ب ي و افسردگ يي تنها
 ر يـ اخ ي هـا در سـال . د ي نما ي اشغال م روزانه مردم را ي از زندگ ي تر ش ي نترنت هر روز قسمت ب ي رسد ا ي به نظر م

 اد بـه يـ ف اعت يـ مـردم مفهـوم و تعر از ي ار ي بـس ي بـرا . ود شـ ي نترنت داده م ي اد کاربران به ا ي بر اعت ي مبن يي ها گزارش
 يي ها ج اعتقادات در مورد رفتار ي به تدر . دانند ي و الکل م به داروها ي در وابستگ اد را ي ست و اعت ي نترنت قابل قبول ن ي ا

 و ي وتر ي کـامپ ي هـا ي بـاز ، نترنـت ي ا ي هـا ت ي د کـه شـامل اسـتفاده از سـا ي نما ي رشد م ، آورند اد ي که بطور بالقوه اعت
 . است ي ن عمل فرار از مشکلات شخص ي شه ا ي ر . شود ي شناخته م ي اد ارتباط ي باشد و به عنوان اعت ي همراه م ي ها تلفن

 ، اسـترس ، ي ماننـد افـسردگ ي فـرار از مـشکلات عـاطف ي بـرا را ي فرصـت ، نترنت ي مختلف ا ي ها متنوع بودن قسمت
 . ) ۱۳۸۴ ، زشفر ي و ( د ور آ ي گران فراهم م ي د مشکلات ارتباط با ا ي اضطراب
 خـود را ي نـشده ارضا ي ها از ي مسائل و ن ، دارند مشکلات ي سع ي نترنت ي ا ي ها از افراد در قالب جستجو ي ار ي بس
 جـاد کننـده آن توجـه ي علـل ا ي گونه پاسخگو باشند کـه بررسـ ن ي ا خود را ي و اجتماع ي روان ي ها از ي ند و ن ي حل نما

 ب ي آسـ ي يـا مـار ي ک ب ي که آن را ن ي ظر از ا نترنت صرفن ي ا به ي رفتار ي وابستگ ا ي نترنت ي اد به ا ي اعت . طلبد ي رام ي تر ش ي ب
 ، ي مـال ، ي جـسمان ي صدمات جـد کننده که با ر و عود ي فراگ ، است مزمن ي ا ده ي پد ، م ي بدان ي معضل اجتماع ي يا روان

 . ) ۱۳۸۸ ، ي آزاد وبهرام ، ق ي شا ( همراه است ي و روان ي اجتماع ، ي خانوادگ
 د دارد کـه عبارتنـد ي سه دسته عوامل مؤثر تأک ي عمده بر رو نترنت به طور ي اد به ا ي ر در مورد اعت ي مطالعات اخ

 يي ماننـد خوداتکـا ي عوامـل فـرد . نترنـت ي و عوامـل مربـوط بـه ا ي اجتماع ‐ ي ، عوامل روانشناخت ي عوامل فرد : از
 ، و نقـص ) ۱۹۹۸ ، ٢ ن يـ ( ي لات آن ي و تما ي ز ي غر ي ها رفتار يي درون گرا ي ها ي ژگ ي ، و ) ۱۹۹۹ ، ١ سونگ ( ن يي بادرجه پا

 خـود و عوامـل ي ف خـانواده از اعـضا ي ت ضع ي مانند حما ي عوامل اجتماع ، ) ۲۰۰۱ ، ٣ پارک ( ي اجتماع ي ها مهارت
 و سرانجام ) ۲۰۰۰ ، ٤ ان ( رد ي گ ي گر سرچشمه م ي کد ي ن افراد خانواده با ي ف ب ي که از ارتباط ضع ي اجتماع ي روانشناخت

 نترنـت و داشـتن ي ع و آسـان بـه ا ي ر سـ ي اب ي نترنـت، دسـت ي مـدت از ا ي نترنت مانند اسـتفاده طـولان ي عوامل مربوط به ا
 . ) ۱۹۹۷ ، ٥ ي ل ( ر دارند ي نترنت تأث ي اد به ا ي در اعت ي در استفاده از آن همگ بالا ي ها مهارت

1­ Song 
2­ Yun 
3­ Park 
4­ An 
5­ Lee



٣ 

 گار و همه انـواع ي س ، ن يي هرو ، نترنت ي اد به ا ي اعت ؛ گر مشکل است ي اد د ي نترنت مانند هر اعت ي اد به ا ي اعت با يي ا ي رؤ
 در مرحله اول فرد . ست ي ن راحت و بدون درد ي اد ي چ اعت ي باشند و ترک ه ي ه به هم م ي شب ي اجزاء اساس ي اد دارا ي اعت

 فـرد نـدارد و در واقـع ي بر زندگ ي ر ي ن مشکل قابل حل بوده و تأث ي د و اعتقاد دارد ا ي نما ي انکار م معتاد موضوع را
 در مرحلـه بعـد . رود ي شرفته نمـ ي به طرف مراحل پ ي معتاد از مرحله اول وابستگ ، بدون انکار ، وجود ندارد ي مشکل
 . باشـند ي ل مـ يـ م ي گـران بـ ي کنند خودشان از عهده مشکل برآمده و نسبت به کمـک گـرفتن از د ي ن فکر م ي معتاد

 ي ش بـه سـمت وابـستگ ي ش از پـ ي ب ، ندارند ي در لذت از زندگ ي تمند ي ل آن که منبع رضا ي متأسفانه افراد معتاد به دل
 و ي ر زنـدگ ي تـداب ي هـا انقص در مهـارت ي نداشتن ، ن ي د گر معتا ي د ي مشکل اساس . ) ۱۳۸۴ ، زشفر ي و ( شوند ي ده م ي کش

 ي ند و هرگونـه تـلاش بـرا ور آ ي م ي اد رو ي مشکلات به اعت ي فراموش ي مشکلات است و برا با ي سازگار ي ها روش
 . ) ۲۰۰۳ ،۱ اورمان ( خورد ي و اغلب شکست م رو وسوسه مصرف روبه با ي ترک وابستگ

 ان مسأله ي ب ٢ ‐ ١
 . م ي از آن هـست ي ناشـ ي ا و حرفـه ي اجتماع ، ي رات فرهنگ ي و تأث ي فناور در هزاره سوم شاهد تحولات شگرف

 رادر جهان نـسبت بـه دو ي ار ي بس ي ف ي وک ي کم ي ها تفاوت ي ا انه ي و انقلاب را ي انفجار اطلاعات ، ک ي انقلاب الکترون
 ر نترنـت د ي ا ، ن ي امروزه در سراسر کـره زمـ . است کلبه واحد ه يک ل جهان ب ي ش باعث شده است و آن تبد ي دهه پ

 . ) ١٣٨١ ، ي دوار و صارم ي ام ( است ره مردم روزم ي از زندگ ي ل شدن به جزئ ي حال تبد
 دگرگون کرده است؛ امانحوه اسـتفاده از آن مـشکل نده انسان را ي آ ي ارتباط ي ها وه ي ش , نترنت ي از آن جاکه ا

 نترنـت ي اد به ا ي ث اعت از آن باع ي که استفاده افراط ي ا بگونه ، جاد کرده است ي جامعه ا ي در بهداشت روان را ي ا عمده
 ي در نشست سالانه انجمن روانپزشـک ١٩٩٩ ن بار در سال ي اول ، نترنت ي اد به ا ي اصطلاح اعت . ) ١٩٩٩ ٢ انگ ي ( شده است

 اسـتفاده " ، " نترنـت ي بـه ا ي رفتـار ي وابـستگ " ل يـ از قب ي ن متفـاوت ي ن اختلال باعناو ي ا . انگ مطرح شد ي توسط کا ي آمر
 اصـطلاح راً يـ اخ امـا . شود ي م ي معرف " نترنت ي اد به ا ي اختلال اعت " و " نترنت ي ز ا ا استفاده مشکل زا " ، " نترنت ي از ا ي مرض

 ن اخـتلال در يـ وع گـسترده ا ي باتوجه بـه شـ . ) ١٩٩٦ ، انگ ي ( رود ي گربه کار م ي ن د ي تر از عناو ش ي نترنت ب ي اد به ا ي اعت
 هنـوز در اما ، رفته است انجام گ ا ي نه در دن ي ن زم ي ر در ا ي اخ ي ها که در سال ي ا گسترده ي ها رغم پژوهش ي جهان و عل

 ه جـامع کـه ي نظر ه يک به علاو . حاصل نشده است ي ن روانشناسان توافق ي ن اختلال ب ي ا ي ر ي گ ف و اندازه ي نه تعر ي زم
 ٣ کـاپلان ( وجود ندارد ، کند ي م دا ي ارتباط پ ي اجتماع ي يا ن اختلال به بهداشت روان ي ن کند که چگونه ا يي بتواند تع

1­ Orman 
2­ Young 
3­ Caplan



٤ 

 تحت کا ي آمر ي انجمن روانپزشک ي اختلالات روان ي و آمار ي ص ي تشخ ي ت در راهنما نترن ي اد به ا ي اختلال اعت . ) ٢٠٠٢
 از آن تحت عنوان آمده است و در آن جا " گر مشخص نشده است ي د ي ا اختلالات کنترل تکانه که به گونه " عنوان

 . ) ٢٠٠٣ ، کاپلان و سادوک ( نام برده شده است " نترنت ي اد به ا ي اعت " ا ي " نترنت ي به ا ي وسواس عمل "
 نترنـت مـلاک ي اد بـه ا ي اعت ي برا ، کا ي آمر ي انجمن روانپزشک ي اختلالات روان ي و آمار ي ص ي تشخ ي ر راهنما د

 دانـست و ي مارگونـه مـ ي ب ي ه قماربـاز ي نترنـت راشـب ي اد به ا ي اختلال اعت ) ٢٠٠٧ ( انگ ي ذکر نشده است؛ اما ي ص ي تشخ
 ر اخـتلال يـ قات دهه اخ ي تحق . ق داد ي ب مارگونه تط ي ب ي قمارباز با ، آن مشخص کرده بود ي راکه خود برا يي ها ملاک

 کنترل استفاده از ي کاربران رابرا يي د و اغلب ناشناخته که توانا ي جد ي ن ي ک اختلال بال ي نترنت رابه عنوان ي اد به ا ي اعت
 ، شـود ي ارتبـاط ي يـا شـغل ، ي تواند باعث مـشکلات اجتمـاع ي دهد و م ي ر قرار م ي نترنت به طور گسترده تحت تأث ي ا

 . ) ٢٠٠٧ ، انگ ي ( اند مشخص کرده
 ي اجتمـاع ي هـا مهـارت ، رد يـ گ ي قرار م نترنت ي از ا ي استفاده افراط ر ي که به شدت تحت تأث يي ها ازحوزه ي ک ي

 بـاً ي امـامفهوم تقر انـد، ه ف کـرد ي تعر ي عبارات متفاوت با را ي اجتماع ي ها محققان و پژوهشگران مهارت . افراد است
 ي بـرا فـرد را يي هستند که توانـا يي ها به عنوان مهارت ي اع اجتم ي ها نست که مهارت ي ف ا ي ن تعار ي مشابه در همه ا

 هدفمنـد و ي درون فـرد ي رفتارهـا ، ي اجتمـاع ي ها مهارت . دهند ي ش م ي گران افزا ي د با يافته ارتباط سازش ي برقرار
 ، ١ کورشان ( گران تعامل کند ي د ت با ي موفق مختلف با ي ها ت ي شوند فرد در موقع ي هستند که باعث م ي ا آموخته شده

 ا يـ دهنـد و در مواقـع بحـران ي ش م ي افزا ط مناسب و مثبت را ي شرا ، سالم ي اجتماع ي ها مهارت ي فراد دارا ا . ) ١٩٨٧
 ي احساس پرخاشـگر ي دستکار ي برا يي ها داکردن راه ي دهند و به دنبال پ ي نشان م ي تر ش ي ب ي ر ي پذ انعطاف ، استرس
 . افـراد شـود ي اجتمـاع ي هـا اخـتلال در مهـارت تواند باعـث ي نترنت م ي اد به ا ي اعت . وه مناسب هستند ي به ش ي و ناکام

 و غفلت ي توجه ي ب ، ي ر ي گ کناره ، ي فرد ن ي ب ي يا شغل ، ي از جمله مشکلات درس ي رفتار ي ها نترنت نشانه ي معتادان به ا
 ، ٢ س ي و يـ م ود ي کـ ( دهنـد ي نـشان مـ را ي نترنتـ ي دوسـتان ا ي به جا ي واقع ي م ي از دوستان قد ي ر ي گ از دوستان و کناره

 شود و از آن جاکه انسان بـه ي اجتماع ي ها تواند باعث افت قابل ملاحظه مهارت ي از دوستان م ي ر ي گ کناره . ) ٢٠٠٩
 بـه ي اجتمـاع ي ها مهارت با ي ست ي گران با ي د در اجتماع و تعامل مناسب با ي زندگ ي برا ي ک موجود اجتماع ي عنوان

 ي هـا امد ي پ ، ي از اجتماع واقع ي ر ي گ ره ل کنا ي ل و به دل ي ن دل ي به هم ؛ باشد گران آشنا ي د عنوان روش ارتباط مناسب با
 . رابـه خـود جلـب کـرده اسـت ي امروزه توجه جامعه بهداشت روان ي ک اختلال رفتار ي نترنت به عنوان ي اد به ا ي اعت

 مثـل ي از مـشکلات روانـشناخت ي ا دامنـه ي و گـسترده بـرا ي کاربرد ي ک مداخله ي ي اجتماع ي ها آموزش مهارت
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 او ي کـه مـشکل روانـشناخت ي مراجعـ ي ن نوع از مداخله برا ي ا . ن است يي پا ي اع اجتم ي ها مهارت ي يا ي احساس تنها
 آمـوزش . ) ٢٠٠٩ ، ١ ن ي گر ي س ( رود ي به کار م ، د کرده است ي تشد را ها آن ا ي شده است ي باعث مشکلات درون فرد

 و ت يـ تقو ، هـا ارائـه دسـتورالعمل ، ي سرمشق ده ، نقش ي فا ي از جمله ا ي مراحل متفاوت ي دارا ي اجتماع ي ها مهارت
 ن يـ ک از ا يـ درنظر گرفته شده ممکن اسـت از هر ي ط و اهداف درمان ي شرا پسخوراند است که درمانگر متناسب با

 . ) ٢٠٠٩ ، ن ي سگر ( موارد استفاده کند
 ي نقـش بـه معنـا ي فـا ي ا . نقش است ي فا ي ک ا ي تکن ، ي اجتماع ي ها عمده آموزش مهارت ي ها ک ي از تکن ي ک ي

 ي د برا ي و مف ي ک روش قو ي کردن ي نقش باز . ک نقش است ي ن در کرد ي باز ا ي ک نقش خاص ي انجام ا ي ش ي نما
 ، ن ي سـگر ( و آموزش دارد ي در رواندرمان ي ع ي تازه بوده و کاربرد وس ي رفتارها ي ر ي ادگ ي ز و ي ح افکار خودانگ ي تصر

 نـد ي ن مطلب بـه فرا ي ح ا ي توض ي برا ؛ گذارد ي ر م ي رفته و بر آن تأث ي ر پذ ي تأث ي اجتماع ي ر ي ادگ ي نقش از ي فا ي ا . ) ٢٠٠٩
 ط خـانواده و در ي در محـ ي رخوارگ ي کودک در شـ ي اجتماع ي ها ن ارتباط ي اول : م ي کن ي شدن انسان اشاره م ي ماع اجت

 ي هـا ي شـود و بـاز ي است که کودک قادر بـه تجـسم مـ ي از حدود دو سالگ . رد ي گ ي آن شکل م ي اعضا ارتباط با
 خـانواده توسـط ي اعـضا ارتباط بـا در خود را ي اجتماع ي ها ي ر ي ادگ ي ن زمان کودک ي گردد و هم ي ن آغاز م ي نماد

 ­ کـرده و بانقطـه ي گران هماننـد سـاز ي د ز با ي ن ي نماد ي ها ي ن باز ي ق هم ي ده و از طر ي ر کش ي به تصو ي نماد ي ها ي باز
 ، ٢٠٠١ ، ، س يـ پ را يـ ل ي ف ( بـرد ي مـ ي نقـش پـ ي فـا ي شـده و بـه انتظـارات جامعـه از خـودش در ا آشنا ها آن ي ها نظر

 . ) ١٣٨٦ فروغان، : ترجمه
 کـرد ي بـا رو دراما کو ي سـا ق يـ ن تحق ي در ا ، دارد شدن ي ند اجتماع ي نقش بر رشد فرا ي فا ي که ا ي ر ي أث باتوجه به ت

 ي ن فـرد ي ن روش مـسائل بـ يـ ا شـود کـه بـا ي کـار بـرده مـ ن افـراد ب ي به منظور بالابردن سطح تبادلات ب نقش ي فا ي ا
 تـر ش ي ط و درک بـ ي را شـ ق بـا ي ش مهارت در تطب ي ع کننده آموزش افزا ي عمل تسر ، نقش ي فا ي ا . ترخواهد شد روشن

 قابـل انعطـاف بـه افـراد گـروه ي ط ي جاد مح ي ا نقش با ي فا ي ا . خواهد بود ي ن فرد ي احساسات طرف مقابل در روابط ب
 که فـرد مـسئله اش رابـه ي وقت . کنند دا ي در مورد مسئله شان پ ي تر ن مناسب ي گز ي جا ي ها حل دهد که راه ي امکان م

 ن مـشکل ي ست که ا ي او ن بدکه تنها يا ي م در , نگام بحث و مشارکت ه دهد و به ي نقش در جمع نشان م ي صورت باز
 ­ ن ي اضطراب فرد در روابـط بـ ي ن حالت ي در چن ، ن نظر مشابه او هستند ي از ا ي ز کسان ي ان افراد گروه ن ي دارد و در م را

 و تـسلط ي و تعاملات اجتمـاع ي ارتباط ي ها ش مهارت ي افزا ن امر ي ا جه ي رسد و نت ي ن حد ممکن م ي به کمتر ي گروه
 ي ن فـرد ي مناسـب ومـؤثر در روابـط بـ ي ها پاسخ ي ر ي ادگ ي اکتساب ، منظور از تسلط ؛ بر مسئله خواهد شد ي شخص

 . ) ١٣٨٨ ، ي زدخواست ي ( باشد ي م

1­ Segrin
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 ق فـرد يـ ن روش احساسات و عواطـف عم ي در ا ؛ است دراما کو ي ن انشعابات سا ي تر از گسترده ي ک ي نقش ي فا ي ا
 رند؛ اما ي گ ي فرد فاصله م ي ت ي شخص ي ها بلکه از جنبه ، شود ي نم شخص پرداخته ي فرد ي ها شود و به جنبه ي روشن نم

 کننـد دا يـ حل مسئله پ ي گوناگون برا ي ها حل راه کنند تا ي م ي مسئله سع ا ي و مشکل ي ت ي توجه به ابعاد شخص ي بجا
 دارد کـه باعـث کـاهش ي م ي مفـاه ي ر ي در بکـارگ ي است که سـع ي ک روش التقاط ي دراما کو ي سا . ) ١٩٩٨ ، فورد (

 ­ ي مـ ي در زنـدگ هـا ت ي و افزودن فعال ي د افراد به زندگ ي ش د ي عتر و افزا ي نش وس ي بدست آوردن ب ، ي ان مشکلات رو
 ي معمولاًسـمت و سـو ، شـخص باشـد ي مشکلات عاطف ي کننده شود که حل ي گفته م ي ش ي به نما دراما کو ي سا . شود
 . ) ١٩٩٦ ، بلانر ( است ي ق عواطف فرد ي عم ي ها بخش ، دراما کو ي حرکت سا ي اصل

 ي کرده و بـرا ي مسئله رابازنگر ، ک مسئله ي نقش در ي فا ي تجسم و ا با شود تا ي به فرد کمک م ا درام کو ي در سا
 کنـد کـه در صـحنه ي او تـلاش مـ ، ست يـ گر ن ي ک باز ي دراما کو ي شخص در صحنه سا . کند دا ي حل مناسب پ آن راه

 ش ي خـو ن نقطـه وجـود ي تـر ق يـ در صـحنه شـخص در عم . کند ي تر م ک ي به خودش نزد صحنه او را ، خودش باشد
 فـرد بـه ي ز يـ ر ل بـرون يـ ل تما ي تبـد دراما کو ي ازات سـا ي از امت ي ک ي ن ي بنابرا . نگرد ي شتن م ي ستد و از آنجابه خو ي ا ي م

 . ) ٢٠٠٠ ، بلانر ( است ي پرداز درون ي مجرا
 و در مرحلـه دوم بـه ي اجتمـاع ي هـا مهـارت نترنـت بـا ي اد به ا ي رابطه اعت ي ن پژوهش در مرحله اول به بررس ي ا
 نترنـت در ي اد بـه ا يـ اعت و متعاقبـاً ي اجتمـاع ي ها بر مهارت نقش ي فا ي ا کرد ي رو با دراما کو ي سا ي له ر مداخ ي تأث ي بررس

 . پردازد ي م دختر ان ي دانشجو

 ق ي ت تحق ي اهم ٣ ‐ ١
 شـود کـه ي ن زده مـ ي تخمـ . ش است ي نترنت در سراسر جهان در حال افزا ي وع استفاده از ا ي ر ش ي اخ ي ها در سال

 ، ي دوار و صـارم يـ ام ( بـد ي يا ش مـ ي درصـد افـزا ۱۲ زان آن هر مـاه ي کنند و م ي اده م نترنت استف ي از ا ون نفر ي ل ي م ۱۴۹
 وزارت ارتباطات ي منتشر شده از سو ي ها ران و باتوجه به آمار ي به ا ي له ارتباط ي ن وس ي ر ا ي باتوجه به ورود اخ . ) ۱۳۸۱

 هـم ي له ارتبـاط ي ن وس ي ا ي ها د ام ي ران و پ ي نترنت در ا ي ن برابر شدن تعداد کاربران ا ي بر چند ي اطلاعات مبن ي و فناور
 و نامناسب از آن متوجه بهداشت ي که بخاطر استفاده افراط يي ها نه ي کاربران و بخصوص هز ي جامعه و هم برا ي برا

 است و در اجتماع و در ي اجتماع ي ت که انسان موجود ي ن واقع ي در نظر گرفتن ا ن با ي شود و همچن ي جامعه م ي روان
 و غفلـت و ي واقعـ ي فـرد ن ي از روابـط بـ ي ر يـ گ نترنـت باعـث کنـاره ي اد بـه ا يـ اعت , کند ي م ي گران زندگ ي د تعامل با

 و ر و رودر ي از روابـط واقعـ ي ر ي گ ن کناره ي هم ؛ شده است ي نترنت ي م ا ي ر مستق ي به نفع روابط غ ، ان ي به اطراف ي توجه ي ب
برخـورد مـؤثر بـا ي که انـسان بـرا يي ها به عنوان مهارت ي اجتماع ي ها تواند باعث کاهش قابل ملاحظه مهارت ي م
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 نترنت به عنـوان ي اد به ا ي اعت ي ست ي از اجتماع با ي ر ي گ کناره ي ها امد ي فتن پ گر نظر در با . شود ، ازمند آنهاست ي گران ن ي د
 . و در صورت لزوم درمان آن اقدام شود ي ر ي شگ ي پ ي در نظر گرفته شده و برا ي ک اختلال رفتار ي

 قـشر نوجـوان و جـوان , شـوند ي اد مـ نترنـت معتـ ي ه ا کـه بـ ي کـاربران ن ي تـر ش ي قات نشان داده است که ب ي تحق
 ي ور خته بهره ي ان به عنوان قشر فره ي ن قشر بخصوص دانشجو ي ن ا ي نترنت در ب ي استفاده از ا ي وع بالا ي ش ند؛ که باش ي م

 و هـا بـه خـانواده ي اقتـصاد _ ي اجتماع ي ها نه ي ل هز ي ک معضل و تحم ي جاد ي ر قرار داده و باعث ا ي تحت تأث را آنها
 اد بـه يـ و درمـان اعت يي شناسا بر درمان مقدم است؛ ي ر ي گ ش ي نکه پ ي باتوجه به ا . شده است ي و درمان ي وزش ستم آم ي س
 . است ي نترنت ضرور ي ا

 ق ي ج تحق ي کاربرد نتا ٤ ‐ ١
 ش ي در افـزا ي ک درمـان يـ ک تکن يـ بـه عنـوان نقش ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي چنانچه اثر بخش

 ک راهکـار يـ تـوان از آن بـه عنـوان ي مـ ، نترنت به اثبات برسد ي اد به ا ي اهش اعت جه ک ي و در نت ي اجتماع ي ها مهارت
 . نترنت سود جست ي اد به ا ي گر در درمان اعت ي د ي درمان ي ها ک ي در کنار تکن ي درمان

 اهداف پژوهش ٥ ‐ ١
 . ان ي دانشجو ي اجتماع ي ها نترنت و مهارت ي اد به ا ي اعت بين ن رابطه يي تع _ ۱
 ان در مرحله ي دانشجو ي جان ي ان ه ي ش ب ي نقش بر افزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع _ ۲

 . پس آزمون
 ان در مرحله ي دانشجو ي جان ي ان ه ي ش ب ي نقش بر افزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۳

 . ي ر ي گ ي پ
 ان در مرحله ي دانشجو ي م ي ش خودتنظ ي نقش بر افزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۴

 . پس آزمون
 ان در مرحله ي دانشجو ي م ي ش خودتنظ ي نقش بر افزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۵

 . ي ر ي گ ي پ
 ان در ي دانشجو ي ت اجتماع ي ش حساس ي نقش بر افزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۶

 . مون مرحله پس آز
 ان در ي دانشجو ي ت اجتماع ي ش حساس ي نقش بر افزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۷

. ي ر ي گ ي مرحله پ
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 ي مـاع اجت ي ر ي پـذ ش انعطـاف ي نقـش بـر افـزا ي فـا ي کـرد ا ي بـا رو دراما کو ي سـا ي مداخلـه ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۸
 . آزمون س ان در مرحله پ ي دانشجو
 ي اجتمـاع ي ر ي پـذ ش انعطـاف ي نقـش بـر افـزا ي فـا ي کـرد ا ي بـا رو دراما کو ي سـا ي اخلـه مد ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۹

 . ي ر ي گ ي ان در مرحله پ ي دانشجو
 ان در ي ش ابـراز وجـود دانـشجو ي نقـش بـر افـزا ي فـا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۱۰

 . آزمون مرحله پس
 ان در ي ش ابـراز وجـود دانـشجو ي نقـش بـر افـزا ي فـا ي ا کرد ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۱۱
 . ي ر ي گ ي مرحله پ
 ي کلـ ي اجتمـاع ي هـا ش مهـارت ي نقـش بـر افـزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۱۲
 . آزمون ان در مرحله پس ي دانشجو

 ي کلـ ي ع اجتمـا ي ا هـ ش مهـارت ي نقـش بـر افـزا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۱۳
 . ي ر ي گ ي ان در مرحله پ ي دانشجو

 ان در ي نترنت دانـشجو ي اد به ا ي نقش بر کاهش اعت ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع ‐ ۱۴
 . آزمون مرحله پس

 ان در ي نترنت دانـشجو ي اد به ا ي نقش بر کاهش اعت ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ي ن اثر بخش يي تع _ ۱۵
 . ي ر ي گ ي مرحله پ

 ات پژوهش ي فرض ٦ ‐ ١
 . وجود دارد ان ارتباط ي در دانشجو ي اجتماع ي ها نترنت و مهارت ي اد به ا ي ن اعت ي ب _ ۱
 آزمـون در مرحلـه پـس ش را ي افراد گروه آزمـا ي جان ي ان ه ي نقش ب ي فا ي کرد ا ي رو با دراما کو ي سا ي مداخله _ ۲

 . دهد ي م ش ي نسبت به گروه گواه افزا
 نسبت ي ر ي گ ي در مرحله پ ش را ي افراد گروه آزما ي جان ي ان ه ي نقش ب ي فا ي کرد ا ي رو با اما در کو ي سا ي مداخله ‐ ۳

 دهد ي م ش ي به گروه گواه افزا
 آزمـون ش را در مرحلـه پـس ي افراد گروه آزمـا ي م ي نقش خودتنظ ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۴

. دهد ي م ش ي نسبت به گروه گواه افزا
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 نسبت ي ر ي گ ي ش را در مرحله پ ي افراد گروه آزما ي م ي نقش خودتنظ ي فا ي کرد ا ي رو با دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۵
 . دهد ي م ش ي به گروه گواه افزا

 ش را در مرحلـه ي افـراد گـروه آزمـا ي ت اجتمـاع ي نقـش حـساس ي فـا ي کـرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۶
 . دهد ي م ش ي آزمون نسبت به گروه گواه افزا پس

 ي ر ي گ ي ش را در مرحله پ ي افراد گروه آزما ي ت اجتماع ي نقش حساس ي فا ي کرد ا ي و با ر دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۷
 . دهد ي م ش ي نسبت به گروه گواه افزا

 ش را در مرحلـه ي افـراد گـروه آزمـا ي اجتماع ي ر ي پذ نقش انعطاف ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۸
 . دهد ي م ش ي آزمون نسبت به گروه گواه افزا پس

 ش را در مرحلـه ي افـراد گـروه آزمـا ي اجتماع ي ر ي پذ نقش انعطاف ي فا ي کرد ا ي و با ر دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۹
 . دهد ي م ش ي نسبت به گروه گواه افزا ي ر ي گ ي پ

 آزمـون ش را در مرحلـه پـس ي نقش ابراز وجود افراد گروه آزمـا ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۱۰
 . دهد ي م ش ي نسبت به گروه گواه افزا

 نسبت ي ر ي گ ي ش را در مرحله پ ي نقش ابراز وجود افراد گروه آزما ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۱۱
 . دهد ي م ش ي به گروه گواه افزا

 ش را در ي افـراد گـروه آزمـا ي کلـ ي اجتمـاع ي هـا نقش مهـارت ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۱۲
 . دهد ي م ش ي آزمون نسبت به گروه گواه افزا مرحله پس

 ش را در ي افـراد گـروه آزمـا ي کلـ ي اجتمـاع ي هـا نقش مهـارت ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۱۳
 . دهد ي م ش ي نسبت به گروه گواه افزا ي ر ي گ ي مرحله پ
 ش رادر مرحلـه ي نترنـت افـراد گـروه آزمـا ي اد بـه ا يـ نقـش اعت ي فـا ي کـرد ا ي بـا رو دراما کو ي سا ي مداخله _ ۱۴

 . دهد ي هش م آزمون نسبت به گروه گواه کا پس
 ي ر يـ گ ي ش رادر مرحلـه پ ي نترنت افراد گروه آزما ي اد به ا ي نقش اعت ي فا ي کرد ا ي با رو دراما کو ي سا ي مداخله ‐ ۱۵

. دهد ي نسبت به گروه گواه کاهش م
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 پژوهش ي رها ي متغ ۷ ‐ ۱
 ر مستقل ي متغ ) الف

 . ) نقش ي فا ي کرد ا ي رو با دراما کو ي سا ي مداخله ( ي ت گروه ي ن پژوهش عبارتند از عضو ي مستقل در ا ي ها ر ي متغ

 وابسته ي ها ر ي متغ ) ب
 ي اس کلـ يـ و مق هـا اس يـ ر مق يـ ز ي ر يـ گ ي و پ آزمـون پـس نمـرات : ن پژوهش عبارتند از ي وابسته در ا ي ها ر ي متغ
 . نترنت ي اد به ا ي اعت و ي اجتماع ي ها مهارت

 کنترل ي ها ر ي متغ ) ج
 . ش آزمون ي ن پژوهش عبارتند از نمرات پ ي کنترل در ا ي ها ر ي متغ

 م ي ف اصطلاحات و مفاه ي ر تعا ۸ ‐ ۱
 ها واژه ) ي مفهوم ( ي ف نظر ي تعار ۱ ‐ ۸ ‐ ۱

 نترنـت کـه بتوانـد مـشکلات ي استفاده از ا ي نوع " توان به عنوان ي م نترنت را ي اد به ا ي اعت : نترنت ي اد به ا ي اعت ) الف
 . ) ۲۰۰۲ ، کاپلان ( ف کرد ي تعر " جاد کند ي فرد ا ي در زندگ ي شغل ا ي و ي درس ، ي اجتماع ، ي روانشناخت

 ي ا سـازد بگونـه ي قادر م که فرد را ي ند مرکب ي از فرا : عبارتند ي اجتماع ي ها مهارت : ي اجتماع ي ها مهارت ) ب
 انجـام ي لازم بـرا ي هـا يي توانـا هـا مهـارت ن يـ ا گـر ي بعبـارت د ، کننـد ي ت تلق ي کفا با گران او را ي رفتار کند که د

 . ) ۱۳۸۶ ، ي گـ ي روز بخت و ب ي رجمه ف ت ۱۹۹۰ ، ١ کسون ي ساندرز و د ، ي هارج ( ز هستند ي آم ت ي هدفمند و موفق ي ها رفتار
 ظـاهر سـاختن ي بـرا ي ا ده ي چ ي پ ي ها يي توانا : ن است ي چن ي اجتماع ي ها از مهارت ) ۱۹۸۵ ( ٢ لبرن ي کارتلج و م ف ي تعر

 ا يـ ه يـ گـران مـورد تنب ي کـه توسـط د يي ها نساختن رفتار شوند و ظاهر ي ت م ي تقو ي منف ا ي که بطور مثبت يي ها رفتار
 . رند ي گ ي قرار م ي خاموش

 ي م ي مفـاه ي ر يـ گ در بکـار ي است کـه سـع ي ک روش التقاط ي کودراما ي سا : ) ي شگر ي نما روان ( کودراما ي سا ) ج
 و افـزودن ي د افـراد بـه زنـدگ يـ ش د ي عتر و افـزا ي نش وسـ ي بدست آوردن ب ، ي دارد که باعث کاهش مشکلات روان

 تر بـاعواطف م ي واجهه مستق ن افراد و م ي به منظور بالابردن سطح تبادلات ب کودراما ي سا . شود ي م ي در زندگ ها ت ي فعال
 ). ۱۳۸۹ ، ي زدخواست ي ( رود ي روزمره بکار م ي شان در زندگ ي نشان تعارضات عاطف ي ر و برا ي درگ ي ها طرف

1­ Haergi, Sandres & dickson 
2­ Cartledge & Milburn
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 ي ات ي ف عمل ي تعار ۲ ‐ ۸ ‐ ۱
 انگ ي نترنت ي اد به ا ي اس اعت ي نترنت نمره فرد در مق ي اد به ا ي ن پژوهش منظور از اعت ي در ا : نترنت ي اد به ا ي اعت ) الف

 نترنـت در ي اد بـه ا يـ بعنوان ملاک اعت ۴۹ ن پژوهش نمره بالاتر از ي ر است و در ا ي متغ ۱۰۰ تا ۲۰ از است که دامنه آن
 ). ۱۳۸۸ ، يي زا ي ناست ( شود ي نظر گرفته م

 ، ي ت اجتماع ي حساس ، ي جان ي ه ي م ي خودتنظ ، ي جان ي ان ه ي ن پژوهش پنج مؤلفه ب ي در ا : ي اجتماع ي ها مهارت ) ب
 ها ن فاکتور ي ا . رند ي گ ي قرار م ي مورد بررس ي اجتماع ي ها نوان مهارت و ابراز وجود تحت ع ي اجتماع ي ر ي پذ انعطاف

 ي ارتبـاط ي هـا ست مهـارت يـ و چـک ل ) ۲۰۰۳ ، ١ ي و و کانـار يـ ج ي ر ( ي اجتمـاع ي ها از فرم کوتاه پرسشنامه مهارت
 يي هـا عبارت اسـت کـه مهـارت ۲۰ اس شامل ي ن مق ي ا . است ده ي استخراج گرد ان توسط محقق ) ۱۹۸۰ ، ٢ ن ي گلدشتا (

 بـا ي رکلامـ ي وغ ي ارتباطـات کلامـ ، کنتـرل خـشم ، ابرازوجـود ، مکالمـه ي و آغازگر بودن برا ي چشم چون تماس
 درخواسـت کمـک از ي چگـونگ يي گـران و توانـا ي خـود بـه د ي معرفـ ، » نه گفـتن « يي توانا ، ي ورز جرأت ، گران ي د
 . سنجد ي م را ها گران وکمک کردن به آن ي د

 که ؛ و مشارکت است اجرا ، گرم کردن ي از سه مرحله متشکل ي کرد ي رو : ) ي شگر ي نما روان ( دراما کو ي سا ) ج
 : کند ي م فا ي را ا ي هر مرحله کارکرد خاص

 ن بـه منظـور ي کارگردان و همچن گر و با ي کد ي حضار با يي آشنا ي برا ي گرم کردن به منظور فرصت ي مرحله . ۱
 ن حـضار بکـار ي ش اعتمـاد بـ ي ل تعاملات در گـروه و افـزا ي و تسه ي ت و خودجوش ي جاد خلاق ي کاهش مقاومت و ا

 . شود ي موضوع مورد آموزش در هر جلسه انتخاب م آن متناسب با ي شود و محتوا ي گرفته م
 مـشکل مطـرح شـده توسـط ا يـ مـسئله ) نقـش ي فا ي ا ( کردن ي صحنه و باز ي مرحله بازساز : اجرا ي مرحله . ۲

 از ، شده ي که بازساز ي ز باتوجه به مشکل ي ن مرحله ن ي در ا . باشد ي ر حضار م ي شخص اول در حضور کارگردان و سا
 شـود و ي رت اسـتفاده مـ ي نش و بـص يـ دن شخص اول بـه ب ي حل مشکل و رس ي برا کودراما ي مختلف سا ي ها ک ي تکن

 ت مـسلط يـ بـر موقع کودراما ي سـا ي هـا ک ي تکن ي ر ي گ بکار کارگردان و با يي راهنما در جمع حضار با " شخص اول "
 . ) ۱۳۸۰ ، ي فتح ( پردازد ي نقش در جمع حضار م ي فا ي شده و به ا

 بـا شـود تـا ي است از حضار خواسته مـ کودراما ي سا ي ن مرحله ي ن مرحله که آخر ي در ا : مشارکت ي مرحله . ۳
 " شـخص اول " ت مطرح شده از تجارب مشترک و احـساسات خـود نـسبت بـه ي مشارکت در گروه باتوجه به موقع

 . صحبت کنند

1­ Riggio & Canary 
2­ Goldstien
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 فصل دوم
 پژوهش ي نه ي ش ي و پ ي نظر ي مبان

 مقدمه ۱ ‐ ۲
 از مدرسـه تـا ي زنـدگ ي هـا جنبـه ي دا کرده است و با تمام ي ع در جامعه گسترش پ ي وتر بطور وس ي کامپ ي فناور
 ، لز و بهـارمن ي شـ ( ق شده اسـت ي تلف ي ر ي گ ي رأ ي ات و حت ي پرداخت مال ، د و فروش ي خر ، ي خدمات بانک ، محل کار

 ک جمله خلاصه شده است و ي ر لوهان د مک توسط مارشال ي ن فناور ي له ا ي جاد شده بوس ي ر ا يي تغ ن ي تر مهم . ١ ) ۲۰۰۰
 ه يـک ن به مثابـ ي ن معنا که مردم نقاط مختلف در سراسر کره زم ي است؛ بد " دهکده واحد ه يک ل جهان ب ي تبد " آن

 . ) ۱۳۸۶ ، ي ع ي شف ( را دارند ي جهان ي دادها ي گر و اطلاع از اخبار و رو ي کد ي ارتباط با ي امکان بر قرار ، دهکده
 ازهـا و ي رغم امت يـ ن و عل يـ بـا وجـود ا . رود ي از مردم به شمار م ي ار ي س ب ي برا ي ات ي له ح ي ک وس ي نترنت ي امروزه ا

 و ي انبـوه سـاز تـوان بـه ي ،که از آن جمله مـ جاد کرده است ي ا ي ار ي بس ي نترنت مشکلات جد ي ا ، فراوان ي ها ت ي قابل
 بـه ي رسـ ن حـال دست يـ با ا . اشاره کرد ر و مطالب نابهنجار و محرمانه نماندن اطلاعات ي ارائه تصاو ، انفجار اطلاعات

 سـتفاده کننـدگان از افـراد در زمـره ا ي تر ش ي رو به گسترش است و هر روز تعداد ب ي ا ه د ي ا پد ي نترنت در سراسر دن ي ا
 ، ي و گنج ي کتاب ، دفر ي مع ( کنندگان هستند ن استفاده ي تر ش ي جوانان ب ، نترنت ي ن کاربران ا ي در ب . رند ي گ ي نترنت قرار م ي ا

۱۳۸۳ ( . 

1­ Shilds & Baharman
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 ؛ دهـد ي را نشان م يي نترنت رشد بالا ي آمار کاربران ا ، اما از آن به بعد ، شد ران وارد ي به ا ۱۳۷۳ نترنت در سال ي ا
 تعـداد کـاربران ، ر ي ن چند سال اخ ي تنها در هم ، اطلاعات ي که براساس گزارش وزارت ارتباطات وفناور ي به طور

 نترنـت در ي از ا ي منـد ران از نظر بهـره ي دهد که ا ي قات نشان م ي تحق . ست و پنج برابر شده است ي نترنت در کشور ب ي ا
 متوسط به ي مخابرات جزء کشورها ي ه جهان ي اتحاد ي را دارد؛ که بر اساس طبقه بند ۸۷ کشور جهان رتبه ۱۷۸ ن ي ب

 ۵۲ نترنـت ي ا ي ن صرف شده بـرا ي انگ ي دهند و م ي ل م ي نترنت را قشر جوان تشک ي درصد کاربران ا ۳۵ رود و ي شمار م
 . ) ۱۳۸۶ ، ي ع ي شف ( قه در هفته بوده است ي دق

 م کـه ي هست " ي نترنت ي ا اد ي اعت " اد؛ ي از اعت ي د ي شاهد نوع جد ، نترنت ي روزافزون و گسترده به ا ي با دسترس همزمان
 و ي اسـت کـه در آن افـراد بـصورت جـسم ي ط ي بروز شرا ي اد به معنا ي اعت . موضوع رو به رشد عصر اطلاعات است

 اد را يـ مفهـوم اعت ، از پژوهـشگران ي ار ي بس . کنند ي دا م ي پ ي ژه مواد مخدر وابستگ ي بو ، نوع ماده خاص ه يک ب ي روان
 ز يـ ن حالـت ن يـ اد در ا يـ اعت ي هـا و نشانه ها يافته را ي ز ، برند ي مشکوک به کار م ي از رفتارها ي ه نوع خاص ي توج ي برا
 ن يـ نترنـت در ا ي اد بـه ا ي اعت ؛ شوند ي م ي طبقه بند " رفتارمحور ي ها اد ي اعت " اد بعنوان ي اعت ي ا ه رماد ي انواع غ . شود ي ده م ي د

 کنتـرل ي ا رفتارهـا يـ ل ي ، م ي ن اختلال با اشتغالات ذهن ي ا ). . ) ۱۹۹۹ ، ١ انگ ي و ۱۹۹۶ ، ي ل ( رد ي گ ي ار م قر ي طبقه بند
 ­ ي مـ ي ا فـشار روانـ ي ت منجر به اختلال ي شود که در نها ي نترنت شناخته م ي ا استفاده از ا ي وتر ي توجه به کامپ ي نشده

 همچـون ي مـ ي ز بـا علا يـ نترنـت ن ي اد به ا ي اعت ، د ا ي گر اعت ي انواع د ي همانند تمام . ) ۲۰۱۰ ، ٢ کس ي ن و لژو ي نشتا ي و ( گردد
 همراه است؛ ي روابط اجتماع ي ختگ ي و از هم گس ي ر ي گ کناره ، ي وسواس ي ها تفکر ، ي خلق کج ، ي افسردگ ، اضطراب

 ي در مقابل از روابط آنـان در جهـان واقعـ ، بد يا ي ش م ي افزا ي ن حال که روابط افراد در جهان مجاز ي در ع ي از طرف
 . ) ۲۰۰۵ ، ٣ سامسون ( رود ي ز م ي آنان ن ي ال افت عملکرد آموزش شود و احتم ي کاسته م

 . شـود ي مـ تر ع ي ن شا ي روزانه مردم به منابع آنلا ي ش دسترس ي همزمان با افزا ، نترنت ي اد به ا ي ده اعت ي به هر حال پد
 ن ي ا ، د که به آن معتادن ي از مردم ي ار ي بس ي اما برا . و سرگرم کننده است ي منابع غن ي دارا ، د ي مف ، وب؛ اطلاع دهنده
 مطالعات نشان داده . ) ۲۰۰۲ ، ٤ فرس ( است ي و رفتار ي روان ي ها ي و نابهنجار ها ب ي ل شدن به آس ي منافع در حال تبد

 ي م رفتارهـا يـ نترنـت هـستند کـه دچـار علا ي ب شناسانه ا ي جزء کاربران آس ، نترنت ي درصد از کاربران ا ۴ است که
 . ) ۲۰۰۰ ، ٥ نسر ي زاه ( هستند ي ان ر اختلالات رو ي سا و ي افسردگ ، يي دا ي ش ي ها حالت ، ي وسواس

1­ Lee & Young 
2­ Weinstein & Lejoyeux 
3­ Samson 
4­ Ferris 
5­ Zhahensar
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 ر ي افراد تـأث ي اجتماع ي ها شده است؛ بر مهارت ي معرف آور شگفت ي ک فناور ي نترنت بعنوان ي که ا ن ي رغم ا ي عل
 ي ن امر اثرات منف ي شود که ا ي گران کم م ي تعامل با د ي اش برا زه ي انگ ، نترنت معتاد شد ي که فرد به ا ي زمان . گذارد ي م

 در ي ار طـولان ي بـس ي هـا نترنـت سـاعت ي معتادان بـه ا . ) ۱۳۸۶ ، ان ي صادق ( دارد ي اجتماع بر ارتباط شخص و تعاملات
 ر ي تحت تأث ها آن ي و اجتماع ي که عملکرد شغل ي گذرانند؛ به نحو ي م ي له ارتباط ي ن وس ي طول روز را به استفاده از ا

 و هـا اضـطراب ي سرکوب ي برا ي راه به ي اب ي دست ، ن افراد ي از ا ي ار ي نترنت در بس ي اد به ا ي البته علت اعت . رد ي گ ي قرار م
 کـه در ي ر و افـراد يـ گ نترنـت در افـراد گوشـه ي اد بـه ا يـ اعت هـشگران احتمـال و به گفتـه پژ . است ي زندگ ي ها تنش

 . ) ۱۳۸۶ ، ان ي صادق ( ن است ي ر ي ش از سا ي ب ، خود مشکل دارند ي ن فرد ي و ب ي اجتماع ي ها ارتباط
 ي نترنـت بـه خـود ي اگرچـه ا ؛ دور از نظر داشـت ي ست ي ن نبا جامعه و کاربرا ي نترنت را برا ي اد به ا ي اعت ي ها امد ي پ

 اسـتفاده از آن مهـم اسـت؛ امـا چنانچـه اسـتفاده از ي ن معنا کـه چگـونگ ي بد ، است ي طرف و خنث ي ب ي خود ابزار
 ي ا ده ي ن صورت مشکلات عد ي ر ا ي در غ ، ن رسانه موجب توسعه جامعه خواهد شد ي ا ، نترنت متناسب و مثبت باشد ي ا

 ع بـا ي سـر ي ک شبکه اطلاع رسـان ي نترنت ي ا ي گر شبکه جهان ي به عبارت د . افراد به بار خواهد آورد جامعه و ي را برا
 انه و جدا ي را ي ا ي افراد و غرق شدن در دن ي ن برخ ي ش از حد از آن در ب ي شمار است که استفاده نادرست و ب ي منابع ب

 از بـه يـ ن رو ن يـ از ا . ) ۱۳۸۶ ، و همکـاران دفر يـ مع ( کنـد ي ل مـ ي ب تبد ي نترنت را به آس ي د ا ي فوا ، ي واقع ي ا ي شدن از دن
 لکرده جامعـه ي ان قـشر تحـص ي ران با توجه به تبعات آن مخصوصاً در م ي ده در حال رشد در ا ي ن پد ي ا ي شناخت علم

 . طلبد ي را م ي تر ش ي ضرورت ب

 نترنت ي اد به ا ي اعت ۲ ‐ ۲
 نترنت ي اد به ا ي خچه اعت ي تار ۱ ‐ ۲ ‐ ۲

 . نه دو نقل قول متفاوت وجود دارد ي ن زم ي اما در ا . ست ي مشخص ن نترنت ي اد به ا ي اعت ي خچه واقع ي که تار ي در حال
 مورد مطالعه قـرار ) ۱۹۹۱ ، ٤ شاتون ( ٣ انه ي اد به را ي و اعت ) ۲۰۰۰ ، ٢ تز ي ف ي گر ( ١ ي اد به تکنولوژ ي مانند اعت ي م ي اگرچه مفاه
 روانپزشـکان ار ي کـ ي ) ۱۹۹۶ ( ٦ انـگ ي له ي ن بـار بوسـ ي بـود کـه اولـ ي اصـطلاح ٥ " نترنـت ي اد به ا ي اعت " اما . گرفته بودند

 آن را ي شناس کرد و نشانه ي ن اختلال را معرف ي ا ي و ، مطرح شد ي ا در نشست سالانه انجمن روانپزشک ي دانشگاه کلمب
 هـم وجـود دارد کـه نـشان ) ۲۰۰۸ ، شـاو بـلاک ( ي گـر ي قات د ي البته تحق . ) ۱۳۸۱ ، دوار ي و ام ي صارم ( ح کرد ي تشر

 نترنـت مطـرح شـده ي از ا ي و مرضـ ي استفاده اجبار ي برا ١ وان گلدبرگ ي ن بار توسط ا ي ن اصطلاح اول ي دهد که ا ي م
1­ Technological addiction 
2­ Griffiths 
3­ Computer addiction 
4­ Shaton 
5­ Internet addiction 
6­ Young
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 بـه هـر . نترنت مطرح شده اسـت ي از ا ي و مرض ي استفاده اجبار ي برا ١ وان گلدبرگ ي ن بار توسط ا ي ن اصطلاح اول ي ا
 درمـانگران و بخـصوص ، پژوهـشگران ، روانپزشـکان ، ن اخـتلال توجـه روانـشناسان يـ ا ، حال از زمان مطرح شـدن

 . نترنت را بخود جلب کرده است ي کاربران ا

 نترنت ي ا ي ها ط ي مح ۲ ‐ ۲ ‐ ۲
 نترنـت ي گونـاگون ا ي هـا ط ي محـ ن ي شود؛ اگر چه ب ي حسوب م ط م ي ن مح ي ط که چند ي ک مح ي نترنت نه فقط ي ا
 ها بر ط ي ن مح ي ا ي ن که به هنگام تجربه ي اد ي مشخصات بن ي ها از نظر برخ ط ي ن مح ي اما ا ، وجود دارد ي فراوان ي همپوش

 . گر تفاوت دارند ي کد ي با ، گذارند ي رفتار ما اثر م
 ا قفسه مجلات اسـتفاده ي کتابخانه ي ا ط به عنوان گونه ي ن مح ي از ا . وب است ، ي ط شبکه جهان ي ن مح ي نخست ‐ ۱

 . شوند ي ن قسمت محسوب م ي جزء ا ي علم ي ها جستجو ؛ شود ي م
 ده است و در کنار درآم کاربران ي ار مهم برا ي بس ي نترنت ي ا ي ها ط ي از مح ي ک ي به صورت ي ک ي پست الکترون ‐ ۲

 تباط با دوستان و خانواده ار ي ت جهت برقرار ي ن قابل ي از ا . شود ي م ي تلق ي ضرور ي ها ي از فناور ي ک ي وب به عنوان
 . شود ي استفاده م

 زنـد تـا ي آم ي ن عامل را با هم م ي که چند ي ا ي مجاز ي ها ط ي است؛ مح ي ط باز ي مح ، نترنت ي گر در ا ي ط د ي مح ‐ ۳
 . د ي جاد نما ي را نسبت به مکان و جامعه ا ي تر ي قو ي ن کاربران حس وابستگ ي ب

 ن يـ اشـخاص بواسـطه ا . همزمـان اسـت ي فتگوها گ ، نترنت ي ا ي ها ط ي ن مح ي طرفدارتر ن و پر ي تر از مهم ي ک ي ‐ ۴
 ند ي گران شرکت جو ي همزمان با د ي ها گفتگو شده و در گفت و شنود ي ها توانند همزمان با هم وارد اتاق ي ط م ي مح

 . ) ۱۳۸۶ ، ي احسان (

 نترنت ي اد به ا ي ف اعت ي تعر ۳ ‐ ۲ ‐ ۲
 ن روانـشناسان توافـق ي بـ ن اخـتلال هنـوز يـ ف ا ي نه تعر ي در زم ، ر ي اخ ي ها گسترده در سال ي ها رغم پژوهش ي عل

 ي يـا ن اخـتلال بـه بهداشـت روانـ ي ن کند که چگونه ا يي ه جامع که بتواند تع ي نظر ه يک به علاو . حاصل نشده است
 . ) ۲۰۰۲ ، ٢ کاپلان ( وجود ندارد ، کند ي دا م ي ارتباط پ ي اجتماع

 ارد که هـر دو از نترنت وجود د ي اختلالات وابسته به ا ي برا ي ف اساس ي دهد که دو تعر ي ق نشان م ي ات تحق ي ادب
 به مواد گرفته شـده ي مارگونه و وابستگ ي ب ي قمارباز ي برا ي اختلالات روان ي و آمار ي ص ي تشخ ي راهنما ي ها ملاک

زم ي ک مکـان ي و ي اد رفتار ي ک اعت ي نترنت ي اد به ا ي وان گلدبرگ ارائه شده است که اعت ي ف توسط ا ي ن تعر ي است؛ اول

1­ Ivan goldberg 
2­ Caplan
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 ۱۹۹۵ ، ١ گارسـون و لانـگ ( بـه مـواد گرفتـه شـده اسـت ي وابـستگ ي بـرا DSM ي هـا است و از مـلاک ي ا ه مقابل
 . ) ۲۰۰۷ ، گلدبرگ

 علائم ، ٤ تحمل ، ٣ ي رات خلق يي تغ ، ٢ ي برجستگ : نترنت شامل ي اد به ا ي اعت ي اصل ي مؤلفه له شش ي ف به وس ي ن تعر ي ا
 اد ي ن نوع اعت ي کند که منشأ ا ي فرض م ) ۱۹۹۸ ( تز ي ف ي گر . افت ي گسترش ) ي ر ي بازگشت پذ ( ٧ و عود ٦ تعارض ، ٥ ترک

 فقدان ، ي ا ارتباطات رسانه ، پ کردن ي ند تا ي نترنت مثل فرا ي ستفاده از ا ا ي ها تر از جنبه ش ي ب ي يا ک ي از ي تواند بخش ي م
 و٩ گفتگـو ي هـا اتـاق ( ن يـ آنلا ي اجتمـاع ي هـا ت يـ ا فعال ي ) ٨ ي مثل هرزه نگار ( نترنت ي ا ي محتوا ، رو رودر ي ها تماس

 ن ي ا . انگ است ي نترنت از ي اختلالات مرتبط با ا ي دوم برا ف ي تعر . ) ۲۰۰۸ ، ١٠ و بلاک شاو ( باشد ) ي انه ا ي را ي ها ي باز
 ص ي نترنت تـشخ ي بعنوان معتاد به ا ، ر را داشته باشند ي ملاک ز ۸ تا از ۵ که ي کند که افراد در صورت ي ان م ي ف ب ي تعر

 دت زمـان از به م ي ن ، نترنت ي با ا ي اشتغال ذهن : عبارتند از ١١ نترنت ي زا از ا استفاده مشکل ي برا ها ملاک ؛ شوند ي داده م
 که استفاده از ي م ترک هنگام ي علا ، نترنت ي کاهش استفاده از ا ي مکرر برا ي ها تلاش ، ن بودن ي آنلا ي برا ي تر ش ي ب
 تقلـب ، ) ط کار و دوسـتان ي مح ، مدرسه ، خانواده ( ي ط ي مح ي فشارها ، ت زمان ي ر ي مسائل مد ، بد يا ي م نترنت کاهش ي ا
 ن يـ ک بـودن ا يـ با توجـه بـه نزد . نترنت ي بخاطر استفاده از ا ي نترنت و نوسانات خلق ي رامون مدت زمان استفاده از ا ي پ

 بـه ي تـر ش ي نترنـت شـباهت بـ ي زا از ا کنـد کـه اسـتفاده مـشکل ي نـگ اشـاره مـ ا ي ، مارگونه ي ب ي به قمارباز ها ملاک
 اسـتفاده از ي نـوع " تـوان بـه عنـوان ي ن اخـتلال را مـ يـ ا ي بطور کل . به مواد ي اختلالات کنترل تکانه دارد تا وابستگ

 ف کـرد يـ تعر " جـاد کنـد ي فـرد ا ي در زنـدگ ي ا شغل ي و ي درس ، ي اجتماع ، ي نت که بتواند مشکلات روانشناخت نتر ي ا
 . ) ۲۰۰۲ ، کاپلان (

 ي ن ي بال ي ها ي ژگ ي و و ي بند طبقه ۴ ‐ ۲ ‐ ۲
 نترنـت را بـا ي اد بـه ا ي محققان اعت ي وجود دارد؛ برخ يي ها بحث ١٢ نترنت ي اد به ا ي مناسب اعت ي نه طبقه بند ي در زم

 ي برخ کنند؛ ي م ي استفاده از الکل و دارو گروهبند دانند و آن را در کنار اختلال سوء ي مرتبط م ي اد ي اختلالات اعت

1­ Garrison & Long 
2­ Salience 
3­ Mood modification 
4­ Tolerance 
5­ Withdrawal 
6­ Conflict 
7­ Relapse 
8­ Pornography 
9­ Chat rooms 
10­ Show & Black 
11­ Problematic Internet Use (PIU) 
12­ Internet addiction
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 ، تـز ي ف ي گر ( دانند ي مرتبط م ٢ ا اختلالات کنترل تکانه ي ١ ي جبر ‐ ي نترنت را با اختلال وسواس ي اد به ا ي گر اختلال اعت ي د
 : است که به آن توجه شده است ي متفاوت ي ها ر راه انگ ي ن اختلال داده شده است ب ي که به ا ي متفاوت ي ها نام . ٣ ) ۱۹۹۹

 ، ) ۲۰۰۱ ، ٧ س ي و يـ د ( ٦ نترنـت ي از ا ي اسـتفاده مرضـ ، ) ۱۹۹۹ ، ٥ بلاسـر و شلوسـر ، بلـک ( ٤ وتر ي از کامپ ي استفاده اجبار
 نترنــت ي اد بــه ا يــ اعت ، ) ۱۹۹۷ ، ١٠ اســکرر ( ٩ نترنــت ي بــه ا ي وابــستگ ، ) ۲۰۰۳ ، کــاپلان ( ٨ نترنــت ي زا از ا اســتفاده مــشکل

 . ١١ ي نترنت ي وسواس ا ي و حت ) ۲۰۰۷ ، گلدبرگ (
 و ي ص يـ تشخ ي نترنت در راهنما ي اد به ا ي اختلال اعت ي برا ي ا ه چ طبق ي که تاکنون ه دهد ي نشان م ي قات قبل ي تحق

 نترنت بعنـوان ي اد به ا ي اعت ١٢ در مطالعه شاو و بلاک . کا وجود ندارد ي آمر ي انجمن روانپزشک ي اختلالات روان ي آمار
 مقاومـت در مقابـل ي فـرد بـرا ک يـ ي له نـاتوان ي ن اختلال بوسـ ي ا . شده است از اختلالات کنترل تکانه مطرح ي ک ي

 ي حـدود تا بخش و است و لذت ي جد ي شخص ي ها امد ي رغم پ ي ک رفتار خاص عل ي ر شدن در ي درگ ي اش برا تکانه
 ن يـ ا ده است که شنهاد ش ي پ شرفت کرده و ي ک اختلال پ ي ان نترنت بعنو ي اد به ا ي اعت ي بازشناس راً ي اخ . ز هست ي دار ن ي پا

 ر ي نترنـت سـا ي اد به ا ي اعت . شود ي بند اد به مواد طبقه ي و اعت ي اد رفتار ي ب اعت ي ترک ي ص ي تشخ ي بند ک طبقه ي اختلال در
 و ١٦ ي د وسواسـ يـ خر ، ١٥ ي جنون آتـش افـروز ، ١٤ مارگونه ي ب ي دزد ، ١٣ مارگونه ي ب ي شامل قمارباز ي رفتار ي ها اد ي اعت

 را بعنـوان ي رفتار ي ها اد ي اعت ، سوء مصرف دارو ي تو مل ي در واقع انست . رد ي گ ي را در بر م ١٧ ي وسواس ي جنس ي رفتارها
 ده که ي ن عق ي ا ، ن حال ي با ا . اند ه آلوده نشد ي ک ماده خارج ي را با ي رد؛ ز ي گ ي اد در نظر م ي از اعت ي نسبتاً خالص ي ها مدل

 ن ي در بـ ، ناشـناخته اسـت تـر بـزرگ ي ک سـندرم رفتـار يـ از ي ا بخـش ي ز ي ک اختلال متما ي نترنت بعنوان ي اد به ا ي اعت
 . ) ۲۰۰۱ ، ١٨ هالدن ( باشد ي م معتبر ي متخصصان بهداشت روان

1­ Obssesive Compulsive Disorder (OCD) 
2­ Impulsive Control Disorder 
3­ Griffiths 
4­ Compulsive computer use 
5­ Black, Belsare & Schlosser 
6­ Pathological internet use 
7­ Davis 
8­ Problematic internet use 
9­ Internet dependency 
10­ Scherer 
11­ Internetomania 
12­ Shaw&black 
13­ Pathological gambling 
14­ Kleptomania 
15­ Pyromania 
16­ Compulsive shopping 
17­ Compulsive sexual behaviour 
18­ Holden
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 از رفتارهـا و ي اسـت کـه انـواع ي ا نترنت اصطلاح گـسترده ي اد به ا ي اعت ، ) ۲۰۰۰ ( ١ امار تنر و ي پ ، انگ ي بنابر گفته
 شنهاد کـرد يـ م کرده و پ ي تقس ي اس فرع ي نترنت را به پنج مق ي اد به ا ي او اعت . دهد ي مشکلات کنترل تکانه را پوشش م

 ن يـ کند و ا ي ل م ي نترنت را تسه ي از ا ي شوند که استفاده افراط ي نترنت معتاد م ي از کارکرد ا ي انسانها به نوع خاص که
 : عبارتند از ي اس فرع ي مق پنج

 ن يـ آنلا ي ضبط هرزه نگار ، که نوعاً در نگاه کردن ي شامل افراد : ٢ نترنت ي در ا ي اد به موضوعات جنس ي اعت ‐ ۱
 کـه اغلـب در روابـط ي افراد : ٣ ي نترنت ي اد به روابط ا ي اعت ‐ ۲ ، رند ي گ گفتگو در ي اقها در ات ي ل ي تخ ي ها نقش ي ا اجرا ي

 شود؛ کـه باعـث مختـل ي م تر مهم ي واقع ي اغلب از افراد زندگ ي نترنت ي رند و روابط ا ي درگ ي واقع يي وفا ي ا ب ي ن ي آنلا
 از رفتارهـا؛ مثـل ي ا ه رد شامل طبقه گـست : ٤ ي اجبار شبکه ا ‐ ۳ ، شود ي خانواده م ي دار ي و ناپا يي زناشو ي شدن زندگ

 ، شـود ي قابـل ملاحظـه کـه روابـط و شـغل مختـل مـ ي ا ضـرر مـال يـ د يـ خر ، ن يـ د آنلا يـ خر ، مارگونـه ي ب ي قمارباز
 ي هـا گـاه ي بـا پا ي افراطـ يي ا ي را که شامل رؤ ي اجبار ي ها از رفتار ي د ي ک نوع جد ي وب؛ : ٥ اطلاعات ي آور جمع ‐ ۴

 ي و سازمانده ي جمع آور ي را صرف جستجو برا ي مان نامتناسب ن افراد مدت ز ي ا . کند ي جاد م ي ا ، شود ي م ي اطلاعات
 شـده مجهـز ي ز يـ از قبـل برنامـه ر ي هـا ي بـه بـاز ها وتر ي از کامپ ي ار ي بس : ٦ : وتر ي اد به کامپ ي اعت ‐ ۵ ، کنند ي اطلاعات م

 و نـگ ا ي ( کنـد ي افـت مـ هـا آن ي و کـار ي جه عملکرد خانوادگ ي کنند که در نت ي معتاد م ي اند و افراد را به باز شده
 . ) ۲۰۰۰ ، همکاران

 نترنت ي اد به ا ي اعت ي ص ي تشخ ي ها ملاک ۵ ‐ ۲ ‐ ۲
 ي ارهـا ي مـشابه مع ، شده اسـت ي معرف ) ۱۹۹۹ ، ۱۹۹۷ ، ۱۹۹۶ ( انگ ي له ي ن اختلال که بوس ي ا ي ص ي تشخ ي ملاکها

 ن اخـتلال بعنـوان يـ نکه ا ي ا ي برا . د ن باش ي مارگونه م ي ب ي قمار باز ي برا ي اختلالات روان ي و آمار ي ص ي تشخ ي راهنما
 حداقل سه ي ست ي را مشخص کرده است که فرد با يي ارها ي مع کا ي انجمن روانپزشکان آمر داده شود، ص ي د تشخ ا ي اعت

 ): ۱۳۸۱ دوار، ي و ام ي صارم ( ماه آشکارسازد ۱۲ ارها را به مدت ي ن مع ي مورد از ا
 : شود ي ن م يي ر تع ي ک از موارد ز ي که با هر : ٧ تحمل : ول ا

 . ي دن به رضامند ي رس ي نترنت برا ي مان صرف شده در ا ش قابل ملاحظه مقدار ز ي افزا ي از برا ي ن : الف

1­ Young, pistner & omare 
2­ Cybersextual Addiction 
3­ Cyber_relational addiction 
4­ Net compulsion 
5­ Information overload 
6­ Computer addiction 
7­ Toleranse
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 ي نترنـت در هنگـام اسـتفاده از همـان مقـدار وقـت صـرف شـده بـر رو ي کاهش قابل ملاحظه در اثرات ا : ب
 . نترنت ي ا

 ١ ترک : دوم

 : نترنت ي نشانگان ترک ا . ۲ / الف
 . است ي ن و طولان ي نترنت که سنگ ي کاهش استفاده از ا ‐ ۱
 افکار ، اضطراب ، ي قرار ي ب : شود ي جاد م ي ار اول ا ي ک ماه بعد از مع ي ه فاصله چند روز تا ا چند نشانه که ب ي دو ‐ ۲
 ر ي و غ ي پ کردن اراد ي حرکات تا ، نترنت ي درباره ا ي الباف ي ا و خ ي رؤ ، گذرد ي نترنت چه م ي نکه در ا ي درباره ا ي وسواس

 . با انگشتان ي اراد
 . شود ي گر م ي مهم د ي کارکردها يا ي شغل ، ي اختلال در کارکرد اجتماع ، ي نشانگان باعث ناراحت ‐ ۳

 . بد ي يا ادامه م ، ترک ي ها ن نشانه ي ا تسک ي اجتناب ي نترنت برا ي استفاده از ا : ۲ / ب
 . نترنت ي تر از قبل با ا ي ا طولان ي تر ش ي تماس ب : سوم

 . نترنت ي ا کاهش استفاده از ا ي قطع ي ا تلاش ناموفق برا ي ل مداوم ي م : چهارم
 . شود ي م ) . . راهنماو ، دکتاب ي خر مثلاً ( نترنت ي مربوط به ا ي ها ت ي صرف فعال ي اد ي وقت ز : پنجم
 . بد يا ي ا کاهش م ي حذف شده ي ح ي تفر ي يا شغل ، ي اجتماع ي ها ت ي نترنت فعال ي به علت استفاده از ا : ششم
 ت از ي مانند محروم ي روان ي يا شغل ، ي مشکل مداوم اجتماع ه يک نک ي رغم دانستن ا ي نترنت عل ي استفاده از ا : هفتم

 بـا ي حوصـلگ ي احـساس بـ ي يـا ف شغل ي مسامحه در وظا ، ر در قرارها ي تأخ ، ي خانوادگ ي يا ي عارض زناشو ت ، خواب
 . بد ي يا تداوم م ، د کرده است ي ا آن را تشد ي شده ي از آن ناش ي افراد مهم زندگ

 . نترنت ي ام توقف استفاده از ا ت در هنگ ي حساس ي يا قرار ي احساس ب : هشتم
 اضـطراب و ، گنـاه ، ي ن احـساس درمانـدگ ي ا تـسک يـ فـرار ي بـرا ي ا ه و ي ن شـ بـه عنـوا ، نترنت ي استفاده از ا : نهم

 . ي افسردگ
 . نترنت ي پنهان کردن زمان اختصاص داده شده به ا ي گران برا ي خانواده و د ي به اعضا يي دروغگو : دهم

 . رغم بالا بودن صورت حساب مخارج گوناگون ي نترنت عل ي افتن استفاده از ا ي تداوم : ازدهم ي

 نترنت ي اد به ا ي اعت ي شناس ر ي گ همه ۶ ‐ ۲ ‐ ۲
 نترنـت ي ن آمار سازمان ملل متحد تعداد کاربران ا ي براساس آخر . ست ي نترنت مشخص ن ي اد به ا ي وع اعت ي زان ش ي م

 هم . ارد نفر برسد ي ل ي به دو م ۲۰۱۱ ن رقم تا سال ي شود ا ي م ي ن ي ب ش ي ارد نفر گذشته است و پ ي ل ي ک م ي در جهان از مرز

1­ Withdrawal
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 ۱۸ / ۸ ي شـمال ي کـا ي آمر ، درصد ۳ / ۵ قا ي آفر ، درصد ۲۷ / ۷ اروپا ، درصد ۳۶ / ۶ ا ي نترنت در آس ي نک درصد کاربران ا ي ا
 ي ه جهـان يـ ن گـزارش اتحاد ي تر تازه . درصد گزارش شده است ۱ / ۵ ه ي انوس ي درصدو اق ۹ / ۷ ي جنوب ي کا ي آمر ، درصد

 ان يـ ن م ي درصد است؛ در ا ۲ / ۷ ا ي ت آس ي دهد که سهم قاره پرجمع ي نشان م ۲۰۰۷ سال ي ها ن ماه ي مخابرات در آخر
 ون نفـر کـاربر و در يـ ل ي م ۵ / ۵ بـا ۲۰۰۲ ران در سال ي ا . ) ۲۰۰۸ ، شاو وبلاک ( . باشد ي درصد م ۱ ک به ي ران نزد ي م ا سه

 نترنـت ي ب نفـوذ ا ي ضـر ، داشته است ۱۰ / ۸ و ۷ / ۵ معادل ي ب نفوذ ي ب ضر ي ون نفر کاربر به ترت ي ل ي م ۷ / ۵ با ۲۰۰۵ سال
 ز يـ ن ۱۳۸۸ ان سـال يـ تـا پا . د ي ون نفر رسـ ي ل ي م ۱۸ ه ران ب ي نترنت در ا ي درصد و تعداد کاربران ا ۲۵ / ۶ به ۲۰۰۷ در سال

 نترنت ي اد به ا ي اعت ب نفوذ ي ضر ن حال ي با ا . افت ي ش ي درصد کل کاربران افزا ۲۵ به پر سرعت نترنت ي تعداد کاربران ا
 . ) ۱۳۸۶ ، ان ي صادق ( شرفته است ي پ ي درصد کمتر از کشورها ۴۰ ران هنوز ي ا در

 ان ي نترنت در دانشجو ي اد به ا ي اعت ) م خطر ي علا ( ي ها نشانه ۷ ‐ ۲ ‐ ۲
 : کند ي ان م ي ن شرح ب ي ان بد ي م خطر را در دانشجو ي علا ) ۱۹۹۸ ( ١ سوزا ‐ ي کند

 فقـدان ‐ ۴ ، از دست دادن علاقه به شرکت در کلاسـها ‐ ۳ ، ا اخراج شدن ي مشروط ‐ ۲ ، شکست در درس ‐ ۱
 ، وق برنامـه و ف ي ح ي مشکلات تفر ‐ ۶ ، درس خواندن ي برا ي اختصاص وقت ناکاف ‐ ۵ ، درس خواندن ي زش برا ي انگ

 زان صـرف وقـت در ي ش در م ي افزا ‐ ۹ ، رون رفتن از خوابگاه ي به ب تر علاقه کم ‐ ۸ ، با دوستان ي مشکلات ارتباط ‐ ۷
 ي ها امد ي رغم پ ي نترنت عل ي ادامه استفاده از ا ‐ ۱۱ ، بودن تر ک ي نزد ي از دوستان واقع ي نترنت ي به دوستان ا ‐ ۱۰ ، نترنت ي ا

 . ي منف

 د روانشناسان ي نترنت از د ي نکات مشترک معتادان به ا ۸ ‐ ۲ ‐ ۲
 : داند ي ر م ي نترنت را شامل موارد ز ي نکات مشترک معتادان به ا ) ۱۹۹۸ ( ٢ آندرسون

 ا يـ کنـد و ي ن خود فکـر مـ ي آنلا ي قبل ي ها ت ي وسته به فعال ي نترنت شده و پ ي کند مجذوب ا ي فرد احساس م ‐ ۱
 . ن خود خواهد شد ي آنلا ي منتظر جلسه بعد

 ، اش را قطـع کنـد ي نترنتـ ي خواهد ارتباط ا ي که م ي کند و هنگام ي م ي سردگ و اف ي حوصلگ ي فرد احساس ب ‐ ۲
 . دهد ي تر شده و او را آزار م ش ي ن احساس در او ب ي ا

 ي ن باق ي آنلا ي تر ش ي ب زمان کند و مدت ي نترنت م ي را صرف ا ي تر ش ي فرد نسبت به آنچه قصد دارد زمان ب ‐ ۳
 . ماند ي م

1­ Kenddy­ suza 
2­ Anderson


