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 این.دهند می نشان خود از بیشتری حساسیت فرهنگی و اجتماعی دلایل به دختران اینکه خصوص به.گذارد می

 و پستران  و دختران میان در نوجوان زندگی مهم های جنبه از یکی عنوان به بدنی تصویر بررسی هدف با تحقیق
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 را بتدنی  تصتویر  تواننتد  متی  کته  عوامل برخی به شده سعی توان حد در و است گرفته صورت نآ بر مویر عوامل

 تتاییر  کندکته  متی  ایفا زمینه این در را مهمی نقش جنسیتی پذیری جامعه. شود پرداخته دهند قرار تاییر تحت

 در کته  گرفتت  شتکل  فرضیاتی این بنابر.است مویر نوجوان بدن از رضایت میزان در جنس دو روی بر ان متفاوت

 امتوز  نتش آد181 پرسشتنامه  ازتکنیت   استتفاده  بتا  و پیمایشتی  روش بتا  و گرفتت  قرار زمونآ مورد تحقیق این

 انتختاب  تهتران  شهر پرورش موزشآ11 منطقه(انسانی،تجربی،ریاضی) عمومی دبیرستانهای از(پسر11دخترو11)

 .  شدند

رابطته  (تصتویر بتدنی  )بین جنس و میزان رضایت از بتدن  :کرد خلاصه چنین توان می را تحقیق این نتایج

دررابطته بتین نگترش    .معنی داری وجود داردو دختران نسبت به پسران رضایت کمتری از بدنشان را نشان دادند

لازم بته ککتر استت کته در     .نیز رابطه معنی داری وجتود دارد (تصویر بدنی)فرد و میزان رضایت از بدن  جنسیتی

دختران فراوانی نگرش جنسیتی سنتی به نسبت پسران بیشتر و فراوانی نگرش جنسیتی مدرن در پستران قابتل   

وستان و میتزان استتفاده   درراستای بررسی عوامل جامعه پذیری سه مقوله نگرش جنسیتی خانواده،د.توجه است 

تصتویر  )در رابطه بتین نگترش جنستیتی ختانواده و میتزان رضتایت از بتدن        .ازرسانه ها مورد بررسی قرار گرفت

و همچنین رابطه بتین نگترش جنستیتی دوستتان و میتزان رضتایت از بتدن        . رابطه معنی داری وجود دارد(بدنی

تصتویر  )میزان استفاده ا زرسانه ها و میزان رضتایت از بتدن   اما در مورد .نیز مورد تایید قرار گرفت( تصویر بدنی)

رابطه معنی داری وجود نداشت و به نظر می رسد عامل نوع رسانه ها وبرنامه های مورد استتفاده از میتزان   (بدنی

دو متغیر مستقل دیگر میزان فعالیت بدنی وشاخص توده بدنی نیز مورد بررسی قترار گرفتت کته    .آن مهمتر است

رابطته معنتی داری وجتود داردو دختتران     (تصویر بدنی)ه بین میزان فعالیت بدنی و میزان رضایت از بدن در رابط

تصتویر  )بتین شتاخص تتوده بتدنی و میتزان رضتایت از بتدن        .نسبت به پسران فعالیت بدنی خیلی کمتری دارند

شتتند میتزان رضتایت از    نیز رابطه معنی داری وجود داشت و افرادی که مقدار تتوده بتدنی نرمتال تتری دا    (بدنی

 .بدنشان نیز بالاتر است
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 : طرح مسئله1-1

هتای وجتود انستان    مرحله نوجوانی دوره برانگیختگی و دگرگونی عمیق در تمامی ابعتاد و جنبته  

العتاده  و کوششتهای فتو   . شتود در این دوره تعارض و اختلاف بین نوجوان و اطرافیان ایجاد متی . است

شاید به همین دلیل باشد کته مرحلته نوجتوانی را    . خوردنوجوان در زمینه ارتباط با محیط به چشم می

 . آورنددر بسیاری از مطالعات بعنوان آغاز زندگی اجتماعی فرد به حساب می

بسیاری از اندیشمندان نوجوانی را مرحلته تتدریجی انستان بته ستوی رشتد و تکامتل جستمی و         

دانند وازسوی دیگر دوره بلو ، دوره تغییرات وسیع و ستریع در  عقلی و عاطفی و اجتماعی می ،جنسی

متدن بتا آن نقتش مهمتی را در سرنوشتت      آواین تغییرات جسمانی و روانی و نحوه کنتار  . انسان است

 . کندنوجوانان بازی می

انی را در مورد خویشتتن  های روآشفتگی. شوددر این مرحله نوجوان با مشکلات فراوانی روبرو می

در حقیقت بتدریج کته  . نهاستآهمراه با تغییرات بدنی و تغییر در تصویر کهنی فرد از بدنش از جمله 

بلنتدی،  . شودشود افکار نوجوانان متوجه تغییرات جسم و جثه خویش میعلائم مختلف بلو  نمایان می

شتود توجته   شتهای بلتو  نامیتده متی    کوتاهی، قد، چاقی، لاغری و جوشهای صورت که به اصتطلاح جو 

 (. 22: 1321قشلاقی، )کند نوجوانان را به خود جلب می

کننتد  کند که مرکز توجه است و دیگران او را مشاهده میاز لحاظ روانی نیز نوجوان احساس می 

 تترین شتکل ابتراز وجتود    و از آنجا که بدن متا نیتز ستاده   . شودو نظر دیگران در مورد او بسیار مهم می

 (. 221: 1382کارلسون، )رسد تغییرات در آن در ارتباط با دیگران مهم به نظر می. ماست

برای نوجوان مهم است که در نگاه دیگران از نظر جسمانی چگونته استت و تصتویر بتدنی یعنتی      

و در همته  . شتود درک درونی فرد از وجود جسمانی که تحتت تتاییر قوتاوت دیگتران استت مهتم متی       

-امتا مستهله ایتن   . شوندزیادی برای جذابیت جسمانی در تعاملات اجتماعی قائل می ها اهمیتفرهنگ

» : شود کته همواره این نکته بیان می. شودجاست که وقتی از دوران نوجوانی و تصویر بدنی صحبت می

و اختلالات روانتی ماننتد   . اصولاً در نوجوانی، دخترها بیش از پسرها نسبت به بدن خود حساس هستند

دهتد و نستبت بته چربتی بتدن و تغییتر       در دختران رخ متی  "جوع عصبی "و یا  "اشتهایی عصبییب "

-های روانی آنها بیتان متی  دهند و تصویر بدنی پایین از مشخصههای بدن واکنش منفی نشان میاندازه

-گاه متی شود که دختران دو برابر پسران خود را در آیینه نو یا بیان می(. 18:1381شفیع زاده، )« شود

پردازنتد  مرتبه در روز بته تماشتای ختود در آینته متی      11تا  6کنند و هر دختری به طور متوسط بین 

 (. 34: 1321قشلاقی، )

-چرا دختران بیشتر از پسران به جاکبه فیزیکی خود و تغییرات جسمانیشان اهمیتت نشتان متی   

ن داشتته باشتند و عوامتل    هتای طبیعتی زنتا   رسد که این موضوع ربطتی بته وییگتی   دهند؟ به نظر نمی

هتای  پتذیری جنستیتی و کلیشته   جامعه: عواملی چون. فرهنگی در این زمینه دخیل هستند -اجتماعی
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-اجتماعی متی  -هنجارهای مردانه یا زنانه -جنسیتی، اینکه دختر و پسر هر ی  با هنجارهای جنسیتی

هتا، همستالان متورد    ستانه های جنسیتی که از طر  مختلتف چتون ختانواده، ر   شوند هنجارها و کلیشه

در . "زیبتا "و  "ظریتف  "و سرستخت باشتند و زنتان     "قتوی "مردان بایتد  . گیردتقویت و توجه قرار می

. حقیقت نقش مردان و زنان در جامعه و انتظارات از هر دو جنس نیز در این زمینته قابتل اشتاره استت    

، برختورداری او از ظتاهری مجتذوب و    مثلاً در مورد ازدواج و انتخاب همسر آینده، توقع اجتمتاع از زن 

شاید این انتظار، برخی از زنان را نستبت بته ظتاهر و بتدن ختود بیشتتر نگتران کنتد در         . دلپسند است

گیرنتد تتا اندامشتان بته عنتوان      هایشان مورد قواوت و ارزیابی قرار میحالیکه مردان بر اساس پیشرفت

ها و گرایشات نوجوانان انجام داده است در متورد  در مورد نگرش( 1382)مثال در تحقیقی که احمد نیا 

در . معیار زیبایی را مورد توجه قترار داده بودنتد  ( 6/32)ها در زمینه وییگیهای همسران، پسران ایده ال

احمتد  )با توجه به ابعاد شخصیتی، خوش اخلا  بودن را متورد توجته داشتتند    ( 8/11)حالیکه دختران 

 (. 43: 1382نیا، 

ه این نکته توجه داشت که در حال حاضر پسران نوجوان ما نیز با الگوی آرمتانی مردانته   اما باید ب

هرچنتد رواج آن  . باشد روبرو هستتند که مورد تشویش جامعه نیز می[ مرد عولانی و ورزشکارانه بودن]

 . کمتر از الگوهای آرمانی زنانه است

رود و بتا رشتد   درنیزه شدن پیش متی جامعه ما نیز بعنوان ی  جامعه در حال گذار که به سوی م

روزافزون وسایل ارتباط جمعی جدید چون اینترنت ماهواره روبرواستت کته الگوهتای آرمتانی مردانته و      

یتابی بته آن بته رفتارهتای     نوجوانان نیز با مشاهده این الگوها و بتا آرزوی دستت  . کندزنانه را ترویج می

طبتق گتزارش   . زنتد فاده از داروهای نیرو زا دستت متی  مخاطره آمیز چون رژیم غذایی نادرست و یا است

تغذیته  ( 1384)اداره سلامت نوجوانان و جوانان در مدارس وابسته به وزارت بهداشت و آموزش پزشکی 

هتای  نامناسب در بین نوجوانان درحال افزایش است بطوریکه برخی از دختران برای کتاهش وزن وعتده  

اند و یا پسران برای بدست آوردن انتدامی عوتلانی بته    حذف کردهچون صبحانه و شام را از برنامه خود 

بترای  )انتد  های انرژی زا کته تاییدیته پزشتکی ندارنتد روی آورده    های نیرو زا یا نوشابهاستفاده از قرص

 (. 1384شیخ الاسلام، : اطلاعات بیشتر نگاه کنید به 

ه ظتاهر و انتدام دخیتل هستتند     به نظر می رسد عواملی که در زمینه ایجاد توجه بیش از حتد بت  

و عتدم  ( رضتایت از بتدن پتایین   )تصویر بتدنی نتا مطلتوب    . باعث می شود تصویر بدنی فرد مختل شود

آمیز از نظر سلامتی مانند رژیم غتذایی نادرستت و   رضایت از وزن و ابعاد بدن احتمال رفتارهای مخاطره

علاوه بتر اختتلال رشتد، اختتلالات قاعتدگی،      و . دهددر نتیجه دریافت ناکافی مواد مغزی را افزایش می

ضعف افسردگی، پوکی استخوان و ناپایداری سیستم قلب و عرو  و بسیاری دیگر از امتراض و بیماریهتا   

 . را در پی خواهد داشت

روی نوجوانتان شتهر تهتران در زمینته     ( 1382)در تحقیقی که توسط نسرین امیدوار و همکاران 

نمایة توده بدنی انجام شده است دریافتنتد کته تصتویر کهنتی غیرواقعتی از      تصویر بدنی و ارتباط آن با 
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%( 21)های وزنتی استت و در ایتن میتان     وزن خویش در نوجوانان با وزن نا متناسب بیش از سایر گروه

دانستند و تصویر کهنتی نتامطلوب یتا عتدم     از پسران خود را کم وزن می%( 22)دختران خود را چا  و 

بترای اطلاعتات   ) اندام در بین نوجوانان مورد مطالعه به طور نستبی رایتج بتوده استت     رضایت از وزن و 

 (. 1382امیدوار، : بیشتر نگاه کنید به

رضایت از تصتویر کهنتی از بتدن و     "نیز در پیوهشی بعنوان ( 1383)سعید پهلوانزاده و همکاران

میانگین رضایت از تصویر کهنتی   در نوجوانان دبیرستانی شهر اصفهان دریافتند که "شاخص توده  بدن

از بدن در دختران کمتر از پسران است و سابقه اقدام بترای کنتترل وزن در دختتران حتتی کتم وزن و      

برای اطلاعات بیشتتر نگتاه کنیتد بته، پهلتوانزاده،      )داری بیش از سایر همجنسان بود چا  به طور معنی

1383 .) 

سه تفاوت تصتویر بتدنی در میتان دختتران و پستران      با این اوصاف و در نهایت، به مطالعه و مقای

این پیوهش قصد پاستخگویی بته ستوالات اصتلی زیتر      . آموزو عوامل مویر بر آن پرداخته می شوددانش

 : دارد

آمتوز  چه تفاوتی میان دختتران و پستران دانتش   ( میزان رضایت از بدن)در زمینه تصویر بدنی -1

 وجود دارد؟ 

 . آموز سهم داشته استیر بدنی پسران و دختران دانشچه عواملی در زمینه تصو -2

 : اهداف تحقیق1-2

یافتن تفاوت در زمینه تصویر بدنی بین دختتران و پستران نوجتوانی کته در ستن بلتو  واقتع         -1

 . اندشده

 تبیین عوامل مویربر تصویر بدنی در میان دختران و پسران نوجوان  -2

 ضرورت و اهمیت تحقیق1-3

افتد تاییر بستیار زیتادی   بلو  ازمراحل مهم زندگی است و اتفاقی که در این دوران مینوجوانی و 

یکی از موارد اهمیت انجتام ایتن تحقیتق توجته بته عامتل جنستیت و بررستی         . بر روی آینده آنها دارد

-یکی از عوامل ایجاد کننده و تداوم بخش تفتاوت . باشدتفاوتهای تصویر بدنی بین دختران و پسران می

های آموزشتی  پذیری دختران و پسران است که در خانواده و محیطای جنسیتی، نوع آموزش و جامعهه

بتوده ولتی   % 11و در دختتران  % 11قبل از بلو  بافت و چربی و عولات در پستران  . شودفرا گرفته می

عتث نگرانتی و   و همتان با . یابدافزایش می% 22بعد از بلو  این مقدار در پسران یابت ولی در دختران به 

بخصوص اینکه جذابیت در ارتباط نوجتوان بتا   . شودحساسیت بیش از اندازه دختران نسبت به اندام می

هتای جنستیتی   پذیری و کلیشته کند و دختران براساس نوع جامعهجنس مخالف نقش مهمی را ایفا می

انتد کته   ت نشتان داده نتتایج برختی از تحقیقتا   . مربوط به خود نگرانی بیشتری در مورد بدن خود دارند
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باشد و برای زنان که تحت تتاییر فشتارهای اجتمتاعی و    تر میتصویر بدنی مردان در مقایسه با زنان بالا

تر از مردان بتوده و  ها مهمنقش جنسی قرار دارند پرداختن به جذابیت بدنی و وضعیت ظاهری برای آن

های تناسب انتدام  ر مورد شرکت در برنامهبه همین دلیل است که یکی از هدفهای عمده و اصلی آنها د

ها در مورد از دستت دادن تناستب انتدام    کاهش وزن و برخورداری از وضعیت بدنی مطلوب و نگرانی آن

زننتد کته ستلامت روانتی و     های لاغتری نادرستت متی   است و یا اینکه برای تناسب اندام دست به رژیم

عتزت نفتس، پتوکی استتخوان، ضتعف، خستتگی،       انتدازد و دچتار کتاهش    جسمانی آنها را به خطر می

و با شناخت عتواملی کته در ایتن    . شوند که روی آینده آنها تاییر بدی خواهد گذاشتمی... افسردگی و 

-توان به نوجوانان کم  کرد تا در دوران بلو  به تغییرات بدنی با دیتد مثبتت  زمینه تاییرگذار است می

ها اولین قدم در تران و پسران و چگونگی و چرایی این تفاوتها در دخو شناخت تفاوت. تری نگاه کنند

-علاوه بر آن انجام چنین تحقیقاتی متی . تر برای زنان و کل جامعه استراه رسیدن به وضعیتی مطلوب

 .گشای مسهوولین آموزشی و تربیتی و والدین در تربیت بهتر نسل آینده کشور باشدتواند راه

  
 

             

 دومفصل 

 

 مبانی نظری تحقیق
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 مبانی نظری

بیش از اینکه به مرور متون نظری موجود در مورد بدن بپتردازیم بتا نگتاهی اجمتالی بته مفهتوم       

پتردازیم و ستپس بته طترح     تصویر بدنی و همچنین به بررسی تفاوت جنسیتی آن در زنان و مردان می

هتای جنستیتی در   ایجتاد تفتاوت  در  "زنتانگی  -مردانگتی "دیدگاههای روان شناختی با تاکید بر نقتش  

مسهله مورد نظر، دیدگاه جامعه شناختی با تاکیدبر عوامتل اجتمتاعی شتدن و دیتدگاه فمینیستتی بتا       

های جنسیتی در این باره به بررسی ختواهیم پرداختت و   پذیری جنسیتی و نقش کلیشهتاکید بر جامعه

شتود و در  رتبط با تصویر بدنی ارائته متی  های مای از پیوهشانتقادات وارده را بیان کرده سپس پیشینه

بندی مباحث نظری پرداخته و با رجوع بته ایتن مباحتث فرضتیات پتیوهش را      انتهای فصل نیز به جمع

 . طرح نموده و مدل نظری تحقیق را ارائه خواهیم کرد

 مقدمه 2-1

بته متا   در بحث از ساختارهای مفهوم تصویر بدنی ابتدا بایتد بته مفتاهیمی کته در درک موضتوع      

 3.خودپنداره 2عزت نفس، 1خود،: کنند توجه کنیم مفاهیمی همچونکم  می

شتود و معمتولاً   معین می "من"هایی از ی  فرد اشاره دارد که به صورت به جنبه "خود "مفهوم 

مشتمل بتر ادراکتات و احساستات در متورد بتدن ختود، تواناییهتای شخصتی، ارزشتها و علایتق استت            

 (. 111: 1382بیابانگرد، )

توان آن را به صورت ارزشی که متا بترای ختود قائتل هستتیم      مفهومی است که می "عزت نفس"

 (. 116: همان)تعریف کرد و معمولاً با احساس خود ارزشمندی مترداف است 

به چگونگی نگریستن خود به خود، بدون داشتن قواوتهای شخصی و یتا هرگونته    "خود پنداره "

 (. 14: 1321قشلاقی، )شود می مقایسه با افراد دیگر گفته

تتر  درروان شناستی از ایتن واژه بتیش   . استت  "خود"گیری شخصیت، یکی از عوامل مویر بر شکل

تتوان بته طتور مستتقیم     رانمتی   "ختود "ی  ساختار مفهومی مورد نظر است تا ی  ساختار فیزیکتی،  

هتایی کته بته    پدیده. اهده استشود قابل مشهایی که به آن مربوط میاما از طریق پدیده. مشاهده کرد

کنند درک کترده کته همتراه بتا آن     طور مستقیم قابل مشاهده است و بر طبق اصول یکسانی عمل می

هریت  بعتد   ... و "ختود پنتداره  "، "خود انگتاره "،"اعتماد به نفس"، "عزت نفس"مفاهیمی خاص چون 

 (. 18:همان)کنندخاصی از خود را بازگو می

. های مهم رشد اجتماعی است که در بتدو تولتد شتکل نگرفتته استت     نبهیکی از ج "خود پنداره"

چنین برداشتتی از ختود   . آیدبلکه از طریق تجارب اجتماعی و ارتباط با افراد دیگر اجتماع به دست می
                                                            
1- Self  
2 - Self- esteem 
3 - Self- concept 
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های شناختی، اجتماعی و حرکتتی  توان با درگیری موفقیت آمیز در فعالیتدهد که میپنداره نشان می

ش خود پنداره مثبت شد و در کنار آن ختود پنتداره ضتعیف عمومتاً بتا احساستاتی       موجب رشد و پرور

چنین فردی نستبت  . همراه است "من ارزش ندارم "و یا  "کنممن اشتباه می "، "توانممن نمی": مانند

های جدید با تردیتد و تترس پتیش    به جهان واقعی احساس ناخوشایندی دارد و راه رسیدن به شناخت

ر احساس اضتطراب، عتدم موفقیتت تحصتیلی، مشتکلات رفتتاری و یتادگیری و سترانجام         دچا. رودمی

 . بزهکاری منجر خواهد شد

و غیتر علمتی   ( تحصتیلی )توان خود پنداره را شامل دو بُعتد علمتی   بندی کلی میدر ی  تقسیم 

پنتداره  بعد بتدنی ختود   . شودهای اجتماعی، احساسی و بدنی میبعد غیر علمی آن شامل جنبه. دانست

"خود پنداره بدنی "که 
"تصویر بتدنی : های مختلف مانند نام دارد با واژه 4

"بتدنی طترح  "و  1
بته کتار    6

ترین عنصتر ستازنده   هر شخص از بدن ی  تصویر کهنی را دارد که اصلی 2به عقیده اسمیت. رفته است

شتفیع  )ن آنهاستت  شخصیت اوست شاید آن شخص فکر کند که لاغر، چا ، کوتاه، بلند و یا چیزی بتی 

 (. 11: 1381زاده، 

اند ولی برخی دیگر ساختار آن را دانستهشناسان، خود پنداره بدنی را ی  بعدی میبرخی از روان

"مارش"دانند در الگوی ارایه شده توسط چند بعدی می
که با استفاده از الگوهای سلسله مراتبتی و بتا    8

ساختار ابزاری وییه در این مورد نشان داد که خود پنداره بدنی هر فرد، ترکیبتی از عوامتل مربتوط بته     

-از این رو بته نظتر متی   . می باشد آمادگی برای سلامتی، عملکرد، لیاقت ورزشی و ترکیب و ظاهر بدنی

هتا  خود از دو بعد کلی نگرش به ظاهر و قیافه و نگرش به توانتایی  رسد که نگرش هر فرد نسبت به بدن

 (. 24: 1381کهرزرین، )ها تشکیل شده باشد و قابلیت

-تصویر بدنی مجموعته . تصویر بدنی، تفکر کهنی است که ی  فرد در هر لحظه از بدن خود دارد

هتا و  ادراکتات، گترایش  ای از تصویر وضعیت بدن، شمای نقش بسته و درک شتده آن در مغتز و دیگتر    

فترد در هتر لحظته بوستیله     . های شخصی است که هر فرد در مورد بدن ختود دارد احساسات و واکنش

تغییر یا اختلال از ایتن تصتویر کهنتی،    . ارتباط با بدن خود و از طریق تصویر بدنی، در حال تعادل است

 (. 21: 1381زاده، شفیع)شود موجب آشفتگی و عدم تعادل روانی فرد می

"بی "آیداند که طفل با تصویر کهنی کلی به دنیا میدانشمندان بر این عقیده
دارد کته  اظهار می 1

شتود کته متادرش    کند که با دیگران فر  دارد و متوجه متی در دوران شیرخوارگی، کودک احساس می

نوپایی به جسم ختود  قسمتی از بدن وی نبوده بلکه فردی جدا از اوست، به اعتقاد بی کودک در دوران 

 (. 22: همان) شودتوجه نشان داده و متوجه تغییرات ایجاد شده بدن خود می

                                                            
4- Physical- concept  
5 - Body image 
6 - Body Schema 
7 - Smith 
8 - Marsh 
9 - Bee 
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رسد که از خردسالی و اوایل کودکی تتا نوجتوانی هتم عقایتد کودکتان در متورد ختود        به نظر می

ا و احترام به خود از لحاظ تکاملی تغییرات چشمگیری پید "تصویر بدنی"جسمانیشان و هم رابطه بین 

های حرکتتی ختود و پیامتدهای آنهتا از     نوزادان باید شناسایی خود، تمایز گذاشتن بین فعالیت. کندمی

هایشان را هتدایت  ای یاد بگیرند که بتوانند فعالیتجهان اطراف و دستیابی به کنترل بدنشان را به گونه

یابنتد  های فو  دست میواناییدر ابتدای دوران کودکی، معمولاً کودکان به دو توانایی نخست از ت. کنند

بته ایتن   . پردازنتد و در دوران مدرسة به گسترش و تصحیح تواناییهای حرکتتی و جستمانی عمتده متی    

هتای جستمای متمرکتز    ترتیب نظرات کودکان خردسالتر در مورد خود جسمانیشان در اطراف فعالیتت 

ای بته ظتاهر و   ها به طتور فزاینتده  تصویر بدنی آن. شوندهمانطور که در دوران نوجوانی نزدی  می. است

در واقع تغییرات جسمانی که همزمتان  . گردداعتقاد در آنها در مورد جذابیتهای جسمانیشان مربوط می

مرکتز علاقته و توجته شتدید نوجوانتان بته خودشتان         ،با رسیدن نوجوانتان بته بلتو  ظتاهرمی گردنتد     

 (. 38: همان)هستند

 تصویر بدنی در زنان 

دام برای دختران و زنان به قدری مهم شده است که آنان ممکن است نسبت بته  مسهله تناسب ان

چا  شدن خود حالتی وسواسی پیدا کنند که ادامه چنین وسواستی بته احتمتال زیتاد بته بتروز نتوعی        

هتای شتدید در   شود که همراه بتا تحمیتل محتدودیت   اشتهایی عصبی منجر میبیماری روانی به نام بی

: 1328 ،آبتادی لطتف )شتود  ید وزن و ترس از افزایش وزن و چاقی مشخص متی رژیم غذایی کاهش شد

ای از توزیتع  مطالعات گستتره . ای مردان را نادیده گرفتتوان وجود اختلالات تغذیههر چند نمی(. 121

درصتد از افتراد دچتار جتوع      21اشتها و درصد از افرادی بی 11کند که به ندرت جنسیتی را گزاش می

"هپورت"[ 1111و هس.]مذکراند
"گریفین" 11

اند که گفتمان پزشتکی معاصتر   ، استدلال کرده(1111)11

ای آنچنان قویاً جنستیتی هستتند کته بترخلاف     اشتهایی عصبی و سایر اختلالات تغذیهدر ارتباط با بی

اشتهایی یتا جتوع   همسانی رفتار به طور عینی، مردان خیلی کمتر از زنان احتمال دارد که تشخیص بی

در هر صورت چون اینگونته  . خورنده باشند و بیشتر برچسب افسردگی ناشی از تغییر در اشتها میداشت

شود و لذا از زنان جوان ایتن رفتارهتا را   های زنان از آنها بحث میاست در مجله اختلالات در زنان شایع

 (. 136-32: 1381 ،اووانز. )کنندگیری واقعی یا برداشتی از همگنان خود اتخاک میدر نتیجه سرمشق

این نکته قابل تامل است که چطور زنان تمایل دارند از ظاهر خود ناراضی باشتند و تصتور کننتد    

دار، چا  و پر موو بلند هستند برعکس مردان در مجموع تمایل دارنتد  که مثلاً خیلی زشت، پهن، جوش

دهتد کته آنهتا استتانداردهای     گیریهای عینی نشان متی حتی زمانی که اندازه. از بدن خود راضی باشند

 . کامل را ندارند

                                                            
10 - Hepworth 
11 - Griffix 
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در توجه به مسائل تصویر بدنی در زنان، تعدادی از پیوهشگران به نقش عوامل اجتمتاعی و بتوییه   

های نقشی، تاکید بر اهمیت ظاهر جسمانی به طور کلی، و باری  اندامی به طور خاص اشتاره  رواج مدل

ها خود را در معرض هزاران جنبته  تاریخ و در خیلی از فرهنگ زنان در سراسر[ 1114راتبلوم ]اند کرده

و در حال حاضتر نارضتایتی زنتان از بتدن ختود، بتا تولیتدات و ختدمات         . اندجذابیتهای بدنی قرار داده

شتود  و بته طتور ضتمنی یتا      کند مرتفتع متی  پیشرفته صنعتی که به طور صوری ظاهر زنان را بهتر می

-دهد و در کنار آن فرهنگ مصرف نیز به نوبه ختود بتا ارائته راه   فزایش میآشکار جاکبه جنسی آنها را ا

هایی برای مشکلات جسمانی که ممکن است زنان هرگز به آن دچار نباشتد ادامته دهنتده ایتن راه     حل

 (. 221: 1382کارلسون، )می باشد 

-شتود از قترص  ها تبلیغ میکه از طر  مختلف رسانه 12 "لاغری"و زنان برای مطابقت با مد روز 

همچنتین برختی   .  هتا کنند که ممکن است معتاد کننده باشد مانند آمفتتامین های رژیمی استفاده می

زنان با جراحی پلاستی  شکل ظاهری ختود  . شوندمحصولات رژیمی به حملات قلبی و مرگ منجر می

-های شکم را بیترون متی  کنند پستانها را بزرگ و یا چربیمثلاً کمبودها را جبران می. دهندرا تغییر می

 (. 222: همان.... )آورند

رستد رفتارهتای اجبتاری برختی از     توان فقط علت را آگهیهای تجارتی دانست؟ به نظر میآیا می

هایی است که در دنیتای اطتراف   العمل منطقی نسبت به واقعیتزنان در مورد توجه به ظاهرشان عکس

برای متردان قتدرت،   . شودزنان بیش از مردان تاکید می در اکثر مطالعات روی جذابیت. آنها وجود دارد

 (. 222: همان. )سلامت به هنگام ابراز علاقه به جنس مخالف نشانه مهمتری است

دختر نوجوانی که به طور طبیعی پیش از جهش رشدی در دوره بلتو  وزنشتان در آستتانه بلتو      

فه نشتود و چتا  نیستتند قاعتدگی بته موقتع       دخترانی که وزن آنها به اندازه کافی اضا. یابدافزایش می

کنند که به لاغری نیاز دارند بسیاری از آنهتا رژیتم   با این حال دختران و زنان جوان احساس می. ندارند

کنند و خود را از غذاهای اساسی که برای رشد آنها لازم استت  غذایی کم کالری گرسنگی را انتخاب می

د که ظتاهر او مطتابق بتا تصتورات پذیرفتته شتده و ظرافتت        کنند و اگر دختری احساس کنمحروم می

زنانگی نیست و یا اگر درباره عملکرد جنسی خود گیج شده باشد ممکن است احساس منفتی او دربتاره   

 . بدنش باقی بماند

 تصویر بدنی در مردان 

دنی با وجود اینکه شواهد بسیاری گویای این مطلب است که مردان کمتر از زنان نگران تصویر بت 

حتتی در  . ای بترای متردان وجتود نتدارد    خود هستنداما این گفته به این معنا نیست که چنین نگرانتی 

سنین پایین پسران نیز مانند دختران به کرات اندام خود را منحرف از یت  آرمتان درونتی شتده تلقتی      

ن که متردان  فرض ای. تفاوت نیستندکنند و به همین دلیل مردان نسبت به ظاهر خود خیلی هم بیمی
                                                            
12 - Skinny 
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هتای متردی برتتر مغتایرت     مشکل تصویر بدنی ندارند هم با شواهد علمی انجام شده و هم ستایر جنبته  

"ستبر تنتی  "های مرجع فرهنگی مربوط به مرد تلاش به همرنگی باسنخ بدنی  مدل. دارد
ورزشتکار،  13

هها حداقل میتزان  رسد در برخی گروبه نظر می[. 1118پترسن ]شود عولانی با چربی کم را شامل می

جتایی کته   . به هر حال تفاوت مهمی وجتود دارد . هاستخشنودی اندامی در بین مذکرها بیش از مونث

بترای مثتال   . تر باشندمردان نوعاً دوست دارند سنگین[ 2111لی]زنان شدیداً آرزومند که لاغرتر باشند 

"ایبل و ریچاردز "
نتدامی در بتین متردان جتوان در     سطوح معنادار بالاتری از ناخشتنودی ا ( 1116) 14

 ،اوونتز )تتر و فربته تتر باشتند     مقایسه با زنان جوان یافتند و متوجه شدند که مردان نوعاً مایلند سنگین

1381 :31-131 .) 

. شتود دردوره نوجوانی و پس از بلو  کودک نسبت به تغییرات در بتین همگنتانش هشتیارتر متی    

کننتد کته   را با سایر پسران هم سن و سال مقایسته متی   پسرانی که از لحاظ رشد کند هستند خودشان

و بتر  . دهنتد اش افزایش قابل ملاحظه نشان میاند و از لحاظ مردی و جثههم این  به سن بلو  رسیده

 . کنند که اندامشان خیلی ارضاء کننده نیستگیری میاین اساس نتیجه

در کودکان مذکر که بلو  را پشتت  بینی کرد توان پیشزیرا خیلی کوچ  است به این ترتیب می

آید و این بار به جای اینکته آرزوی لاغتری   هایی ازجهت تغییر در اندام بوجود مینگرانی. گذارندسر می

کند که عولانی شوند احتمال دارد که این توجه به مردی وستبری پیش از بلتو   داشته باشند آرزو می

ای به این معنی است کته پستران بته احتمتال از ارزش     نههای رسامواجهه کودکان با انگاره. شروع شود

-اجتماعی که برعولانی بودن وجود دارد پیش از آنکه خود و همگنانشان وارد بلو  بشوند آگتاهی متی  

کند نسبتاً کم استت تتا اینکته آنتان تغییترات در      یابند اما حدی که این آگاهی معنای شخصی پیدا می

 (. 132: همان)بینند خود و همگنان را می

هتای تصتویر   ها در این بوده که برای مردان نگرانیتا به حال بیشترین تفاوت بین مذکرها و مونث

بته ایتن ترتیتب بترای بعوتی از متردان       . چرختد بدنی نه فقظ حول چاقی بلکه حول عولانی بودن می

و . باشتد ممکن است این تصورات فرهنگی که مردان باید گنده، قتوی و عوتلانی باشتند درونتی شتده      

تواند باعتث  و این خود می. شود به جای کم کردن وزن افزایش وزن صورت گیردنتیجه اینکه تلاش می

این امریه فرهنگی که مردان باید گنده و قوی باشند که خود . شود مسائل خاصی برای مردان بروز کند

ا عوتلانی بتودن فرآینتد    امت . یابدبه صورت تمایل به اضافه کردن وزن و بوییه داشتن عولات تجلی می

این برداشت کته  . گیردای است و تعامل بین ورزش و رژیم غذایی و فیزیولوژی بدن را در بر میپیچیده

تواند انتدامی بتا شتکل دلختواه     نقص است و تنها قدرت اراده است که میاندام انسان که از هر لحاظ بی

رفتار مختل را هم در بتین متردان و هتم در    ای از فشار روانی و بسازد ممکن است سطوح قابل ملاحظه

 (. 141:همان)شودبین زنان موجب می

                                                            
13 - Mesomorphic 
14 -Abeil & Richards 
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بر ایر همین فشارها برخی از مردان برای جبران کمبودهای خود دستت بته مصترف متواد نیتروزا      

ارزش فرهنگی که به عولانی بودن مرد وجود دارد آنچنان بالاستت کته مردانتی هتم کته نیتاز       . زندمی

و مصترف  . اند که تیپ بدنی خاصتی داشتته باشتند   ی بودن ندارند بسیار برانگیختهخاصی به گنده و قو

حل های نیل به این اهداف است مصرف مواد نیروزا در جمعیتت متردان عتادی را    مواد نیروزا یکی از راه

نگرانتی در متورد   . ای مختل در بین زنان مقایسه کردگیری از رفتارهای تغذیهتوان به نحوی به بهرهمی

ایرات جانبی استفاده از مواد نیتروزا از جملته اختتلالات کبتدی، تغییتر در ستوخت و ستاز لیپیتد کته          

بزرگ شتدن پروستتات و رشتد    . شودخطرپذیری زیادی نسبت به بیماریهای قلبی و عروقی را سبب می

خاشتگرانه  همچنین نظراتی در رابطه با خطرات فزاینده آشفتگی روانی بوییه رفتار پر. کندسینه بروز می

 (. 143: 1381 ،اووانز)مطرح شده است 

توانند فرد فرد مردان را وا دارند کته از انتدام   های نقشی میتوان دید که چگونه مدلبه آسانی می

. شتوند خود ناخشنود باشند مردان با این مفهوم که ی  مرد واقعی باید گنده و قتوی باشتد روبترو متی    

چتارلز   1111و  1141هتای  ه زنان رایج نیست امتا از هیکتل ستال   های نقشی برای مردان به اندازمدل

اند اسکار مثل آرلوند شواتزنگر تا بیش عوتلانیت  های پرورشهای تنومند هنر پیشهاتلس گرفته تا اندام

هایی مردان در رابطه بتا  اندامکاران امروزی همه ناسالم و غیر واقعیت گرا هستند با چنین انگاره پرورش

 : اندنی با دو پیام روشن مواجههظاهر جسما

به همان انتدازه ضتعف برجستتگی    -2شود همانقدر که درصد پایین چربی بدن خوب تلقی می-1

با در نظر گرفتن تعارضتات بتین انتظتارات مترد ستالار فرهنگتی از متردان و        . شودعولانی بد دیده می

جتب نیستت اگتر برختی از متردان      های اجتماعی که مردان باید با آنها زنتدگی کننتد جتای تع   واقعیت

گرای اجتماعی با نارسایی بدنی ادارک شده و اینکه اگتر  شکست شان در نیل به این اهداف غیر واقعیت

شتد مترتبط   شان تا حتدودی برطترف متی   مشکلات شخصی. بودتر میها نزدی شان به آرمانفقط اندام

 (. 148: 1381 ،اووانز. )دانست

 دیدگاههای روان شناختی2-2

 روانکاوان نوفرویدی معاصر2-2-1

هتای روان کتاوان نتو فرویتدی معاصتر      در این جا لازم است به صورت مختصر نگاهی بته اندیشته  

. کاوی به بررستی اختتلالات تصتویر بتدنی متی پردازنتد      های اولیه روانبیاندازیم که با استفاده از فرض

"براچ"کسانی چون 
حاصتل بترای تعیتین حرمتت     کشتمکش بتی   "که نارضایتی از بدن را به صورت  11

"تعقیب شدید لاغری "در حقیقت . کندتبیین می "نفس
ای کلیتدی در  توسط بتراچ بعنتوان مستهله    16

                                                            
15 - Bruch 
16 - Thereletless pursuit of thinness  
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"راستل "و کسانی چون . اشتهایی عصبی توصیف شدبی
تترس   "ایتن وییگتی را بته صتورت     ( 1121)12

، "کتارنر "کتاوان بته همتراه کستانی چتون      ل ککر است که این روانقاب. توصیف نمود "مرضی از فربهی

"روکرت"
"الستید"، 18

"جانسون"، 11
"وکاسکینا"، 21

به بحث عوامل اجتماعی و فرهنگی در ( 1181) 21

آنها افزایش فشار فرهنگی بترای لاغتری شتدید زنتان در     . در زمینه اختلالات تصویر بدنی توجه داشتند

ایتن افتزایش فشتار فرهنگتی بترای لاغتری شتدید        . ی را یابت کردنتد در مقایسه با دهه قبل 1121دهه 

 (. 21: 1382کاکر نیاد، )احتمالاً عامل معناداری در افزایش نارضایتی از بدن در اکثر مطالعات است 

مراجتع زن در یت     36براستاس مشتاهدات بتالینی مربتوط بته      ( 1111) "بوسکایند لود اهتل  "

هتای زنانته در   فرض کرده استت کته پتذیرش بتیش از حتد کلیشته      درمانگاه بهداشت روانی دانشگاهی 

بته نظتر وی تعقیتب لاغتری متنعکس کننتده       . نارضایتی از بدن نقش اساسی در علت شناسی آن دارد

جویانه برای دستیابی به زنانگی آرمانی است و از این طریق شخص امیتدوار استت کته    های کمالتلاش

 (. 43: 1381کاکر نیاد، )های خود را تحکیم کند مورد تایید دیگران قرار گیرد و ارزش

توان از زمینه تغییترات انتظتارات اجتمتاعی    به طور یقین هیچی  از نظرات سبب شناسی را نمی

"کانرز"و  "جانسون". فرهنگی در جامعه پذیری زنان تفکی  کرد
بته شناستایی دو تغییتر فرهنگتی      22

. ط به غذا و بدن که امروزه شاهد آن هستیم ملازمت دارنتد های مربوکه با بروز نشانه. اندعمده پرداخته

نخست تاکید بر لاغری بوده است بطوری که در طتول دو دهته گذشتته شتکل بتدنی آرمتانی بتتدریج        

های ضتد چتاقی بتوده استت کته پتر ستر و        مسیر یا جریان دیگر پیشداوری. لاغرتر و لاغرتر شده است

گی که زنان را برای دستیابی به شرایط مشابه مردان آمتاده  صداتر شده است در مقابل این جریان فرهن

توان تناسب انتدام را روشتی بترای داشتتن قتدرت،      خواهد که زنانه باقی بمانند، میسازد از آنان میمی

توانمندی و موفقیت ی  مرد و در عین حال زیبا به نظر رسیدن و زنانه جلتوه کتردن یت  زن دانستت     

 (. 12: 1381کاکر نیاد،  به نقل از 1112: میدوویس)

  ”Social learning Theory “یادگیری اجتماعی 2-2-2

موزش تحصیلی کودکتان و ستالهای بعتد از آن    آیکی از مهمترین کارهای خانه و مدرسه در آغاز 

. باشتد توجه به رشد و پرورش کودکتان بترای همنتوایی و ستازگاری بتا چشمداشتتهای اجتمتاعی متی        

همین دلیل اساس کار خود را در انتقال آموزشهای اجتماعی به کودک و نوجتوان  یادگیری اجتماعی به 

اینکه برای کودک یا نوجتوان براستاس جتنس و ستن     . داند تا رفتارهای قابل قبول جامعه را بیاموزدمی

                                                            
17 - Russell 
18- Rockert  
19 - Olmsted 
20 - Johnson  
21 - Cascina 
22 - Jogson , Connors 
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 . چه رفتار و اعمالی برای او شایسته و مورد پسند جامعه است

هتای  یف فرایند تدوین شده در رشد و تحتول تفتاوت  توان در توصنظریه یادگیری اجتماعی را می

در ایتن نظریته بته    . کنتد مردانگی در این جتا معنتا پیتدا متی     -جنسیتی به کار گرفت و مبحث زنانگی

-می( والدین)شود که در میان افراد جامعه و محیط دارای جنبه تعاملی است مردم رفتارهای توجه می

موزند که مورد تایید اکثر افراد جامعه باشند اینکه دختتر زنانته و   کوشند به فرزندانشان رفتارهایی را بیا

 (. 416: 1383شولتز، )پسرمردانه عمل کند 

. 24گیتری و سرمشتق  23تقویت: شودبراساس نظریه یادگیری اجتماعی رفتار از دو طریق کسب می

ری کته نتتایج   رفتتا . دهتد فرآیند تقویت مبتنی بر این اصل است که رفتار را نتایج ختودش تغییتر متی   

-در این ضمن رفتاری که تشویق نمتی . شودمطلوب و خوشایند دارد به احتمال زیاد تکرار می( تقویت)

گرچه تقویت بتر شتکل دادن رفتتار ایتر قتوی      . شودتر تکرار میگردد به احتمال کمترشود یا تنبیه می

این فراینتد  . دهدیت نیز رخ میاما یادگیری اجتماعی از طریق مشاهده تقلید دیگران در غیاب تقو. دارد

"اییادگیری مشاهده "گیری یا به عنوان سرمشق
 (.86: 1384فی وش، )شناخته شده است  21

. سال بعد کخیره شتود  11تا  11قابل ککر است که بخشی از اطلاعات کودک برای استفاده شاید 

. رهای جنسیتی مناسب استت یعنی وقتی که در نوجوانی یا بزرگسالی موقعیتی مستلزم شناختی از رفتا

دختری که رفتارهای مادر یا همجنسانش را در مورد مدیریت بدن، گترفتن رژیتم غتذایی،    : بعنوان مثال

زنتد  گیرد خود نیز دست بته آن اعمتال متی   توجه به ظاهر را دیده است و در همان موقعیت که قرار می

بودن اندام تایید اجتمتاعی لازم را از طترف    زنانه. بخصوص اگر آن رفتارها همراه با تایید اجتماعی باشد

کند و اندام مردانه برای مردان تایید اجتماعی را بته همتراه خواهتد    کسب می( بخصوص مردان)دیگران 

و از انجتام  . شود که دختران به کتاهش وزن و جتذابیت انتدام ختود توجته کنتد      داشت و این باعث می

: 1386اووانتز، )ان به پرورش عولات و اندام خود بپردازندگزینند و پسرهای بدن سازی دوری میفعالیت

141 .) 

 ارزیابی نظریه یادگیری اجتماعی 

 -ایتقویت، تقلید و یادگیری مشتاهده . کندساز و کارهایی که نظریه یادگیری اجتماعی فرض می

. باشتد هتای جنستیتی   های منطقی درباره علت ایجاد تفاوترسد که تبیینبه لحاظ شهودی به نظر می

ای متفتاوت رفتتار پستران و    آیا والدین و دیگران واقعاً بته گونته  . اما هنوز چیزهای زیادی را باید بدانیم

ها هستتند  کند؟ و آیا کودکان واقعاً از والدین و افراد دیگری که همجنس خود آندختران را تقویت می

التدین بتا پستران و دختتران بته      کنند؟ شواهدی وجود دارد کته و بیشتر از افراد غیرهمجنس تقلید می

                                                            
23 - Reinforcement  
24 - Modeling  
25 - observational learning  
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ای متفتاوت  ها برخی از رفتارهای پسران و دختران را به گونته کنند و این  آنای متفاوت رفتار میگونه

های والدین در اجتماعی کتردن کودکتان   پیوهش در زمینه شیوه 122محققان با مرور . دهندپاداش می

ای وجتود دارد کته رفتارهتای ستنخی     ل ملاحظته خود به این نتیجه رسیدند که در والدین گرایش قابت 

هایی مثل بتازی و کارهتای ختانگی ترغیتب     وابسته به جنسیت را در کودکان خود به خصوص در زمینه

اما در مورد دوم این تصور تایید نشد که کودکان تمایل دارنتد تتا از   . کندکنند که مورد اول را تایید می

وقتی تقلید از ی  متدل مترد یتا یت      . جنس خود تقلید کنندافراد هم جنس خود بیشتر افراد غیر هم

کودکان گرایش ندارند که بیشتر شبیه به متدلی رفتتار کننتد کته جنستیت او      . شودمدل زن فراهم می

رسد که بر حستب جنستیت متدل کتاملاً تصتادفی      ها به نظر میدر واقع رفتار آن. ها استمثل خود آن

آورد این احتمتال وجتود دارد کته کودکتان از     و عملکرد را پدید می این نکته تمایز بین یادگیری. است

-انتد بتر حستب پتی    ها، آنچه را که یاد گرفتهگیرند اما آنهای هر دو جنس به طور یکسان یاد میمدل

کننتد و نتتایج   ای متفاوت عمل میها و رفتار مناسب جنسیتی به گونهآمدهای دریافت شده از رفتار آن

تر از آنچته کته   از این است که در رشد و تحول رفتارهای جنسیتی فرآیندهای پیچیدهبعدی نیز حاکی 

 (. 21:1384هاید، )کند باید دست اندرکار باشند نظریه یادگیری اجتماعی فرض می

 ”Cognitive- development model “شناختی  -نظریه رشد و تحول2-2-3

و بر تعامتل بتین وضتعیت موجتود زنتده      . استگر نظریه رشد و تحول شناختی ی  نظریه تعامل

در  "ژان بیتاژه "این نظریه با افکتار  . کندو اطلاعات موجود در فرهنگ تاکید می( مرحله رشد شناختی)

بندی شتناختی کودکتان بتا بزرگستالان فتر       دریافتند که سازمان "اینهلدر "پیاژه و . هم آمیخته است

کنتد  شان اشاره متی آنها به مفاهیم اساسی در نظریه. کندمیدارد و به طور منظم و در طی زمان تغییر 

 . انداز آن جمله "یبات جنسیتی "و  "هویت جنسیتی "که 

کته همتان   . گیترد سالگی شکل متی  2ماهگی تا  18در کودکان در حوالی سن    ت   س    

سازی جنسیتی بتا   تصور یا شناخت فرد از زن بودن یا مرد بودن اوست و بلافاصله پس از این ، همسان

گیرنتد امتا جنستیت در    مادر و پدر خود و سپس با سایر افرادی را که عموماً دور برآنها هستند یاد متی 

شتناختی کته همتان     -بتر حستب نظریته رشتدی      ب     سی    و . نگاه آنها وییگی پایداری نیست

و جنستیت بختش    شناخت کودکان از اینکه جنسیت وییگی پایدار و غیرقابل تغییر از خویشتتن استت  

 (. 82: 1384هاید، )دهد شود در سن بالاتر رخ میپایدار از خویشتن یا هویت می

او به ایتن موضتوع   . شناختی است -ترین نظریه پردازان رشداز سرشناس( 1166)لورنس کُلبرگ 

چون کلیشته هتا زنتانگی و    )های جنسیتی در رشد شناختی کودکان تقدم داردکند که کلیشهاشاره می

ایتن  .، که نتیجه ای از فهم شتناختی کودکتان از یبتات جنسیتشتان استت     (ردانگی را تعیین می کنندم

ن استتفاده و استتدلال متی    آتهوری به طور گسترده ای در محافل علمی نفوک کرده وفعالان انتقادی از 

ه اینکت . کند که شناخت از هویت جنسیتی در کودکان و بزرگسالان به این وستیله مشتروع متی گتردد    
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بترای امیتال    "های جنستیتی هنجارهای کلیشه "کودکان از طریق اعواء گروه جنسیتی خود بر اساس 

گلبرک تفاوت رفتارهتای جنستی را یمتره فراینتد طبقته       (Warin, 2000)شوند خاص برانگیخته می

ینتده  دهند و رفتارها و کسب تجربیتات آ داند که در آن پسران خود را در طبقه مردان قرار میبندی می

ختواهم  من ی  پسر هستتم و متی   ": گویددر چنین حالی پسر می. کندخود را بر آن اساس هدایت می

 . (Fortado, L, 2000: 18) "کاری پسرانه انجام دهم

ای از اساساً یادگیری نقش جنسیتی ی  جنبه از رشد و تحول شتناختی استت کتودک مجموعته    

. کنتد گیرند و مطابق با آن رفتتار متی  رفتارهای دارند یاد می قوانین را در این باره که زنان و مردان چه

. شود بلکه تا حد زیادی خود انگیخته استت در این نظریه یادگیری نقش جنسیتی از بیرون تحمیل نمی

پذیری است و خود رفتارهایی را انتختاب  جامعه -پردازد که مبتنی برخودکودک اساساً به رفتارهایی می

هایتد،  )کند د بگیرد و بر اساس قوانین مربوط به رفتارهای جنسیتی مناسب عمل میکند که باید یامی

1384 :81 .) 

براساس این نظریه کودکان سالم و طبیعی گرایش دارند که برای خود و به همتین ترتیتب بترای    

دهنتد کته   بدین ترتیب دختران کوچ  این تفکر را در خود رشتد متی  . جنسیت خود ارزش قائل شوند

های جنسیتی مطابقتت نتدارد و   های فرهنگی نقشگذاریمتاسفانه این تفکر با ارزش "وب استزن خ"

-بنابراین دختتر در موقعیتت متناقوتی قترار متی     . دهدها به نقش مرد ارزش بیشتری میارزش گذاری

نتد  فهماگذاران بر نقش زنانه است در حالی که فرهنتگ بته او متی   گیرند، که در آن نیاز انسانی او ارزش

 (. 82: همان)که این نقش، نقش ارزشمندی نیست 

شتود و  در این موقعیت است که مفهوم مردانگی به معنای چیز ارزشمند در نگاه دختر ایجاد متی 

پندارند که اگر مردان چیتزی را از او  داند و بر این اساس چنین میزنانگی را چیزی تابع از مردانگی می

آن چیتز ارزشتمند استت و بترای     ( یی و جذابیت می توان اشاره کترد در حیطه بدن به زیبا)خواهند می

 . کندرسیدن به آن تلاش می

 ارزیابی نظریه رشد شناختی 

این نظریه در پی تبیین این واقعیت است کته کتودک بتیش از آن کته بتوانتد میتان جنستیت و        

به درستی ختود را پستر    تواندشود میاز جنسیت خود آگاه می. ای برقرار کندجنس تناسلی خود رابطه

مطابق این نظریه بتیش از  . یا دختر بخواند و اسباب بازی و سرگرمی متناسب با جنسیتش انتخاب کند

آن که این عقیده در کهن کودک نقش بندد که جنسیت امری یابت استت تشتخیص هویتت جنستیتی     

تترین عامتل تاییرگتذار    مهتم  امتا احتمتالاً  . شتود افتد در این نظریه رفتار والدین مهم تلقی میاتفا  می

 . نیست

های مورد علاقه کودکان در مهتد  سرگرمی. دهدنشان می( 1124)های م  کوبی و جاکلین یافته

انتقاد دیگری هتم  . کنند تفاوت داردهای که والدین در خانه برایشان انتخاب میکودک غالباً با سرگرمی


