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  ৩ھال را باراষباید،
  য หوید ࣆبار িࡦീه ডୀ ୀھاীش و ඵසراযش ند از آب নیات

 و آभتاباید
   หتابا৯دඵرو را و ख़حࢇم ندشا ତی หزه روه را 

భنام ماੀ 
 রوଖ ای باید زد

  وح ു়ه را د॥ت ਪی راਗ ی ॴوশند ࣆبار ਜวീࣺی روزگار را وඵසراب ਗی අند ر
 ฬ ଘم ৮در

 রوଖ ای باید زد
 د॥ت ਪی را ঋࢯਖی หباষند ඵرو را و ख़حࢇم ਗی අند اਬࣥواری پا ଢی زಶඌীن را؛

  .ਟی  تلاॵم ৩ھاฮی ൊพࣺیده ਗی রود اඟ໋ آभتاب ෙय़شان ਟی ඟ໋ماو ජໍاوت اঃیدشان خاड़وش ਗی ॰د
  .ق ا॥ت و ୀاభان دॼوزمৎقدم ৮ ଘدر و ماෙय़  భم و ঙࢡඥر ෙय़باৣم  وओودش ૡঙه ࠙ 

  ..ୀای ॷما  دণتاষتان تൊه گاਘی ا॥ت ୀای ا৯دীه ام
  

گاه ඟ໋م و ग़࠳ઍوم ૡঙه ی  ৽ ଘ مقدৎ ودکان       وঈ ،ت॥ رໆ یਟ  
گاه ਗی دار ৽ ر   .دॴ ৯وق ೯دक़ت را భ وओودم یدا

 



  شࢁ ඟیࢁඟان ख़ ଘࡗතر ෙय़  اਙঀی
داৣم از زॐمات ਟی భغ و راঘ࣒ماਪی ی ارز৯ده ی اণتاد ارേ॒ند পنابآ༚ی دනر  াس از ॐمد و ণپاس وردگار ऒ ୀود لازم ਗی

کلات ජ໑ا یاری ඟ໊د৯د ل พ়ࢁඟ و दدردای  ुज़ لउ భ یਪشاده روঝ ࢤواره باঙ و ୌذ৮ را ଓฬ ن پایانଌی اਪ࣒ماঘیૢه راঃࣅباس صار

  .را داতه باॵم
دනر ൌॣید ඵ෬อফزی آංඍیای، اساید ज़شاور ඟ໋اਗی ام ণپاسࢂචاری از زॐمات পناب آ༚ی دනر ॴ భฬو৯دی و পناب آ༚ی 

  .৶مامਗی
  .ॺࡗظات ฬب باور রودن، ঁذت و ହور داಶඌিن، ࣻسارت ऒواกඋࣨو എࠝ࢟ت رণیدن ॠدون अور ධසز آ৩ھا॥ت

 ،௭࠱ھده داୀ ن کار راଌ࢟ت داوری اॐز  یਚتاد داور داخণی، اگا ل ৎقدୌ و ঙࢠൾن، از পناب آ༚ی دනر ज़࠷ود گൎپا৾
  .พ়ࢁඟ را دارم

ر  روতناਪی کلاज़ش  াس از दدردای و ণپاس و اනළرام، اभࣇخار ਗی ࣒م ଘ آड़و౻ಶن ख़ భࡗතر اণتاد ਹग़ࣨوی ز৯دজ࣓م، ໆرکار خاৣم دঁدا

  .روอতࢂඟ راকم রود
  .و ৎقدୌ و พ়ࢁඟ از ૡঙه ی ऒوبای భ  اඟ໔ا و ඟ໋دآوری اଌن پایان ଓฬ یارم رسا৯د৯د... 

 
 
 
  



  هچكيد
مطالعات زيادي در مورد اثرات تمرين استقامتي بر سيستم توليد مثل مردان وجود : زمينه و هدف

به هرحال، در مطالعات محدودي اثرات تمرين مقاومتي بر باروري و سيستم توليد مثلي مردان . دارد
يد مثل مردان بنابراين، هدف اين مطالعه بررسي اثرات تمرين مقاومتي بر كاركرد تول. بررسي شده است

  . بود
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  .ارزيابي شد

داري را در نمرات اسپرماتوژنز در  هفته تمرين، رت هاي تمرين كرده كاهش معني 8بعد از : ها يافته
هفته تمرين شديد در  8همچنين، در پايان ). P>05/0(نشان دادند  مقايسه با رت هاي گروه كنترل

 و پرولاكتين تغيير معناداري مشاهده نشد LH ،FSHسطوح سرمي هورمون هاي تستوسترون، 
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ممكن ) حتي براي كوتاه مدت(كند كه تمرين مقاومتي شديد  اين نتايج پيشنهاد مي: گيري نتيجه
منفي بر سيستم توليد مثلي جنس مذكر باشد كه اين تغيير مستقل از است داراي اثرات تنظيمي 
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 فصل اول
 طرح تحقيق

 



  مهمقد -1-1
 و اسپرم ديتول در اختلال واست  ينابارور علم مهم مسائل از يكي مردان در يبارور زانيم كاهش  

 در يباردار رخداد عدم ينابارور از منظور. )1( است مردان در ينابارور ياصل علل از آن تيفيك عدم
 مشكل ).2( است يباردار از يريشگيپ يروشها از استفاده بدون يكينزد كسالي از بعد زوج كي

 عدم به منجر تواند مي كه است درآمده اجتماعي نگراني يك صورت به امروز دنياي در ناباروري

 دهيد زوجها%  15 يال 10 در ينابارور ).3و4(شود  آنها بين رابطه قطع و طلاق زوجين، رواني تعادل
 ينابارور موارد %40 در .)5( شودي م را شامل پزشكان ينيبال درمانهاي از يمهم بخش و شود يم

 علل ي دسته سر اسپرم ديتول اختلالات كه ييآنجا از. است مطرح مردان ينابارورعامل  ن،يزوج
. گردد يم محرز نيزوج يبارور به كمك يبرا اختلالات نيا اصلاح تياهم ،)1( است مردان ينابارور

 ما اندك اريبس يكنون ناختش دليل آن صرفا  كه است ناشناخته مردان اكثر در ينابارور علت متاسفانه
از سويي ديگر، اثرات سودمند . تاس اسپرماتوژنز روند و ها ضهيب عملكرد بر حاكم يها سميارگان از

 ازنيز  ورزشبا اين حال . ورزش و فعاليتهاي جسماني بر سلامت عمومي به خوبي شناخته شده است
و در صورتي كه  شود يمنيز  بدن تازهموس در يراتييتغ سبب كند، يم اعمال بدن بر كه يفشار قيطر

سيستم ). 6(اين تغييرات شديد باشد، مي تواند منجر به آسيب سيستم ها و يا ارگان هاي بدن گردد 
توليد مثل در مردان نيز يكي از سيستم هايي است كه به دنبال تغيير در سبك زندگي و ميزان فعاليت 

 در كه يفراوان اطلاعات عكس به خص گرديده كهبه خوبي مش. فرد مستعد تغييرات شديدي مي باشد
 به اطلاعات نيا دارد، وجود زنان مثل ديتول ستميس يرو برجسماني  تيفعال از يناش عوارض مورد

 شواهدبر اين اساس، . است اندك اريبس ،شده انجام مرد يهاي آزمودن يرو بر كه يكم مطالعات ليدل
 دارد وجودحرفه اي  ورزشكاران در الخصوص يعل ،ناتيتمر اثرء سو بر يمبن يروزافزون يهاي نگران و

   .)7( گردد آنها يبارور و مثل ديتول ستميس يرو بر نامطلوب اثراتبروز  سبب است ممكن كه
  
  :بيان مساله پژوهشي  1-2 
 در نابارور زوج 3-4 نيب از كه يطور به ،است افتهي گسترش ها زوج نيب در ينابارور امروزه 

 يتناسل ستميس يعيطب كاركرد).  8( روبروست مردانه ينابارور مشكل با زوج كي ن،درما يجستجو
ي  درباره دانستن شتريب. كند يم فايا يديكل نقش كي يزندگ كيفيت يها نهيزم از ياريبس در مرد

 به قدم نياول ،دهند قرار ريتاث تحت آنرا توانند يم ييهاي ماريب چه نكهيا و آن كار روش، ستميس نيا
آمار نشان مي دهد بيشترين علت ناباروري با منشا مردانه، عدم توليد  .است تر سلامت يزندگ يوس

 شامل هاي ناهنجار نيا از يبرخ ).2(است  1اسپرم و يا بي كيفيتي پارامترهاي مختلف مايع مني
حال،  با اين. است ي و نيز اختلالات هورمونيحركت يناهنجار و يشكل يناهنجار اسپرم، تعداد كاهش

                                                 
1 -Semen 



از سويي اثرات  .است 1)ايديوپاتيك( ناشناخته موارد اغلب در آن يتيفيك يب و اسپرم ديتول عدم علت
 خصوص نيا در. سودمند ورزش و فعاليت هاي جسماني بر سلامت عمومي به خوبي شناخته شده اند

 نسبت يبهتر ينهورمو سطوح و يمن يپارامترها يدارا فعال، يهاي آزمودن كه اند داده نشان مطالعات
 سن، از صرفنظر نيتمر سودمند اثرات نيا نيهمچن). 9،10،11( اند بوده فعال ريغ يهايآزمودن به

 و ورزشبه  كرديرو يريفراگبه  توجه با عليرغم اين موضوع،. است بوده يجسمان يهاييتوانا اي و جنس
 نگونهيا انجام ،آن مقدار و ناتيتمر انجام يچگونگ خصوص در يكاف دانش و اطلاعات كمبود يطرف از

 نيتمر و ورزش خلال در دهيپد نيا. )12( گردد زين ييضررها و سو اثرات بروز سبب تواند يم ناتيتمر
 و بدن هموستاز خوردن هم بر جمله ازي كيولوژيزيف و يجسمان يها استرس انواع سبب است ممكن

 يعل ناتيتمر اثر سو بر يمبن يوزافزونر يهاينگران و شواهد. )13( گردد بدن يهورمون سطوح در رييتغ
 ديتول ستميس يرو بر نامطلوب اثرات سبب است ممكن كه دارد وجود يافراط ورزشكاران در الخصوص

در اين باره، كاهش پارامترهاي مني و سطوح هورمونهاي جنسي در  ).14( گردد آنها يبارور و مثل
به تمرين و تغيير در عملكرد سيستم توليد مكانيزم دقيق پاسخ . مردان ورزشكار گزارش شده است

مثل ناشناخته است، اما با اين حال تغييراتي شامل كاهش تستوسترون آزاد، تغيير در رهايش هورمون 
، تغيير در (FSH)3و هورمون محرك فوليكولي (LH)2ايجاد كننده ي جسم زرد يا هورمون لوتئيني

ديگر  5و پرولاكتين (GnRH)4ي گنادوتروپيكپاسخهاي هيپوفيز قدامي به هورمون آزاد كننده 
 مضرات از ورزشكار مردان نشان مي دهد كه دارد وجود يشواهد). 6(اختلالات مشاهده شده است 

 ليتحل سبب اغلب كه ،پوتالاموسيه يجنس يهورمونها ماتيتنظ با مرتبط ياستقامت ناتيتمر تكرار
 خون انيجر ياستقامت ناتيتمر كه شده داده نشان. )15( برند مي رنج ،شود يم ها ضهيببدون علت 

 6اسپرماتوژنز از يدرجات كاهش جهينت در و تستوسترون ترشح كاهش سبب و داده كاهش را ها ضهيب
 و تستوسترون شيافزا باعث منظم يورزش تيفعال كه داد نشان قاتيتحق از سويي. )16( شود يم

 و LH، FSH( خون هاي جنسي هورمون طوحس كه از آنجا .دوشمي  افراد  نيب در استروژن كاهش
 نيا كه ورزش چون يعوامل ديفهم توان يم ،ندهست ارتباط در يمن يپارامترها با يبخوب) تستوسترون

 مختلف مطالعات. )17( دهند يم قرار ريتاث تحت را مردان يبارور ما يمستق ،دهند يم رييتغ را سطوح
 يم دما ميتنظ يبرا ضهيب سهيك ييتوانا با همسو كه يعوامل با مواجهه كه دهد يم نشان گرفته صورت
 شود يم يمن تيفيك از يشتريب يها جنبه اي كي بر ياثراتي  مشاهده به منجر )سرما و گرما(، باشد

 اثرات ابدي يم شيافزا ورزش اثر در بدن يدما كهيهنگام شده فرض محققان از ياريبس توسط. )18(

                                                 
1- Idiopathic  
2 - Luteinizing Hormones 
3- Follicle  Stimulating Hormone 
4 - Gonadotropin Releasing Hormone 
5 - Prolactine 
6 - Spermatogenesis 



 راتييتغ تا باشد ها ضهيب و ضهيب سهيك يدما شيافزا به ربوطم تواند يم توژنزمااسپر بر يبيآس
 و شدت حجم، به بسته مردان، در ورزش با مرتبط يبارور اختلال نيبنابرا . )20,19,7(ي هورمون
  .دارد شتريب مطالعه و يبررس به ازين ،ناتيتمر انجام يچگونگ

پاسخ هاي هورموني و متابوليكي براساس آنچه تا كنون ذكر شد، شكل هاي مختلف تمرينات ورزشي، 
متفاوتي ايجاد مي كنند و در عمده مطالعات صورت گرفته، تاثير فعاليت هوازي و استقامتي بر سيستم 
توليد مثل مردان مورد توجه قرار گرفته است و در مورد اثر تمرينات مقاومتي بر سيستم توليد مثل 

بنابراين درمطالعه حاضر سعي . ي صورت نگرفته استمردان و پارامترهاي باروري افراد مطالعه ي چندان
اسپرماتوژنز و تغييرات سطوح هورمون هاي جنسي در رت  بر اين است اثر يك دوره تمرين مقاومتي بر

  :هاي نر مورد بررسي قرار گيرد و به سوالات زير پاسخ داده شود
و پرولاكتين رت  LH , FSH هفته تمرين مقاومتي بر هورمون هاي جنسي تستوسترون، 8آيا ) الف

  هاي  نر اثر دارد؟
  هفته تمرين مقاومتي بر اسپرماتوژنز رت هاي نر اثر دارد؟  8آيا ) ب
  
  :اهميت و ضرورت انجام تحقيق -1-3  

. ناباروري در مردان اغلب در ارتباط باكاهش تعداد اسپرم و كيفيت پارامترهاي مايع مني مي باشد
اثر منفي آنها برسلامت و همچنين كاهش تعداد اسپرم درمردان به عوامل محيطي و سبك زندگي و 

 گسترش خطر ي،ورزش نيتمر كه مساله نيا از دفاع قبل ها دهه از. ظرفيت باروري مردان بستگي دارد
عليرغم وجود شواهدي قوي مبني بر فوائد بيشمار . است بوده متداول ،دهد يم كاهش را هايماريب انواع

ق و اثرت سودمند بر فشار خون، ديابت اثرات حفاظتي از قلب و عرو(حوزه سلامت تمرينات هوازي 
تمرينات پرفشار و بيش تمريني مي تواند بر باروري و ظرفيت توليد مثل مردان اثراتي  بر جاي ...) و

 ناشناخته مردان در ستميس نيا عملكرد و يبارور در رييتغ يها زميمكان اغلب). 23,22,21(گذارد  
 رييتغ كل، و آزاد تستوسترون سطوح كاهش شامل راتييتغاست كه اين  شده مشاهده اما. است مانده

 كه دادند نشان وضوح به همكاران و نژاد يصفر. )24( است عوامل ريسا و  FSHو  LH شيرها در
 نيتمر به پاسخ در ).7(مي يابد  كاهش نيتمر به پاسخ در آزاد تستوسترون سطوح و سرم تستوسترون

 پلاسما زوليكورت و ها نيكاتكولام سطوح شيافزا با HPA1هيپوفيز/ محور هيپوتالاموس پرفشار
افزايش حجم بوجود آمده  "سارا و همكاران در مطالعه اي با عنوان). 25,23(  دهدي م نشان واكنش

بدنبال تمرينات مقاومتي يكطرفه، بدون افزايش در غلظت هورمون هاي آنابوليك داخلي اتفاق مي 
ه تغييري در ميزان تستوسترون آزاد، تستوسترون، هورمون به اين نتيجه رسيدند كه هيچگون "افتد

آزمودني هاي اين تحقيق شامل . لوتييني، هورمون رشد و هورمون رشد شبه انسوليني مشاهده نشد
به تمرينات ) جلسه در هفته 3(هفته اي 8مرد جوان سالم بودند كه در يك دوره ي تمريني  10

درصد يك  90الي  80ا با دستگاه و پرس پا با بودند كه با تمرينات شامل جلو پ. مقاومتي پرداختند

                                                 
1  -  Hypothamic pitutarian axis 



نمونه هاي خوني قبل و بعد از تمرين گرفته شد و مورد تجزيه و تحليل قرار . تكرار بيشينه انجام شدند
نتايج تحقيق حاكي از آن است كه هايپرتروفي فقط در عضو تمرين داده شده به وجود آمد . گرفتند

و  1گرنت ).26(ه تغييري در غلظت هورمونهاي آنابوليك مشاهده نشد ولي در عين حال هيچگون
 "عضلاني به تمرينات مقاومتي -پاسخ هاي هورموني و عصبي"در تحقيقي با بررسي ) 2009(همكاران
پروتكل تجربي  4آزمودني ها . آزمودني مرد در يك طرح تصادفي متقاطع شركت كردند 10. پرداختند

ست  4(گروه هايپرتروفي  -1پروتكل تمريني شامل . ايين تنه را انجام دادندتمرينات مقاومتي براي پ
گروه  -2) ثانيه  دوره استراحت 90درصد يك تكرار بيشينه و  75تكراري در حركت اسكات با  10

گروه  - 3) دقيقه دوره استراحت 5درصد يك تكرار بيشينه و  90تكراري با  3ست  11شامل (قدرت 
دقيقه  دوره  3درصد يك تكرار بيشينه و  90 تكراري اسكات پرشي با 6ت س 8(توان يا پاور 

نمونه هاي . بين هر پروتكل تمريني، يك هفته فاصله بود. و گروه آخر كه گروه كنترل بود) استراحت
. ساعت پس از اتمام هر پروتكل تمريني، گرفته شد و مورد آناليز قرار گرفت 48و  24خوني 

ساعت بعد از تست اندازه گيري  48و  24يزول قبل از، بلافاصله بعد از تست، كورت تستوسترون كل و
. پاسخ منحصر به فردي در تستوسترون كل و كورتيزول براي هر پروتكل تمريني بوجود آمد. شدند

درصد تغيير در تستوتسترون كل و كورتيزول بلافاصله بعد از تست در گروه هايپرتروفي نسبت به قبل 
اين مطالعه پيشنهاد ميكند كه افزايش حاد . طور معني داري در سطح بالاتري قرار داشت از تمرين به

و نتيجه گرفتند كه شدت هاي . معني دار در غلظت هورموني، تنها محدود به پروتكل هايپرتروفي شد
متغير پروتكل هاي تمرين مقاومتي و دوره هاي استراحت، به طور آشكاري موجب پاسخ هاي    

هورموني متفاوتي ميگردند كه نشان دهنده ي يك تحريك فيزيولوژيكي منحصر به فرد است  -عصبي
)24.(    

تغيير در انقباض پذيري و وضعيت هورموني در "تحت عنوان ) 2001(ترالس و همكاران در پژوهشي
به اين نتيجه رسيدند كه سطوح تستوسترون و فاكتور رشد  "طول دو هفته تمرينات مقاومتي سنگين

آزمودني . درصد پايين تر از مقدار پايه بودند 11و  12ه انسوليني به طور قابل توجهي به ترتيب شب
و گروه ) نفر 11(مرد تمرين كرده ي بدنساز بودند كه به دو گروه تمرين كرده  18هاي اين پژوهش 

نه، شناي پرس سي(پروتكل تمرين مقاومتي شامل حركاتي براي بالاتنه . تقسيم شدند) نفر 7(كنترل 
پرس پا، اسكات، اسكات از جلو و پشت (و حركاتي براي پايين تنه ) سوئدي، جلوبازو، پارويي با دستگاه

 ستيفوتبال در يهورمون يهايژگيو در مورد 2همكاران و ناسنزنتايج مطالعات  ).27(بودند ) پا با دستگاه
بوده  ريپذ بيآس ناتيتمر آور انيز اثرات نشان مي دهد كه اين ورزشكاران در برابر بالا سطوح يها
  نسبت كي و ناتيتمر طول در تستوسترون هورمون نييپا سطوح گزارشها نيا براساس نيهمچن .اند

بطور كلي، مطالعات صورت . )28( شده مشاهده  يكاورير نيح در تستوسترون به كورتيزول نامطلوب
و كاهش ) 33,32,31,30,29(افزايش گرفته، نتايج متناقضي در خصوص اثرات تمرين هاي ورزشي بر 

 نيا بهبا مراجعه . غلظت تستوسترون بسته به نوع، شدت و مدت تمرين نشان داده اند) 34,24(
درخواهيم يافت كه اين اثرات نامطلوب تمرينات با بار كار زياد احتمالا  مربوط به شدت  قاتيتحق
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طوح آمادگي و ظرفيتهاي سازگاري است تمرين، مدت و نوع تمرين و نيز ويژگي ورزشكار به لحاظ س
اين اثرات مي تواند از طريق پاسخهاي استرس فعاليت بدني مانند هورمونهاي گنادوتروپيك،  .)6(

اين مكانيزم ها مي توانند به طور . آشكار شود... افزايش دماي بيضه ها، افزايش  اكسيداتيو استرس و 
همچنين احتمالا  آستانه اي از ). 8(اروري را كاهش دهند مستقيم يا غير مستقيم پارامترهاي اسپرم و ب

حجم و شدت تمرين وجود دارد كه بيش از آن مقدار، سبب كاهش هر دوي سطوح هورموني و 
 كه بالا سطوح ورزشكاران درنشان دادند كه  1همكاران با اين حال ويموند و. پارامترهاي مني مي شود

ه اي از حجم و شدت كه ناهنجاري پارامترهاي مني مشاهده سالهاست تمرين مي كنند، تخمين آستان
اين در حالي است كه به نظر ميرسد، حجم زيادي از تمرينات دوچرخه سواري سبب . شود، دشوار است

 يرو بر 2در مطالعه ي ديگري توسط آرك و همكاران). 12(تغيير در مورفولوژي اسپرم شده است 
كاهش معنادار سطوح تستوسترون  نكرده، نيتمر افراد با سهيمقا در ي،مقاومت و ياستقامت ورزشكاران

در بين سه  FSHو  LHهمچنين تفاوت معناداري در سطوح سرمي . آزاد و كل مشاهده شده است
به هر حال عليرغم تحقيقات صورت گرفته و نيز به رغم توجه روز افزون ). 19(گروه ديده نشده است 

ي ما در مورد اثر اين نوع تمرين بر سيستم توليد مثل مردان ناچيز جامعه به تمرينات مقاومتي، آگاه
  .است

  
  :لذا با توجه به مطالب ارائه شده، تحقيق حاضر ازچند جهت حائز اهميت است كه 

  .درمورد اثرات تمرينات ورزشي بر وضعيت باروري مردان تفاهم مشتركي وجود ندارد) 1
قاومتي بر روي هورمون هاي جنسي و اسپرماتوژنز مردان تاكنون تحقيقي درمورد اثرات تمرين م) 2 

    . صورت نگرفته است
  
  : اهداف پژوهش 1-4

هفته تمرين مقاومتي بر كيفيت اسپرماتوژنز و تغييرات هورمون هاي توليد  8هدف كلي  تعيين اثر 
   .مثلي در رت هاي نر مي باشد

  :هدف اختصاصي 1-1-4
 FSHمتي بر تغييرات سطوح هورمون هاي جنسي تستوسترون، هفته تمرينات مقاو 8مطالعه اثر) 1

,LH و پرولاكتين در رت هاي نر.  
  .هاي نر كيفيت اسپرماتوژنز رتبر  مقاومتي  هفته تمرين 8اثر مطالعه) 2
  

                                                 
1- Vamound et. al 
2- Arce et. al 



  :فرضيه هاي تحقيق  1-5   
  .سطوح هورمون هاي توليد مثلي رت هاي نر اثر دارد بر مقاومتي هفته تمرين 8) 1
  .ه تمرين مقاومتي بر كيفيت اسپرماتوژنز رت هاي نر اثر داردهفت 8) 2
  
  تعريف واژگان 1-6

هر روش يا شكلي از تمرين كه نيازمند به كارگيري نيرو در مقابل مقاومت باشد : تمرين مقاومتي 
 در تحقيق حاضر تمرين مقاومتي شامل بالا رفتن رتها  با وزنه، از نردبان مخصوصي به ارتفاع يك). 35(

تكراري با زمان  4ست  3جلسه و هر جلسه شامل  5هفته، در هر هفته  8پله، به مدت  26متر و شامل 
  ).36(دقيقه بين ست ها بود  1استراحت 
 از يريشگيپ يروشها از استفاده بدون يكينزد كسالي از بعد زوج كي در يباردار رخداد عدم: ناباروري 

  ).2( است يباردار
  ).113( مراحل تكثير، بلوغ و تكامل اسپرم را گويند كليه ي: اسپرماتوژنز 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 فصل دوم
ي تحقيقادبيات و پيشينه

 



  :مقدمه   2-1
در اين فصل ابتدا درباره ي آناتومي سيستم توليد مثل مردان و چگونگي عملكرد آن، هورمون هاي   

آن، علل و عوامل تشديد جنسي و اعمال توليد مثلي هورمون ها و مراحل آن، ناباروري و ميزان شيوع 
كننده ي اين موضوع توضيحاتي داده خواهد شد و سپس به اثرات ورزش و فعاليت هاي بدني بر 
تغييرات هورمون هاي جنسي و سيستم توليد مثل اشاره شده و تحقيقات صورت گرفته ي داخلي و 

  .خارجي در اين خصوص بررسي خواهد گرديد
  
  يك سيستم توليد مثل مردانآناتومي و تشريح فيزيولوژ -  2-2
مجراي ادرار . در مردان دستگاه تناسلي رابطه ي بسيار نزديك و مستقيم با دستگاه دفع ادراري دارد  

سانتيمتر طول دارد، بلافاصله پس از محل شروع خود از گردن مثانه، از وسط غده ي  18تا  15كه 
سپس دنباله ي مجرا با . وستاتي مي نامنداين قسمت از مجرا را مجراي پر. پروستات عبور مي نمايد

درجه تغيير مسير داده و به موازات ميان دو راه ادامه و بعد در طول ضخامت اندام  90زاويه ي 
  ).37( پيش مي رود و به مجراي ادرار آلتي معروف است 1تناسلي

  
  : 2بيضه ها -١- ٢-٢

وزوئيدها و نيز هورمون جنسي بيضه ها، اندام هاي توليد كننده ي سلول تناسلي نر يعني اسپرمات  
بيضه ها در درون شكم رشد و نمو يافته و در دوران جنيني به طرف . مي باشند 3مردانه ي تستوسترون

وارد مي شوند و به طور مايل به  4پايين آمده و پس از عبور از مجراي مغبني به داخل كيسه ي بيضه
  در مردهاي بالغبيضه حجم  .)37( اننددر داخل كيسه ي بيضه آويزان مي م 5واسطه ي بند بيضه

و در اسكروتوم در خارج از شكم قرار داد كه اين امر منجر به پايين تر بودن  ميلي ليتر است8/4±6/18
اين درجه حرارت از نظر توليد اسپرم مهم است چون . درجه حرارت نسبت به حرارت شكم مي گردد

ه در واقع از دو قسمت عمده تشكيل شده است كه هر بيض. در حرارت بالاتر اين عمل مختل مي شود
ي بيضه را لوله هاي اسپرم ساز تشكيل مي دهد كه  حجم  عمده. اعمال مختلفي را انجام مي دهند

لوله هاي اسپرم ساز از . ميليون اسپرم توليد مي كنند100بعد از بلوغ تا زمان مرگ روزانه بيش از 
ر قسمت خارجي تشكيل شده اند و كاملا به هم چسبيده سلول هاي سرتولي و سلول هاي زاينده  د

اين سلولها از عبور مواد از فضاي بينابيني به داخل مجراي لوله هاي مني ساز جلوگيري كرده، . اند
سلولهاي سرتولي داراي زوايدي هستند كه به دور سلول . باعث ايجاد سدي خوني بيضه اي مي شوند

                                                 
1-  Penis 
2 - Testes 
3 - Testosterone 
4 - Scrotum 
5 - Spermatic Cord 


