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 چکیده

 .ودبهدف از این پژوهش بررسی نقش عوامل شخصیتی و طرحواره جنسی در میزان نارضایتی از تصویر تن  هدف:

 295نفر ) 172کنندگان در این پژوهش عبارت بودند از شرکتاین پژوهش از نوع مطالعات همبستگی بود.  روش:

زار ابگیری در دسترس انتخاب شدند. ساله ساکن شهر تهران که به شیوه نمونه 02تا  27زن( از افراد  295مرد و 

( و NEO-PIپرسشنامه تصویر تن فیشر، پرسشنامه شخصیت نئو ) مورد استفاده در این پژوهش عبارت بودند از

 (.2333، 2330های طرحواره جنسی زنان و مردان )آندرسون و کیرانووسکی، مقیاس

بین عوامل شخصیتی برونگرایی،  بین نوروتیسم و نارضایتی از تصویر تن ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. ها:یافته

گشودگی به تجربه، موافق بودن و باوجدان بودن و نارضایتی از تصویر تن ارتباط منفی و معنادار وجود دارد. 

درصد از  3/12اوجدان بودن و موافق بودن قادر به تبیین طرحواره جنسی کلی و عوامل شخصیتی نوروتیسم، ب

 باشند.واریانس تغییران نارضایتی از تصویر تن می

های مثبت شخصیتی مانند برونگرایی، باوجدان بودن، موافق بودن و گشودگی نمرات پایین در ویژگی گیری:نتیجه

ذیری پره جنسی ضعیف، فرد را از طریق ایجاد آسیببه تجربه و نیز نمرات بالا در عامل نوروتیسم به همراه طرحوا

 اش، مستعد نارضایتی از تصویر تن می نماید.های بدنیهای منفی در مورد ویژگیروانشناختی در برابر پیام
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 مقدمه1 -1

ایجاد نموده، توجه خود را بیشتر از پیش بر مسائل  ها و رشد عقلانی که در بطن خودجهان معاصر توام با پیشرفت

ی اخیر مورد توجه قرار گرفته است، ی این مسائل که در چند دههکرده است. از جمله شخصیتی انسان متمرکز

تواند باشد. این تصویر ذهنی از بدن میمی 2«تصویر بدنی»و تاثیرات روانشناختی مرتبط با آن،  خصوصا  1«بدن»

ر عواملی چون رشد جسمانی، تعاملات فرد با محیط اجتماعی، سوانح و جراحات بدنی قرار گیرد و نگرانی تحت تاثی

میان محیط اجتماعی و شرایط روانشناختی  از تصویر بدنی را در فرد ایجاد کند. امروزه، با توجه به تعاملات پیچیده

که مشغلۀ ذهنی بسیاری از افراد بخصوص جوانان  افراد، دامنۀ نگرانی از تصویر بدنی تا حدی گسترش یافته است

شود. این امر به گونه ای ی زیادی صرف تفکر به بدن و تغییرات ظاهری در آن میگردیده و روزانه زمان و هزینه

ای متنوع هکنند و با تغییر در آرایش و پوشیدن لباسها در مورد تصویر بدنی خود فکر میاست که این افراد ساعت

های خاص، سعی در پوشاندن نقائص ظاهری خود دارند که بیشتر زائیدة تصور ذهنی گرفتن در وضعیت و قرار

 (.1229، 9آنان از بدنشان است )اسکلافانی

 (،2332) 5رایتوین و 0گروگان .است بوده نیز کیفی تجربی مطالعات موضوع آن با مرتبط رفتارهای و بدن تصویر

 خویش بدن به نسبت نارضایتی از تجارب دختران تشریح به ساله 29 تا 8 ختراند با گروهی های مصاحبه اساس بر

 دهد می نشان پژوهش نتایج .پردازند می سازد، می وارد ها بر آن لاغری فرهنگ در شدن بزرگ که فشارهایی و

 اندام با که کردند می فرض اندامی آل راایده اندام خود بدن از نارضایتی ضمن ابراز مطالعه مورد های نمونه که

 بدن خود به نسبت نارضایتی از ساله 8 کودکان حتی که شرحی آنکه،  بزرگسالان لاغر منطبق است. جالب آلایده

 پذیرش گویای که ضمن آن نتیجه این کردند. می اظهار بزرگسال زنان که بود توصیفی مشابه کردند، می ابراز

                                                           
1 body 
2  Body image 
3 Scklafany 
4 Grogan 
5 Winright 
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جوامع   ویژه جوامع )به در ارزشی هنجاری و فشارهای بیانگر است،  کودکان جانب از لاغر نبزرگسالا ل آایده

( و در راستای آن ، اقداماتی چون 2982بوده )زکائی، آن با بیگانگی و بدن از نارضایتی مروج که است غربی(

ثابه های زیبایی، به مهای سخت لاغری، استفاده از داروهای متنوع لاغری، درمانهای مختلف و انواع جراحیرژیم

 یابند.هایی در جهت جبران چنین مشکلاتی بروزمیپدیده

 

 بیان مساله 1-2

 5/25(، 1221، 0و جانسون 9دنق، او1، کارول2از بزرگسالان ) فلگال %25دهد که حدودا های اخیر نشان مییافته

به اضافه وزن یا چاقی سال( مبتلا  22تا  2درصد از کودکان ) 9/25سال( و بیشتر از  23تا  21درصد از نوجوانان )

های (. این ارقام در تضاد با وزن بسیار پایین مدل1220و فلگال،  2،اوقدن، جانسون، کارول، کورتاین5هستند ) هدلی

ی تر از وزن نرمال ) بر اساس نمایهدرصد پایین 12های عمومی قرار دارد که اغلب وزن آنها مورد تبلیغ در رسانه

درصد از این زنان کم  25یابد که بدانیم زمانی بیشتر بروز می« آل لاغریایده» شدت  ( قرار دارد.7ی بدنیتوده

درصد  5/28ی بدنی، ی تودههای اختلال کم اشتهایی عصبی بوده و وزن آنها بر اساس نمایهوزن، واجد ملاک

 (.1227دیتمار، و لاوتون بل،)باشد  تر از سایز بدن نرمال میپایین

-بر چندعاملی بودن سبب 8«از تصویر بدنی نارضایتی»های نظری در مورد چگونگی رشد فرمولبندیمهمترین 

های بدنی ) مخصوصا سایز بدنی بزرگ و تاکید نمایند. طبق تحقیقات، ویژگیشناسی این اختلال تاکید می

                                                           
1 Flegal 
2 Carrol 
3 Ogden 
4 Johnson 
5 Hedley 
6 Curtin 
7 Body mass index 
8  Body image dissatisfaction 
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ل اعتماد به نفس پایین، محیطی و اجتماعی بر اندام و ظاهر ظریف ( و فاکتورهای روانشناختی ) شام فرهنگی،

افسردگی و عقاید مرتبط با اهمیت داشتن اندام ظریف و زیبا (  خطر  نارضایتی از تصویر بدنی را افزایش می دهند 

 (.1221، 2)کاش

ه فرد شخصیتی معین دانست ک-توان به عنوان پیامد یک الگوی روانشناختیاز اینرو، نارضایتی از تصویر تن را می

و  1کند )اسمیتپذیر میهای لاغری و زیبایی آسیبآلشارهای اجتماعی فرهنگی مبتنی بر ایدهرا در برابر ف

د که دهناند، نشان میهای شخصیتی نارضایتی از تصویر تن پرداختهمطالعاتی که بر همبسته(. 9،1222کیمک

طف منفی و بازداری اجتماعی در (، عوا1222، 5و گری 0نارضایتی از تصویر تن با افکار نشخوارگرانه در زنان )اتو

و  8، وندهی7، ستایلز2جویی بالا در هر دو گروه زنان و مردان )پیدن(، رقابت1222مردان )بارکولز، پولما و لوی، 

(، ارتباط 1223و پیرز،  22، ریان22و ارتباطات مثبت و مشترک ضعیف در مردان و زنان )سانفتنر(، 1228، 3دیخوف

 دارد.

وجود  21گیری افراد در مورد ظاهرشانبا این حال، اطلاعات اندکی در مورد ارتباط بین صفات شخصیتی و جهت 

با  رتبطاند،  ساختارهای مدارد. بیشتر تحقیقاتی که به بررسی نقش شخصیت در نارضایتی از تصویر تن پرداخته

اند که را مورد بررسی قرار داده  29گرفتن بدن ، مانند تمرکز برخود و زیرنظرظاهرشان  مورد در افراد گیریجهت

                                                           
1 Cash 
2 Smith 
3 Mackie 
4 Etu 
5 Gray 
6 Peden 
7 Stiles 
8 Vendehey 
9 Diekhoff 
10 Sanftner 
11 Ryan 
12 Appearance orientation 
13 Body surveillance 
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ت ها شباهگیرند، از اینرو، این ساختارگیری اشتغال ذهنی با ظاهر فیزیکی مورد بررسی قرار میاز طریق اندازه

 (.1222، 9و شوستر 1، دیون2گیری در مورد ظاهر، دارند )دیویسمفهومی با جهت

ها با تمرکز بر کند. برخی از پژوهشاز سوی دیگر، شکل و اندازه بدن نقش مهمی در جذابیت جنسی ایفا می 

اند و به نتایج جالبی در این مورد دست ارتباط بین اندازه و شکل بدنی و جذابیت جنسی ادراک شده پرداخته

زن انگلیسی نشان دادند که جذابیت  122روی  ای بر(،در مطالعه2383) 5و کر 0اند. به عنوان مثال، چارلزیافته

اری کند. برای بسیمند میجنسی یکی از عوامل مهمی است که زنان را برای داشتن اندامی لاغر و متانسب، انگیزه

( به 2383از این زنان، داشتن چنین اندامی شرط ضروری برای حفظ ارتباط جنسی حال حاضر بود. چارلز و کر )

که تصویر تن ارتباط بسیار نزدیکی با جذابیت جنسی دارد و بنابرین، زنان برای حفظ جذابیت  این نتیجه رسیدند

غری به های لاآلجنسی، یا برای دستیابی به جذابیت جنسی بیشتر، نهایت تلاش خود را برای دستیابی به ایده

دهد می ارضایتی بیشتر از بدن سوقگیرند. در نتیجه، معیارهای زیبایی غیرقابل دستیابی زنان را به سمت نکار می

در این باشد. گیری این نارضایتی میو فشار ادراک شده از جانب شریک جنسی، یکی از عوامل مهم در شکل

اش تا چه میزان او را  از نظر به عقاید فرد در مورد اینکه ویژگی های شخصیتی 2ی جنسیطورحواره» ارتباط،

( در مطالعه 1223) دانگهیو. (2330، 8و کیرانووسکی 7)آندرسون« شاره داردا فردی جذاب نشان می دهند، جنسی،

نشان داد که بین برخی از « ی جنسی و بهزیستی روانشناختی ادراک شدهطرحواره رضایت از بدن،»ای با عنوان 

جذابیت ظاهری به عنوان مثال در زنان،  ابعاد طرحواره ی جنسی و رضایتمندی از تصویر بدن ارتباط وجود دارد.

 ،3)سیمونز مردان می باشد یکی از تعیین کننده های اساسی برای جلب احساسات عاشقانه و احساسات جنسیِ

                                                           
1 Davis 
2 Dionne 
3 Shuster 
4 Charles 
5 Kerr 
6 Sexual self-schema 
7 Andersen 
8 Cyranowski 
9 saimon 


