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 مقدمه

ش از معناي زندگي قدمتي به ازاي تاريخ انديشه آدمي دارد زيرا از زماني كه بشر قادر به جهت سپر 

بخشيدن به تفكراتش شد قلمرو و معني و مفهوم زندگي نيز به عنوان موضوعي اساسي توجه او را به خود 

، چيستي آن ، فرجام آن و نسبت ميان اين دو به عنوان پرسش هايي بنيادين ش از زندگيسپر. معطوف نمود

 از آغاز تا كنون ذهن بشر را به خود مشغول داشته است و تا زماني كه براي اين پرسش ها پاسخ هاي اقناع

مدتهاست كه ثابت شده . ) 1384في شر ( نان زيست كه شايسته بشر باشد اي يافت نشود ، نمي توان چكننده 

هيچيك ... پول و امكانات زياد ، موقعيت اجتماعي بالا ، زن يا مرد بودن ، برخورداري از چهره اي زيبا و 

 روزي براي يك زندگي مطلوب و رضايتقاعدتا انسان ام. براي داشتن رضايت از زندگي كافي نيست 

، معناي اين است كه دقيقا خود را بشناسدنيازهاي او رين اولي تنوعي دارد ولي يكي از بخش ، نياز هاي مت

يدن به اهداف خود و در نهايت زندگي خود را مشخص كند تا بتواند از تمامي استعدادهاي خود جهت رس

معتقد است كه تمايل به معنا يك انگيزه )  1976(  1فرانكل . ) 1386مالكي (  شكوفايي استفاده كندخود

، نا اميدي ، افسردگي و از بين رفتن ميل به زندگي است كه فقدان آن موجب كسالتنسان اساسي و مهم ا

 ) . 1995،  3و نيو كامب 2هارلو( مي شود  فردانساني 

مسائل اصلي ، مشتمل . پرسش از معناي زندگي يكي از مهمترين و اساسي ترين پرسش هاي فلسفي است 

آيا انسان بدون  ؟؟ آيا زندگي ارزشمند است هدف دارد  اينكه آيا زندگي بر پرسش هايي اند در رابطه با

توجه به شرايط و علايق خاص خود دليلي براي زندگي دارد ؟ آيا زندگي و معناي آن در زندگي و نفع 

ك از اين پرسش ها برخي از موضوع ؟ در تلاش براي يافتن پاسخي مناسب به هر يصي خلاصه مي شودشخ

هاي خدايي و رفتارافسردگي ، نا اميدي  ، پوچي ، بي . عمده در حيات انسان اهميت فوق العاده مي يابد  هاي

                                                           
١ -  Frankl 
٢ -  Harlow 
٣ -  Newcomb 
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ت ، دو 3، كگلر 2، برندستاتر 1جانسچنانچه  .تي و انسان دوستي از آن جمله اندچون نوع دوسمتاثر از آن 

بالاتري در مقياس معني زندگي كسب افرادي كه نمرات نيز به اين نتيجه رسيدند ) 2010( 5و بوراسيو 4كوته

دي را زندگي پس از مرگ و اب رند و مي كنند در مقايسه با افراد با نمرات كمتر،  زندگي هدفمندتري دا

گر اين واقعيت است كه فصل مشترك غالب هاي متنوع فلسفي بيانبررسي منظر. بيشتر مد نظر قرار مي دهند

از نظر روان شناسي نيز با . كيد بر هويت متعادل و متوازن استتاآنها ابهام زدايي از معناي زندگي و و 

رويكرد هاي متفاوتي در باب معنا و مفهوم زندگي مواجهيم كه غايت بسياري از اين رويكردها متضمن 

براين خودشكوفايي محصول رسيدن به معناي زندگي بنا .سلامت روان و بعضا خود شكوفايي آدمي است

داشتن ادراكي از زندگي است كه تجارب عاطفي رضايت بخش  مناي زندگي هعو م. ) 1384،شرفي (است 

رسيدن به اهداف فردي و سعادت ازد و لزوما به معناي تلاش جهت در زندگي روزانه را امكان پذير مي س

فردي با كمك به ديگري در زندگي خود جست و جو كند و معنايي كه ممكن است  .نمي باشدفردي 

  .اي طبيعت ديگري با تماش

  

  بيان مسئله

جويان به عنوان قشر ويژه به جمعيت جوان به ويژه دانشاز عوامل اساسي توسعه پايدار و همه جانبه ، توجه 

، ابليت هاي دانشجو هماهنگ با نيازها و تحولات جامعهاستعدادها و ق پرورش. صاحب تفكر و انديشه است 

ورود به دانشگاه موقعيت حساسي براي جوانان . مي سازد زمينه تحول اهداف تعريف شده يك ملت را فراهم

با محيط با  ب مشكلات جديد در روابط و سازگاريبوده است و موجت كه اغلب با تغييرات مهمي توام اس

                                                           
١ - Johannes 
٢ - Brandstatter 
٣ - Kogler 
٤ - Doetkotte 
٥ - Borasio 
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ه دانشجويان ب) . 1386مالكي،، به نقل از  1990 ،1رتك. ( تفاوت هاي شخصي و هويتي مي گردد توجه به

احساس غربت ،  ، شرايط نامساعد خوابگاه حالات هيجاني را تجربه مي كنند ، طور معمول طيف وسيعي از

مشكلات تحصيلي ، نداشتن تفريح و سرگرمي ، نگراني ناشي از يافتن شغل بعد از اتمام تحصيل ، داشتن 

و دغدغه هاي يك زندگي تكراري در خوابگاه ، مشكلات اقتصادي و سرانجام مسائلي نظير تعارض ها 

ئولوژي هاي شخصي و ديدگاه هاي فردي نسبت به مسائل زندگي همه و همه و اكتساب ايدهويتي  

 ،مالكي(  را مهيا مي كند مشكلات و سردرگمي هاي فرديو زمينه بروز  شخصيت فرد را آسيب پذير كرده

زندگي و رسيدن به خود شكوفايي و نگاهي  از با وجود چنين مشكلات عديده اي داشتن رضايت. ) 1386

متعالي به هستي تنها زماني ممكن است كه انسان چرايي براي زندگي خود بيابد ، هدفي در زندگي خود 

در انسان ها اين است كه گاهي  خصوصيات جالب از .داشته باشد و معنايي را در زندگي خود پيدا كند

براي ادامه زندگي شان نياز داشته باشند تا از معني و هدف زندگي اوقات ممكن است به منظور داشتن انگيزه 

 ربي به طور واضح معني زندگي را در طي سه دهه گذشته تعداد نسبتا زيادي از مطالعات تج. آگاه شوند 

دستيابي به  ). 2003، 3و فراي 2ركر( رواني مي دانند  ويك متغير مهم درحفظ و  افزايش سلامت فيزيكي 

با مي بيند و اهميت دادن به زيجربه لذت بخشي است كه در آن فرد نه تنها خود بلكه ديگران را نيز ت ، معني

 4آمز).  1383، تبريزيترجمه ،  1905 فرانكل( ها و خواسته هاي ديگران نيز ثمره اين خودشكوفايي است نياز

، اسناد و هيجانات فرد است كه ها ايي بيانگر الگوي منسجمي از باورنيز بيان مي دارد كه هدف گر) 1992(

گردد تا نسبت به برخي موقعيت ها با ديگران تعيين مي كند و سبب مي اط بتمقاصد رفتاري فرد را در ار

) 19943( 5به همين لحاظ آرچر. يت ها به گونه اي خاص عمل نمايندگرايش بيشتري داشته و در آن موقع

در مجموع . تحت تاثير هدف گرايي قرار دارد و واكنش او به دنياي پيرامونداشت فرد معتقد است نحوه بر
                                                           
١ - Rettek 
٢ - Reker 
٣ - Fry 
٤ -  Ames 
٥ -  Archer 
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ور ارزش هاي اخلاقي همچون صلح ، آرامش ، زيبايي ، زندگي را در بعد اجتماعي آن ، حض مي توان معناي

است عدالت ، حكمت ، حسن نيت و برادري تلقي نمود همان پديده اي كه به هويت متعادل نيز مرسوم 

  ).1371، ترجمه آذرنگ ،  1964، 1استيس(

تفاهمات رايج پيرامون جهت گيري هدف يكسان انگاشتن آن با اهداف خاص و اهداف شخصي  از سوء

اهداف خاص در واقع مقاصدي هستند كه فرد قصد وصول آنها را دارد اما هدف . است كه افراد بر ميگزينند 

 ر واقع نشان دهنده معنايي استبه آن مقصد دنبال مي شود و د در وراي رسيدنگرايي انگيزه اي است كه 

ترجمه  ،1905 ( كه فرانكل راز طرفي همانطو .) 1383مالكي  ( ود بر مي گزيند كه هر فرد براي زندگي خ

و ميزان مقاومت و اميدي كه آنها از خود نشان مي  2زاستناد به زندانيان اردوگاه اشويتبا )  1383تبريزي، 

را در زندگي كسب مي  ي درجات متفاوتي از معناافراد از لحاظ شخصيتي و هويت اظهار داشت كه ،دادند

بنابر اين بعيد نيست كه پس از پشت سر گذاشتن بحران هاي  .ي افراد در اين زمينه يكسان نيستكنند و تواناي

كه موفقيت در حل يك تعارض و ائل هستي كاملا متفاوت باشد چرا دي متفاوت نگرش افراد به مسشر

ا معني در مورد خوب و ببحران با به وجود آمدن يك حس از انسجام دروني و نيز با افزايشي از قضاوت 

اين  به عنوان يك بخش از. )2004،  4و بوسما 3ساليور(و ظرفيت داشتن بهزيستي مرتبط خواهد بود زندگي 

ز ه اي نسبت به موضوعات هستي اچفرايند هويت يابي ، نوجوان نيازمند آن است كه ژست شخصي يكپار

نابراين يك روال ب). 2000، 5ماركستروم( .گاههاي مذهبي داشته باشدجمله معناي هستي و زندگي و ديد

ان هايي كه فرد در طي كه رشد هويت با اكتساب اعتقادات فردي مرتبط بوده و اينكه بحر منطقي اين است

فرايند شكل گيري هويت پشت سر مي گذارد دست به دست هم مي دهند تا اعتقادات او نسبت به جهان ، 

                                                           
١ - Stace 
٢ -  Auschwitz 
٣ -  Vleioras 
٤ -  Bosma 
٥ -  Markstrom 
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همانطور كه . خدا ، و هدفمند بودن زندگي و در يك كلام با معني بودن زندگي را در نگاه اول شكل دهند 

اظهار داشته حكايت هاي داستان گونه اي از ) 2008،  4و گوسنز 3، اسميتز 2، به نقل از دورايز 1985(  1پاركر

درگيري هاي معني گرايانه و مذهب گرايانه بعد از تجربه بحران كتب مختلف وجود دارد كه نشان مي دهد 

تجربه تضاد ها و جست و جوي هويت  ند و ايند و شروع به رشد مي كننهاي هويتي در افراد به وجود مي آي

مطالعه  .فردي يك عامل تعيين كننده در رشد اعتقادات فردي و شكل گيري نگرش هاي شخصي است 

بزرگسال بلژيكي صورت گرفت اظهارات قبلي را تاييد نموده و نشان داد  724راستا بر روي اين طولي كه در 

از لحاظ معنايي و مذهبي با سبك هاي هويتي خاصي  كه محروميت از تعالي انساني و نيز متعالي بودن

بدين صورت كه تعالي واقعي و خود شكوفايي با يك هويت آگاهانه شكل گرفته و مطلع ، . همبستگي دارند 

بستگي منفي معني داري همبستگي مثبت و تعالي لفظي و غير واقعي با يك نوع هويت پراكنده و اجتنابي هم

  ).2008، كارانو هم يزادور( را داشتند 

كه در ميزان معني زندگي دانشجويان هايي اين پژوهش سعي دارد متغيربر اساس نتايج مطالعات پيشين ، 

ازآنجا كه ايجاد معني در زندگي مسئله اي است كه از دوران نوجواني شروع . موثر هستند را بررسي كند

دانشجويي اهميت بيشتري پيدا مي كند و به عنوان شده و در دوره دانشجويي با توجه به مسائل خاص دوران 

يك متغير انگيزشي در سبك زندگي دانشجويان تاثير مي گذارد ، در اين تحقيق پيش بيني آن از طريق 

سبك هاي هويتي و تحول اخلاقي بررسي خواهد شد به عبارت ديگر مسئله اين پژوهش اين است كه نقش 

  .معناي زندگي دانشجويان بررسي كند  تحول اخلاقي و سبك هاي هويتي را در

  

                                                           
١ -  Parker 
٢ - Duriez 
٣ - Smits 
٤ - Goossens 
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  ضرورت و اهميت 

از پژوهش هاي اجرا شده در حيطه هاي اساسي علم نشات مي گيرد لذا هر پيشرفت و گسترش علم 

تحقيقي با در نظر گرفتن اولويت ها و چهار چوب علمي در جاي خود بسيار مهم است اما بنابر اقتضاي 

اين پژوهش به سبب اهميت مساله هدف ، اميد . ت خاصي برخوردارند شرايط ، برخي از تحقيقات از اهمي

حول هر كشوري تونشاط در زندگي فردي و اجتماعي دانشجويان كه نقش تعيين كننده اي در پيشرفت و 

داشتن حس با معني بودن زندگي و لذت حاصل از آن و اميد به . بازي مي كنند ، صورت گرفته است 

د شكلات و كمبود هاي آن نتايج مثبت كوتاه مدت و درازمدتي را در زندگي هر فرزندگي با وجود تمامي م

معتقد است كه تجارب عاطفي مثبت نه تنها به بهزيستي شخص )  2002( فردريكسون . به وجود مي آورد

  ) . 1386مالكي  نقل از(بلكه همچنين به رشد و تكامل فرد و جامعه نيز كمك مي كند 

امروزه افسردگي و خودكشي حاصل از پوچي يكي از اساسي ترين و متداول ترين مشكلات مردم به ويژه 

را موارد درصد موارد بستري در بيمارستان هاي رواني  75دانشجويان در سراسر دنياست به گونه اي كه 

اليني افسرده تشخيص داده ميليون نفر از مردم دنيا از لحاظ ب 100افسردگي تشكيل مي دهند و سالانه بيش از 

در يك نمونه گيري از يكي از ) 1385، نقل از مجارشين،  1992،  2و هافمن 1گوتليب(مي شودند 

درصد از آنها  85دانشجو بعد از اقدام به خودكشي مورد بررسي قرار گرفتند كه  60دانشگاههاي آمريكا 

رصد از دانشجويان عادي نيز اظهار داشتند د 93دليل خودكشي خود را بي معني بودن زندگي ذكر كردند و 

دانشگاه  يانشجود 416بر روي  1973همچنين در طي تحقيقاتي كه در سال .  ندكه از بي معنايي رنج مي بر

ه از مواد مخدر در ميان دانشجوياني كه هدف متعالي در زندگي دت ، شاخص استفاسن ديه گو صورت گرف

) 25/4(ي با شاخص كساني كه از چنين هدف هايي برخوردار بودند تفاوت قابل ملاحظه ا) 9/8(نداشتند 

                                                           
١ - Gutlib 
٢ - Haffman 
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مدت هاي مديدي است كه كه ما در اين رويا به سر  ). 1383، ترجمه تبريزي  1905 فرانكل(  .هدنشان مي د

اقتصادي مردم را بهبود ببخشيم همه چيز بر وفق مراد خواهد بود و  –مي بريم كه اگر فقط موقعيت اجتماعي 

حقيقت اين . مردم خوشحال و شادمان خواهند شد ولي اكنون بطلان اين مطلب براي ما روشن شده است 

گرفته است كه بقاء براي چه  روي ما قرارپيش اين سوال است كه با فروكش كردن مساله تنازع براي بقا 

بيش از هر زمان ديگري مردم به شيوه هاي گوناگون زندگي كردن دسترسي دارند اما معنايي امروز  ؟چيزي

كه براي آن زندگي كنند در اختيارشان نيست بيماران امروز ديگر همانند دوران فرويد و آدلر از احساس 

مي نمايند كه در حقارت يا ناتواني جنسي شكايت نمي كنند امروز آنها از اين جهت به روان پزشكان مراجعه 

نيك ها و مطب ها مي يخود احساس بيهودگي مي كنند مشكلي كه مواجه با آن موجب روي آوردن به كل

نتايج حاصل از اين  پژوهش مي تواند به ايجاد آموزش هاي . شود پوچي وجود يا خلاء وجودي آنهاست

ه با مشكلات ناشي از نداشتن هدف در لازم به والدين و همچنين به خود نوجوانان و آگاه سازي آنها در رابط

زندگي كه مي تواند به گونه اي با نداشتن هويت منسجم مرتبط باشد ، كمك كند و همچنين برنامه ريزان را 

ها و اثر بخشي آنها ياري رساند و از  در تعيين خط پايه فعاليت ها ، اولويت بندي اقدامات و ارزيابي برنامه

  .مربوط به معنا در زندگي و عوامل موثر بر آن نيز كمك كند طرفي به توسعه مفاهيم نظري

  

  اهداف تحقيق

  هدف كلي 

  و سبك هاي هويتي در پيش بيني معناي زندگي دانشجويان دانشگاه تبريز  اخلاقي تعيين نقش تحول
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  اهداف جزئي

 مشخص كردن رابطه بين سبك هاي هويتي و معناي زندگي  -

  مشخص كردن ارتباط  بين سبك هاي هويتي و تحول اخلاقي  -

 مشخص كردن رابطه بين تحول اخلاقي و معناي زندگي  -

 مشخص كردن توان پيش بيني معناي زندگي توسط تحول اخلاقي و سبك هاي هويتي -

  مشخص كردن تفاوت دختران و پسران در معناي زندگي -

 مشخص كردن تفاوت دختران و پسران در سبك هاي هويتي  -

 در تحول اخلاقي  مشخص كردن تفاوت دختران و پسران  -

  سوالات و فرضيه هاي تحقيق 

  فرضيه ها 

 .بين سبك هاي هويتي و معني در زندگي رابطه وجود دارد  -1

 بين سبك هاي هويتي و تحول اخلاقي رابطه وجود دارد -2

هويتي به طور معناداري معني زندگي در افراد را پيش بيني مي تحول اخلاقي و سبك هاي  -3

  .د نكن

  سوالات

 آيا بين تحول اخلاقي و معني در زندگي رابطه وجود دارد؟ -1

 زمينه معني در زندگي تفاوت وجود دارد ؟آيا بين دختران و پسران در  -2

 آيا بين دختران و پسران در زمينه سبك هاي هويتي  تفاوت وجود دارد ؟ -3
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  بين دختران و پسران در زمينه تحول اخلاقي  تفاوت وجود دارد ؟ آيا -4

  متغير ها 

  :پيش بين  هاي متغير

 تحول اخلاقي  -

  سبك هاي هويتي -

  : ملاك متغير

 معناي زندگي -

  

  

  ها تعريف مفهومي و عملياتي متغير

  تحول اخلاقي

ترين سطوح مختلف  كه بالاوم عدالت در تحول اخلاقي عبارتست از درك افراد از مفه: تعريف مفهومي

الي انسان در زندگي و جهاني براي همة مردم و تحقق ارزش هاي عسطح آن دست يافتن به حقوق مساوي 

  ).1969 1لبرگك(افراد است 

در اين پژوهش منظور از تحول اخلاقي نمره اي است كه آزمودني ها در پاسخ به آزمون : تعريف عملياتي

 .بدست مي آورند 1»ما«تحول اخلاقي 

                                                           
١ - Kohlberg 
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  معناي زندگي 

معني در زندگي معمولا به يك حسي از يكپارچگي و فهم وجودي، حسي از وجود :  تعريف مفهومي

. هدف در زندگي شخصي به دنبال دستيابي به اهداف ارزنده به همراه حسي از تكميل بودن اشاره مي كند

  ) 2010و چونگ،  3، چونگ 2يه هو(

در اين پژوهش منظور از معناي  زندگي نمره اي است كه آزمودني در پرسش نامه  معني : تعريف عملياتي

  .بدست مي آورد 5و ماهوليك4زندگي  كرانباخ 

  

  سبك هاي هويتي

، سازماني  دروني، خود جوش و پوياست كه از  هويت)  1989(  6به اعتقاد جيمز مارسيا:  تعريف مفهومي

  ).1385 ، جمهري،احدينقل از ( ي ها، باورها و تجارب گذشته فرد نشأت مي گيردسائق ها، تواناي

هر  بوط بهنمره اي است كه فرد در سوالات مرين پژوهش منظور از سبكهاي هويتي در ا: تعريف عملياتي

بدست  OMEIS-2(8( 7ون وآدامزپرسش نامه حالات هويت بني يك از خرده مقياس هاي سبكهاي هويتي

   .مياورد

 :هويت دست يافته استه اريكسون نهايتاً به چهار نوع مارسيا  با الهام از نظري

                                                                                                                                                                               
١ - Ma 
٢ - Yeeho 
٣ - cheung 
٤  - Crum Baugh 
٥  - MahoLic  
٦  - James E. Marcia  
٧ - Bennion &  Adams 
٨ - objective measure of Identity tutus 


