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 سمه تعالياب

 پايان نامه کارشناسي ارشدتاييديه اعضاي هيات داوران حاضر در جلسه دفاع از 

ه  نشكد ا .د . . . . . . 

   :تحت عنوان                      آقاي /خانم  اعضاي هيئت داوران نسخه نهايي پايان

را از نظررف مررفم و يح رروي   

 .كنند د ييتائيارشد  سيبفرسي نموده و پذيفش آنفا بفاي تكميل درجه كارشنا

 

 نام و نام خانوادگي اعضاي هيات داوران
رتبه 

 علمي
 امضاء

    اس اد راهنما -1

  اس اد يشاور  -2
  

    (داخلي)اس اد ناظف  -3

    (خارجي)اس اد ناظف  -4

نماينررده شرروراي تح رري     -5

 تكميلي

   

 

 

 

 



 

 پژوهشهای علمي دانشگاه تربیت مدرس آیین نامه حق مالکیت مادی و معنوی در مورد نتایج

هاي پژوهشي و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و كرامت انسانها كه لازمه  با عنايت به سياست: مقدمه

شكوفايي علمي و فني است و رعايت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم است اعضاي هيات علمي، 

نامه، رساله و  ديگر همكاران طرح، در مورد نتايج پژوهشهاي علمي كه تحت عناوين پاياندانشجويان، دانش آموختگان و 

 :طرحهاي تحقيقاتي كه با هماهنگي دانشگاه انجام شده است، موارد زير را رعايت نمايند

قوق معنوي و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه است ولي ح  رساله/ ها  حق نشر و تكثير پايان نامه -1ماده 

 ..پديدآورندگان محفوظ خواهد بود

رساله به صورت چاپ در نشريات علمي و يا ارائه در مجامع / انتشار مقاله يا مقالات مستخرج از پايان نامه  -2ماده 

مكاتبات بايد به نام دانشگاه بوده و با تاييد استاد راهنماي اصلي، يكي از اساتيد راهنما، مشاور و يا دانشجو مسئول  علمي 

 .باشدمقاله باشد ولي مسئوليت علمي مقاله مستخرج از پايان نامه و رساله به عهده اساتيد راهنما و دانشجو مي

رساله / نامه در مقالاتي كه پس از دانش آموختگي بصورت تركيبي از اطلاعات جديد و نتايج حاصل از پايان: تبصره

 .شود بايد نام دانشگاه درج شود نيز  نيز منتشر مي

حاصل از نتايج پايان ( اثر هنري مانند فيلم، عكس، نقاشي و نمايشنامه)افزار و يا آثار ويژه انتشار كتاب، نرم -3ماده 

ها، پارک ها، مراكز تحقيقاتي، پژوهشكدهرساله و تمامي طرحهاي تحقيقاتي كليه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشكده/ نامه 

بايد با مجوز كتبي صادره از معاونت پژوهشي دانشگاه و بر اساس آئين نامه هاي مصوب علم و فناوري و ديگر واحدها 

 . شود انجام مي

المللي كه حاصل  اي و بين هاي ملي، منطقه ها در جشنوارهثبت اختراع و تدوين دانش فني و يا ارائه يافته -4ماده 

بايد با هماهنگي استاد راهنما يا مجري طرح از  ي دانشگاه هاي تحقيقات رساله و تمامي طرح/ نتايج مستخرج از پايان نامه

 .طريق معاونت پژوهشي  دانشگاه انجام گيرد

در شوراي  1/4/1331 ماده و يك تبصره در تاريخ 5اين دستورالعمل در  -5ماده 

دانشگاه به  شوراي 15/1/31در هيات رئيسه دانشگاه به تاييد رسيد و در جلسه مورخ  23/4/31پژوهشي و در تاريخ 

 .تصويب رسيده و از تاريخ تصويب لازم الاجرا است

 

 کارشناسي ارشدمقطع  7831ورودي سال تحصيلي  مطالعات زناندانشجوي رشته  ملیحه گلفاماينجانب  "

-شوم كليه نكات مندرج در آئين نامه حق مالكيت مادي و معنوي در مورد نتايج پژوهشدانشكده علوم انساني متعهد مي

رساله تحصيلي خود را رعايت / هاي علمي مستخرج از پايان نامهعلمي دانشگاه تربيت مدرس را در انتشار يافته هاي

دهم كه از طرف اينجانب نسبت در صورت تخلف از مفاد آئين نامه فوق الاشعار به دانشگاه وكالت و نمايندگي مي. نمايم

ضمنا نسبت به جبران فوري . يگر و تغيير آن به نام دانشگاه اقدام نمايدبه لغو امتياز اختراع بنده و يا هر گونه امتياز د

ضرر و زيان حاصله براساس برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدين وسيله حق هر گونه اعتراض را از خود سلب 

 ".نمودم

 

 :امضاء

 1331/ 12/ 3: تاريخ



 

  ه تربیت مدرسهای دانشجویان دانشگا( رساله)نامه  آیین نامه چاپ پایان

بخشي از فعاليتهاي   ، مبين هاي تحصيلي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس( رساله)نظر به اينكه چاپ و انتشار پايان نامه 

،دانش آموختگان اين دانشگاه نسبت به رعايت  پژوهشي دانشگاه است بنابراين به منظور آگاهي و رعايت حقوق دانشگاه -علمي 

 :شوند موارد ذيل متعهد مي

دانشگاه «  دفتر نشر آثارعلمي»ي خود، مراتب را قبلاً به طور كتبي به ( رساله)در صورت اقدام به چاپ پايان نامه : 1ماده 

 .اطلاع دهد

 :عبارت ذيل را چاپ كند(  پس از برگ شناسنامه)در صفحه سوم كتاب : 2ماده 

  رشته گارنده دررساله دكتري ن /كتاب حاضر، حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد»

  در دانشكده                               در سالكه   است                

 آقاي دكتر  جناب/ دانشگاه تربيت مدرس به راهنمايي سركار خانم

 جناب آقاي دكتر/ ، مشاوره سركار خانم

 جناب آقاي دكتر/ سركار خانم  و مشاوره

 «. از آن دفاع شده است

را به (  چاپ در هر نوبت)، تعداد يك درصد شمارگان كتاب  هاي انتشارات دانشگاه به منظور جبران بخشي از هزينه: 3ماده 

 .تواند مازاد نياز خود را به نفع مركز نشر درمعرض فروش قرار دهد دانشگاه مي. دانشگاه اهدا كند«  دفتر نشر آثارعلمي»

، تأديه  مدرس به عنوان خسارت به دانشگاه تربيت ي شمارگان چاپ شده رابها% 55، 3در صورت عدم رعايت ماده : 4ماده 

 .كند

خسارت مذكور را از  تواند ، دانشگاه مي دانشجو تعهد و قبول مي كند در صورت خودداري از پرداخت بهاي خسارت: 5ماده 

، معادل  تيفاي حقوق خود، از طريق دادگاهاس دهد به منظور طريق مراجع قضايي مطالبه و وصول كند؛ به علاوه به دانشگاه حق مي

 .، تامين نمايد نگارنده براي فروش  را از محل توقيف كتابهاي عرضه شده 4وجه مذكور در ماده 

  مقطع                    دانشجوي رشته                                    اينجانب: 6ماده 

تعهد فوق وضمانت اجراييي   

 . به آن ملتزم مي شوم ، آن را قبول كرده

 :تاريخ و امضا                      : نام و نام خانوادگي



 

 

 

 

 تقدیم

 

 

             

 شهید هادی شفیعيونيز روح بلند  "ربنا الله ثم استقاموا "تقديم به آنان كه گفتند              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تقدیر و تشکر

 

-مان بخشيد و به طريق علم و دانيش رهنمونميان شيد و بيه هيم     يسپاس بيكران پروردگار يكتا را كه هست

 .نشيني رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چيني از علم و معرفت را روزيمان ساخت

اده طباطبيايي و  زم جناب آقاي دكتر سيد كاظم رسيول دانم از اساتيد بزرگوار راهنما و مشاوربرخود لازم مي

 .مند بودم تشكر و قدرداني نمايمدريغ آنان بهرههاي بيپور كه همواره از راهنمايياظميسركار خانم دكتر شهلا ك

از اساتيد محترم؛ جناب آقاي دكتر پرويز آزاد فلاح و جناب آقاي دكتر سيد مهدي اعتمادي فر كيه زحميت   

 .داوري پايان نامه بنده را بر عهده گرفتند كمال تشكر را دارم

كنم كه با هميدلي و مسياعدت خيود در طيول اجيراي      خود را نثار خانواده عزيزم ميدريغ در آخر سپاس بي

 ...گاهي مطمئن براي من بودندپژوهش همواره تكيه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 چکیده

اما امروزه با بالا رفتن سين  . ازدواج به عنوان بنيان تشكيل خانواده از اهميت بسزايي برخوردار است :مقدمه

. نماييد ازدواج و افزايش شمار دختران ازدواج نكرده، لزوم توجه به سلامت ايين قشير آسييب دييده ضيروري ميي      

اجتماعي دختران بيا تجيرد قطعيي و زنيان متاهيل       -اي ابعاد سلامت روانيپژوهش حاضر با هدف بررسي مقايسه

 -در اين پژوهش ابعاد مختليف سيلامت روان و سيطوح مختليف سيازگاري بيا روش عليي        :روش. اجرا شده است

نفر از جامعه دختران با تجيرد قطعيي و زنيان متاهيل      35بدين منظور تعداد . اي مورد مقايسه قرار گرفتمقايسه

تهيران بيه صيورت نمونيه گييري در دسيترس انتخياب شيده و بيه           4و  6مناطق ساله از ميان شاغلين  35 -45

هاي آماري نشان داد كه دختيران  نتايج آزمون :هایافته. و سازگاري بل پاسخ دادند SCL-90-Rهاي پرسشنامه

اجبياري،   -هياي وسواسيي  بعيد سيلامت روان؛ در خيرده مقيياس     3با تجرد قطعي در مقايسه با زنيان متاهيل از   

بعيد سيازگاري    5گرايي و نييز از  يت در روابط متقابل، افسردگي، اضطراب، افكار پارانوئيدي و روان گسستهحساس

بيا   :گیهری نتیجهه . در ابعاد سازگاري در خانه و سازگاري كلي به صورت معناداري نمره بالاتري به دست آوردند

افيزايش سيطس سيازگاري دختيران ميورد       توجه به نتايج پژوهش حاضر، اهميت ازدواج در ارتقاي سلامت روان و

تائيد قرار گرفت كه اين نتايج، ضرورت رسيدگي فوري به موانع ازدواج و فراهم آوردن شرايط آسيان بيراي ازدواج   

اي، مددكاري و حقوقي براي آن دسته از دخترانيي كيه بيه سين تجيرد قطعيي       و هم چنين ارائه خدمات مشاوره

 .سازدمياند را بيش از پيش نمايان رسيده

 

 .سلامت رواني، سلامت اجتماعي، تجرد قطعي :هاکلید واژه
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 مقدمه و بیان مسئله



 

 

 

 

 

 

 مقدمه -1-1

 

ترین واقعه در ی به بزرگسالی و مهمگیری خانواده، مناسک گذار افراد از جوانازدواج به عنوان مبنای شکل

. زندگی فردی، همواره در افکار عمومی جامعه و در تحقیقات علمی و دانشگاهی مورد توجه قرار گرفته است

باشد که از طریق فراهم کردن مجموعه خاصی از حقوق، امتیازات، ازدواج یک نهاد اجتماعی و حقوقی مهم می

کند و موجب بقاء و تداوم قشی جدید از روابط زناشویی پایدار حمایت میها و انتظارات نتعهدات، مسئولیت

ازدواج به همراه ساز و کارهای تحقق و نظم و ترتیبات مرتبط با آن، . شودنهاد خانواده و ساختار اجتماعی می

ثیرگذار بر تا های اجتماعی، فرهنگی و زیستی است که هم متاثر از تحولات جامعه و همترین پدیدهیکی از مهم

 (.4531میشل؛ ترجمه اردلان، )باشد آن می

ترین و موثرترین نهادهای اجتماعی است و بقای خانواده در ایران به لحاظ تاریخی و اجتماعی یکی از اصلی

آزاد )توان گفت خانواده ایرانی همان جامعه ایرانی است جامعه ایرانی بدون خانواده ممکن نبوده است و می

 (.4531ارمکی، 

این نهاد مهم طی چند دهه گذشته با تحولات زیادی به ویژه در زمینه سن ازدواج دختران مواجه شده است 

در سال  3585، به 4513، در سال سال4381ای که مطابق با آمار، میانگین سن اولین ازدواج در زنان از به گونه

ب افزایش سن تجرد قطعی در ایران و که این امر سب( سرشماری مرکز آمار ایران)رسیده است  4533سال 



 

تبدیل شدن آن به یک مسئله و بحران اجتماعی شده و سلامت این قشر آسیب دیده به لحاظ تاثیری که بر فرد 

اجتماعی این قشر  – لذا بررسی وضعیت سلامت روانی .گذارد مورد توجه واقع شده استو جامعه بر جای می

 .باشداست هدف عمده پژوهش حاضر می جامعه که براساس آمار رو به تزاید

 

 بيان مسئله -1-2

 

ازدواج زن و . باشدازدواج پیوند طبیعت با همه سادگی و عینیت آن و فرهنگ با همه پیچیدگی و ذهنیتش می

ترین روابط ترین واحد اجتماعی است و در واقع یکی از پیچیدهمرد منشا تشکیل خانواده به عنوان کوچک

 –های زیستی، روانی باشد که دارای ابعاد و پیامدمخالف در جهان طبیعت می اجتماعی میان دو جنس

شناسی، شناسی، جامعهاجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حتی سیاسی است و از منظر علوم مختلف نظیر روان

ا بر ازدواج آثار مستقیم و غیر مستقیمی ر. باشدقابل مطالعه و بررسی می... شناسی وشناسی، جمعیتانسان

گذارد، هر چند که پدیده ازدواج نیز متقابلا بر جامعه و فرد تاثیرگذار زندگی فردی و اجتماعی افراد بر جای می

 (.4535محبوبی منش،)است

شناسی پیمان و پیوند مقدسی است میان دو جنس مخالف بر پایه روابط پایای جنسی، ازدواج از دیدگاه جامعه

-قرارداد شرعی، اجتماعی و قانونی که تعهداتی را برای زوجین به وجود می عاطفی و معنوی بر اساس انعقاد

(. 4531ساروخانی،)سازی خانواده از طریق ازدواج نهفته استسالم در سالمۀسازی جامعراز و رمز فراهم. آورد

و به یک به لحاظ روانشناسی نیز ازدواج یک امر جهانی است که در تمام جوامع و در طول تاریخ وجود داشته 

بقای نسل و پرورش فرزندان ، تحقق آرزوی دیرین کودکی . دهدمجموعه از نیازهای اساسی انسان پاسخ می

ترین سطح دوستی و صمیمیت دوره جوانی و بزرگسالی، ارتباط گرم و برای پدر یا مادر بودن، دستیابی به عالی



 

ترین کارکردهای ول زندگی در شمار اساسیدو جانبه عاطفی و جنسی و تقسیم کار و همکاری و همراهی در ط

 (.4533لطف آبادی،)خانواده است

کننده نصف دین از اهمیت و ارزش ویژه ای در شرع مقدس اسلام نیز ازدواج به عنوان عبادت و کامل

رجبیان و )کندباشد ودر حفظ سلامت جامعه و رسیدن به کمال مطلوب نقش مهمی را ایفا میبرخوردار می

-از این رو پیامبر گرامی اسلام پیروان خود را به تسریع در ازدواج و ترک عزوبت دعوت می(. 4531همکاران،

 (.4535، به نقل از جامع الاخبار؛ محبوبی منش)کند

عبور از مرحله کودکی به بزرگسالی نیازمند دستیابی به هویت جنسی و نقش جنسیتی، به دست آوردن مفهوم 

مرد بودن . است( یا برخورداری از عزت نفس )ام آن و ارزش گذاشتن به خود روشنی از خود و رشد و استحک

های یک مرد یا یک زن را هایی از شخصیت ارتباط دارد که ویژگیبه کیفیت( نرینگی و مادینگی)یا زن بودن 

د کنهای ارزشی را منعکس میشود این مفهوم نوعی از قضاوتوقتی به کسی مرد خطاب می. دهندتشکیل می

همین طور قضاوت یک زن . های شخصیتی و رفتاری یک مرد استکننده از ویژگیکه مبتنی بر ارزیابی خطاب

بنابراین رشد ، مفهوم  مرد . خود متاثر از معیارهایی است که در فرهنگ و جامعه برای زن و جود داردۀ دربار

چنین ایجاد هویت و دستیابی به یک تعریف هم . یادگیری و فرهنگ است ۀبودن یا زن بودن در این معنا از مقول

ها،باورها انتخاب ارزش. اجتماعی دوران نوجوانی و جوانی است –ترین جنبه رشد روانی منسجم از خود مهم

اینکه فرد بداند کیست، چه چیزهایی برای او . دهندهای اصلی هویت را تشکیل میو اهداف زندگی شاخصه

هایی را برگزیده است تا در زندگی دنبال کند جزئی از تلاش فرد برای کسب آید و چه راهارزش به حساب می

 .(4531لطف آبادی،)هویت است



 

ترین نهادهای جامعه انسانی است که با وجود تحولات گوناگونی که در به طور کلی نهاد خانواده یکی از مهم

ای از زندگی فرد به شدت عنوان مرحله ازدواج به. چنان کارکردهای مهمی را بر عهده داردآن رخ داده است هم

ازدواج پیوندی است که . تواند منجر به تشکیل خانواده جدید گردداز خاستگاه خانوادگی متاثر است و خود می

ازدواج . رسد و انتخاب اولیه شرط بسیار مهمی برای ازدواج استبعد از آن، انسان به نوعی تحول و رشد می

زهای جنسی و عاطفی فرد، نیازهای اقتصادی، ارتباطات اجتماعی و فرهنگی او را نیز علاوه بر پاسخگویی به نیا

کند و به خاطر اهمیت و تاثیری که دارد به عنوان هنجاری پذیرفته شده در تمامی کشورهای دنیا به تنظیم می

سی زندگی انسان، آلن ژیراد ضمن بیان این نکته که در میان تمامی آداب، مراسم و وقایع اسا. آیدحساب می

کند که هم از نظر فرد، هم از دیدگاه زیستی و هم از منظر ازدواج از اهمیت بسزایی برخوردار است، بیان می

از این رو هیچ نهادی نیز . اجتماعی هیچ نهادی نیست که همانند آن جهانی و از نظر غایت، ثابت و پایدار باشد

 (.4531ساروخانی، )گیرد قرار نمیهای اجتماعی همانند آن تحت تاثیر دگرگونی

بزرگسالی دشوارتر و مستلزم کسب  ۀکودکی به دور ۀاز آنجا که با پیچیده تر شدن جوامع انتقال از دور

اقتصادی در جوامع  –آموزش ها و مهارت های بیشتری گردیده است فاصله میان بلوغ جنسی و بلوغ اجتماعی 

به هر تقدیر، . وره نوجوانی و افزایش سن ازدواج نشان داده استتر گشته، خود را در طولانی شدن دمحسوس

ای برحسب شرایط محیطی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خاص آن جامعه تعیین می سن ازدواج در هر جامعه

 (.4533بستان،)گردد

آن در  با توجه به اهمیت سن ازدواج و عوامل دخیل در آن، تبیین و توضیح الگوی سنی ازدواج و تغییرات

. ای است که این الگو را با فرد، خانواده و ساختارهای اجتماعی و فرهنگی پیوند دهدیک جامعه نیازمند نظریه

اند که از بین آنها های نظری مختلفی برای تبیین زمان آغاز فرآیند ازدواج و تشکیل خانواده مطرح شدهرهیافت



 

و نظریات  41نظریه نوسازی، ترکیب دو نظریه ، تکاملی قرن . تر هستنددو نظریه مبادله و نوسازی شناخته شده

بسیاری از تحقیقات در زمینه تغییر و تحولات در نظام خانواده به  ۀباشد و پایمی 31ساختی قرن  –کارکردی 

با بررسی تغییرات ساختی خانواده در سرتاسر جهان،  4115ویلیام جی گود در سال . ویژه سن ازدواج است

از نظر او فرآیندهای جهانی نوسازی، صنعتی شدن و . ا بر سن ازدواج مورد بررسی قرار داده استتاثیر آن ر

شهر نشینی موجب تغییر در ساختار سنتی خانواده و توسعه خانواده های جدید از نوع اروپایی در سراسر جهان 

که اگر چه عوامل موثر بر  با این زمینه فکری نوسازی معتقد است 4131اسمیت در دهه . پیتر سی.. شده است

ساختار خانواده و نتایج آنها، پیچیده و برای جوامع غیر غربی متغیر است با این وجود حداقل یک نتیجه مشابه 

تغییر اجتماعی به ازدواج دیرتر هم برای مردان و هم برای زنان در تقریبا تمامی زمینه های  ":حاصل شده است

 (.4533کنعانی،)"جر شده استاجتماعی مورد بررسی من –فرهنگی 

، بهبود موقعیت زنان، (در مقابل خانواده محوری)محوری ای، فردفرآیند نوسازی با ترجیح خانواده هسته

های با انتخاب آزاد، تشکیل خانواده در سنین بالاتر را تشویق گسترش تحصیلات عمومی، شهر نشینی و ازدواج

ل در نوسازی کامل همانند صنعتی شدن می تواند کاهش سن تر شدن تدارک زندگی مستقآسان. می کنند

 (.4535محمودیان،)ازدواج را به همراه داشته باشد

در نظریه مبادله فرض اساسی آن است که مردم در انتخاب های خود منطقی اند و درصدد به حداکثر رساندن 

هومنز و پیتر بلاو در این حوزه قرار سود خود از انتخاب و برقراری رابطه با دیگران هستند که کارهای جورج 

دسته عوامل تعیین کننده ازدواج را  با کاربرد این نظریه در مورد ازدواج دو( 4131)بارتز و نای. می گیرند

 :مشخص کرده اند

 .شوند ازدواج برای فرد رضایت بیشتری را نسبت به مجرد بودن تامین کندآنهایی که موجب می-4


