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 رْکو ٝ هلهكاٗی : 

ثيِ اى ٛو چيي ٝ ٛوکٌ فلای ٓ٘بٕ ها ّبکوّ کٚ ٓوا رٞإ ثٚ پبيبٕ هٍبٗلٕ يکی كيگو اى ٓواؽَ 

 ىٗلگی ها  ثقْيل،

 

اى اٍزبك ػييي ٝ ثيگٞاه پوكَٞه ؽيله ٕبكهی ثٚ عٜذ هاٛ٘ٔبيی ٛب ٝ رلاُ ثی كهيـْبٕ ٕٔئبٗٚ  

 ٍپبٍگياهّ،

 

 ٗل ٝ ْٓبٝهٙ پبيبٕ ٗبٓٚ ها پنيوكز٘ل ثی ٜٗبيذ ٍپبٍگناهّ، اى كکزو ٗبكه ّٞٗلی کٚ هجٍٞ ىؽٔذ کوك

 

كهٝك ٝ رْکو فٞك ها روليْ ٓی کْ٘ ثٚ کبپيزبٕ ٍبثن ريْ ِٓی ٝاُيجبٍ ايوإ ع٘بة آهبی ٍؼيل هٙبيی،  

 ٓوكی ثيهگ کٚ ٓوا ٛٔچٕٞ ثواكه فٞيِ  ؽٔبيذ کوك، 

 

 ژِٝٛ كلهاٍيٕٞ ٝاُيجبٍ،ثب رْکو اى ع٘بة آهبی عٞاك ٜٓوگبٕ اى اػٚبی کٔيزٚ آٓٞىُ ٝ پ 

 ٝ كٍٝذ ٝ ثواكه ٗبىٗيْ٘ ػِيوٙب ثيبری، کٚ فٞك ها ٛٔيْٚ ٝاّ كاه اٝ ٓيلاْٗ، 

 

 ٝ ٛٔکلاٍيٜبی فٞثْ يٍٞليبٕ،  ّيـ ىاكٙ، ٜٓوثبٕ ٝ ٛٔٚ ػييياٗی کٚ ٓوا يبهی هٍبٕ ثٞكٗل، 

 

 ثب رْکو كواٝإ اى ؽٔبيذ ٛبی ٓؼ٘ٞی كلهاٍيٕٞ ٝاُيجبٍ عٜٔٞهی اٍلآی ايوإ 
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 77.. ٓيبٗگيٖ، اٗؾواف اٍزبٗلاهك، کٔزويٖ ٝ ثيْزويٖ ٓوبكيو ٓوثٞٛ ثٚ ٝيژگيٜبی كيييُٞٞژيکی آىٓٞكٗی ٛب.7-5علٍٝ 

 98...........ٛ ثٚ ٝيژگيٜبی هٝاٗی آىٓٞكٗی ٛبو ٓوثٞ. ٓيبٗگيٖ، اٗؾواف اٍزبٗلاهك، کٔزويٖ ٝ ثيْزويٖ ٓوبكي7-5علٍٝ 

 99........ػٚلاٗی -. ٓيبٗگيٖ، اٗؾواف اٍزبٗلاهك، کٔزويٖ ٝ ثيْزويٖ ٓوبكيو ٓوثٞٛ ثٚ ٗبٛ٘غبهيٜبی اٍکِزی8-5علٍٝ 

 78................. ٓيبٗگيٖ، اٗؾواف اٍزبٗلاهك، کٔزويٖ ٝ ثيْزويٖ ٓوبكيو ٓوثٞٛ ثٚ آٍيت ٛبی آىٓٞكٗی ٛب...9-5علٍٝ 

 79...............................ٗزبيظ ؽبَٕ اىٙويت ٛٔجَزگی چ٘ل گبٗٚ ثوای کبِٛ ٓزـيو ٛبی ْٛ پّٞبٕ... 21-5علٍٝ
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 95...............................َٓزوَ ثوای ٝيژگيٜبی  إِی هٝاٗی................................ T: ٗزبيظ آىٕٓٞ 37-5علٍٝ

 96.........................ػٚلاٗی –هبٓزی، اٍکِزی ٝٙؼيذ  َٓزوَ ثوای ٝيژگيٜبی  إِی T: ٗزبيظ آىٕٓٞ 38-5علٍٝ
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 57..................................................... رواىٝی كيغيزبٍ...................................2-4رٖٞيو

 57..................... ................................... ...ٗؾٞٙ اٗلاىٙ گيوي ٓؾيٜ كٍٝو ثبىٝيي 3 -4رٖٞيو

 57......................... ............................................. ٗؾٞٙ اٗلاىٙ گيوي ٓؾيٜ کٔو 4 -4رٖٞيو 

 57..................... ............................................... ٗؾٞٙ اٗلاىٙ گيوي ٓؾيٜ ىاٗٞ .5 -4رٖٞيو 

 58.......................... ............................... ٗؾٞٙ اٗلاىٙ گيوي پٜ٘بي اٍزقٞإ ثبىٝ. 6 -4ٞيو رٖ
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َٓ فلإٚ، اٛلاف، هُٝ ٛبی اعوا ٝ ٗزبيظ ثٚ كٍذ آٓلٙ( : آوٝىٙ ٝهىُ ثٚ چکيلٙ پبيبٕ ٗبٓٚ )ّب

يک ىثبٕ ٝ رغبهد ثيٖ أُِِی رجليَ ّلٙ رب آٗغب کٚ ٓی رٞإ إٓ ها ثٚ ػ٘ٞإ يکی اى ثيهگزويٖ ٕ٘ؼزٜب 

كه ػٖو ؽبٙو كاَٗذ. اى ٛوكی ٝهىُ كه ٍطؼ ثيٖ أُِِی ػبَٓ ههبثذ کْٞهٛب ٝگبٙ كُيِی ثوای 

ٝه ِٓی اٍذ کٚ اى إٓ ثب ػ٘ٞإ ٝهىُ هٜوٓبٗی يبك ٓی ّٞك. لاىٓٚ ّوکذ كه َٓبثوبد ثوروی ٝ ؿو

ثيٖ أُِِی ٓبٗ٘ل َٓبثوبد عٜبٗی ٝ أُپيک ؽٚٞه اكواك ثب اٍزؼلاك ٝ ٗقجٚ اٍذ، رب ثزٞاٗيْ ٗزبيظ هبثَ 

رٞعٚ  اى آٗغب ًٚ اٍزؼلاكيبثی كه ىٓي٘ٚ ٛبی ٓقزِق ػِّٞ اَٗبٗی ٓٞهك هجٍٞ ٝ اهىّٔ٘لی کَت ک٘يْ.

 ثيٞٓکبٗيکی، هواه گوكزٚ اٍذ، ٛلف اى اٗغبّ ايٖ رؾوين ٓوبيَٚ ٝيژگی ٛبی إِی آٗزوٝپٞٓزويکی،

ػٚلاٗی ٝاُيجبُيَذ ٛبی ٗقجٚ ٗٞعٞإ ٝ عٞإ پَو  -كيييُٞٞژيکی، هٝاٗی ٝ ٝٙؼيذ هبٓزی، اٍکِزی

َذ ثٚ ػ٘ٞإ ٗلو عٞإ( ٗقجٚ ٝاُيجبُي 26ٗلو ٗٞعٞإ ٝ  26ٝهىّکبه، ) 41ثٞك. كه ايٖ ٓطبُؼٚ، 

 پبهآزو 3ثيٞٓکبٗيکی،  پبهآزو22پبهآزو آٗزوٝپٞٓزويکی،  47آىٓٞكٗي ّوًذ کوكٗل. 

ٝيژگی،  اٗگييُ، رٔوکي،  7( کٚ SASI- Psychكيييُٞٞژيکی، ٝيژگيٜبی هٝاٗی )پوٍْ٘بٓٚ اٝربٝا )

 ک٘زوٍ ؽبلاد هٝاٗی، اػزٔبك ثٚ ٗلٌ، رٖٞيو ٍبىی مٛ٘ی ٝ ٛلف ٓ٘لی ها ٓی ٍ٘غل( ٝ ثوای

ػٚلاٗی اى پوٍْ٘بٓٚ آٍيت ٓؾون ٍبفزٚ ، رَذ ٗيٞيٞهک، ٕلؾٚ  -ٝٙؼيذ هبٓزی، اٍکِزی

 ٗوٓبٍ (K.Sأٍيوٗٞف ) کُٞٔٞگوٝف آىٕٓٞ اى اٍزلبكٙ ّطوٗغی ٝ فٜ ّبهُٞی اٍزلبكٙ ّل. اثزلا ثب

 اٍزبٗلاهك اٗؾواف ٓيبٗگيٖ، اى رٕٞيلی آٓبه ٍپٌ كه گوكذ. هواه ثوهٍی ٓٞهك كاكٙ ٛب رٞىيغ ثٞكٕ

 رؼييٖ ( ثوایPCAاٛلاػبد ) إِی اعيای آٗبُيي ٝ چ٘لگبٗٚ ٛٔجَزگی ٙويت كاكٙ ٛب، رٕٞيق ایثو

 -ٝٙؼيذ هبٓزی، اٍکِزی  ٝ هٝاٗی ثيٞٓکبٗيکی، كيييُٞٞژيکی، آٗزوٝپٞٓزويکی، إِی ٝيژگيٜبی

ٖ اٍز٘جبٛی ثوای ثٚ كٍذ آٝهكٕ رلبٝد ثي آٓبه ّل. ٝ كه ٜٗبيذ كه اٍزلبكٙ ٍ٘ی گوٝٙ ٛو ػٚلاٗی كه

هٝاٗی ٝ ٝٙؼيذ  ثيٞٓکبٗيکی، كيييُٞٞژيکی، آٗزوٝپٞٓزويکی، إِی گوٝٙ ٛبی ٗقجٚ ثوای ٝيژگيٜبی

اٍزلبكٙ   Independent Samples T- Testػٚلاٗی اى هُٝ آٓبهی  -هبٓزی، اٍکِزی 

(. ثب رٞعٚ ثٚ ٗزبيظ رؾوين ؽبٙو ٓی رٞإ گلذ ثيٖ ٝيژگيٜبی إِی آٗزوٝپٞٓزويکی )عي p≤16/1ّل)

ٜ ثبىٝ كه ؽبٍ اٗوجبٗ ٝ چوثی ٍٚ ٍو ثبىٝيی(، ثيٞٓکبٗيکی، كيييُٞٞژيکی )عي كه ٙوثبٕ كه ٓؾي

ٛبی  اف عبٗجی ٍو( ٝاُيجبُيَذػٚلاٗی )عي كه  اٗؾو –هِت ثيْي٘ٚ(، هٝاٗی، ٝٙؼيذ هبٓزی اٍکِزی 

 .(p≤16/1ْٗل) ْٓبٛلٙ رلبٝری پَو ٝعٞإ ٗٞعٞإ ٗقجٚ
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 ٓولٓٚ:

آوٝىٙ ٝهىُ ثٚ يک ىثبٕ ٝ رغبهد ثيٖ أُِِی رجليَ ّلٙ رب آٗغب کٚ ٓی رٞإ إٓ ها ثٚ ػ٘ٞإ يکی اى 

ثيهگزويٖ ٕ٘ؼزٜب كه ػٖو ؽبٙو كاَٗذ. ثوای ٓضبٍ کْٞهی ٓبٗ٘ل ثوىيَ ٍبلاٗٚ ٓيِيبهكٛب كلاه اى 

ٝاُيجبٍ كهآٓل کَت ٓيک٘ل. اگوچٚ ايٖ  ٛوين اٗزوبٍ ثبىيک٘بٕ فٞك ثٚ ٍبيو کْٞهٛب كه هّزٚ كٞرجبٍ ٝ

رٜ٘ب ثقْی اى اٛٔيذ ٝ ٗوِ ٝهىُ كه عٞآغ اٍذ، ٗوِ إِی ٝهىُ رٍٞؼٚ ّبفٔ ٛبی ٍلآزی 

اٍذ کٚ ٍلآذ عَٔبٗی ٝ هٝؽی ٝ کبهثوك إٓ كه كهٓبٕ ثئبهيٜب ٝ ٗبٛ٘غبهيٜبی ٓٞعٞك كه ثيٖ 

ی ٝهىُ كه ٍطؼ ثيٖ أُِِی ػبَٓ اَٗبٕ ٛب كلايَ ٜٓٔزوی ثوای پوكافزٖ ثٚ ٝهىُ َٛز٘ل. اى ٛوك

ههبثذ کْٞهٛب ٝگبٙ كُيِی ثوای ثوروی ٝ ؿوٝه ِٓی اٍذ کٚ اى إٓ ثب ػ٘ٞإ ٝهىُ هٜوٓبٗی يبك ٓی 

ّٞك. ٝلاىٓٚ ّوکذ كه َٓبثوبد ثيٖ أُِِی ٓبٗ٘ل َٓبثوبد عٜبٗی ٝ أُپيک ؽٚٞه اكواك ثب اٍزؼلاك ٝ 

ٓؼ٘بی  ثٚ ُـذ ٛبي كوٛ٘گ كه اٍزؼلاكی کَت ک٘يْ. ٗقجٚ اٍذ، رب ثزٞاٗيْ ٗزبيظ هبثَ هجٍٞ ٝ اهىّٔ٘ل

 ايٖ اى گيوي ثٜوٙ ثب اٍذ. ّلٙ رؼويق "ٓٞكويذ ثٚ كٍزيبثي ظوكيذ"ٝ  "ٛجيؼی ٝ ٝيژٙ رٞاٗبيي"

 رؾذ کٚ اَٗبٗي ٛبي ٝيژگي ثبُوٞٙ ٛبي پزبَٗيَ ّ٘بٍبئي رٞإ ٓي ها ٝهىّي اٍزؼلاكيبثي رؼويق،

ايٖ (. كه 2491کوك )ٕبكهی،  ٓؼوكي كاهك، هواه زبهيعَٔبٗي ٝ هك ژٗزيکي، ٓقزِق ػٞآَ ربصيو

 -ٝيژگيٜبی آٗزوٝپٞٓزويکی، ثيٞٓکبٗيکی، كيييُٞٞژيکی، هٝاٗی ٝ ٝٙؼيذ هبٓزی، اٍکِزی رؾوين

ٓ٘ظٞه ّ٘بٍبيی ٛ٘غبهٛب كه ثيٖ ايٖ ٍطؼ ٝ ٛبی ٗقجٚ ٗٞعٞإ ٝعٞإ پَو ثٚ  ػٚلاٗی ٝاُيجبُيَذ

 ٔی كه ايٖ هّزٚ ٝههىّی ٓٞهك ثوهٍی هواه گوكذ.گوٝٙ ٍ٘ی ٝ کٔک ثٚ ٓوُٞٚ اٍزؼلاكيبثی ػِ

 ثيبٕ َٓئِٚ -2-2

ٛبي آٗزوٝپٞٓزويي ٝ كيييُٞٞژيي ثواي ٛو هّزٚ ٝهىّي ثَيبه ْٜٓ اٍذ ٝ كه ٝاهغ  ّ٘بفذ ٝيژگي

ثبّل. آگبٛي اى ايٖ فٖٕٞيبد  ٛبي ػٌِٔوكي ٝهىٌّبه كه هّزٚ ٓٞهك ٗظو ٓي رؼييٖ ً٘٘لٙ هبثِيذ

ٗزبيظ هجِي فٞكُ ٝ ثواي ٓوبيَٚ ثب كيگو ٝهىٌّبهإ ٝ ٛٔچ٘يٖ ثواي  ثواي ٓوبيَٚ يي ٝهىٌّبه ثب

ٛبي  گيوي ثواي ٛواؽي ٕؾيؼ ثوٗبٓٚٛب ٝ ٍواٗغبّ رٖٔيْٛب ٝ ثوٛوف ًوكٕ إٓ ّ٘بفذ ٙؼق

 (. 3118رٔوي٘ي، ٙوٝهي اٍذ )هوثبٗی ٝ گيلاٗی، 
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كه يي هّزٚ ٝهىّي  ٗقجٚٛبي كيييُٞٞژيي ٝ آٗزوٝپٞٓزويي ٝهىٌّبهإ  ث٘بثوايٖ، آگبٛي اى ٝيژگي

ٛبي هّزٚ ٓٞهك  ي ٛبي رٔوي٘ي، ثب رٞعٚ ثٚ ٗيبىٓ٘ل فبٓ ٌٖٓٔ اٍذ ثٚ ٓ٘ظٞه ثٜي٘ٚ ًوكٕ ثوٗبٓٚ

ٗظو، ٓليل ثبّل. اى ٍٞي كيگو ًٔجٞك ّ٘بفذ ػٔين ٝ ًبكي اى ٝهىٌّبهإ ٗقجٚ، ػلاٝٙ ثو ايٌ٘ٚ 

ٖ اٍذ ٓ٘غو ثٚ ايٖ ّٞك ًٚ ٍبىك، ٛٔچ٘يٖ ٌٓٔٛب ها ٓيَو ٗٔيٛبي كوكي ثيٖ إٓ آٌبٕ رْقئ رلبٝد

ٛبي كيييٌي ٗبٓ٘بٍت اٗزقبة ّٞٗل. ث٘بثوايٖ اى ٗظو رئٞهيي آّ٘بيي ثب  ٛب ٝ ٝيژگي اكواكي ثب هبثِيذ

ٍبىك  يبثي ػِٔي ها ٓيَو ٓي ٗيبىٛبي كيييُٞٞژيي ٝ آٗزوٝپٞٓزويي يي ٝهىٌّبه ٗقجٚ آٌبٕ اٍزؼلاك

 (.3117)گبثذ ٝ ثبيًٞ، 

ٝهُ گوٝٙ ثيهگی اى ٝهىّکبهإ ثٚ آيل ايغبك اكواك ٗقجٚ افزٖبٓ كه ٝهىُ ٓ٘بثغ ٛ٘گلزی ثٚ پو

ثوك )رئٞری  ٓی ٓيِيٕٞ كلاه ٛيي٘ٚ 47كاكٙ ّلٙ اٍذ، كٍذ يبكزٖ ثٚ يک ٓلاٍ ٛلای أُپيک، ؽلٝك 

(. ٛٔچ٘يٖ رؾويوبد ْٗبٕ ٓی كٛل کٚ اكواك َٓزؼل ثوای 3119آه آکِ٘ل، ثوًٝ ٍی اُيٞد ٝ ثِّٞ كيِل، 

ٍبٍ كوٕذ ٓی ثبّ٘ل  21ٛياه ٍبػذ ىٓبٕ ٝ  21ويذ ٝ ٗقجٚ ّلٕ ٗيبىٓ٘ل هٍيلٕ ثٚ اٝط ٓٞك

(. اى ايٖ هٝ ثوای عِٞ گيوی اى ارلاف ٝهذ، اٗوژی، ٓ٘بثغ اَٗبٗی ٝ ٓبُی ٝ ٛوچٚ 2999)ٍئٞٗزٕٞ، 

کبهارو ٝ کبهآٓلرو ّلٕ ثوٗبٓٚ ٛبی اٍزؼلاكيبثی، رلٝيٖ ٝ رؼييٖ ٛ٘غبهٛب، اُگٞ ٛب، ّبفٔ ٛب ٝ ثٞٓی 

ٓي٘ٚ ٛب ٝ هّزٚ ٛبی گٞٗبگٕٞ ٝهىّی لاىّ  ثٚ ٗظو ٓی هٍل. اٗزقبة يک يب چ٘ل هّزٚ ٍبىی كه ى

ٝهىّی ثوای ٍوٓبيٚ گياهی ٝكهک٘به إٓ، هٍيلٕ ثٚ ثبىكٙ ثبلارو َٓزِيّ  ثوٗبٓٚ هييی، رٜيٚ ٝ ر٘ظيْ 

يو ٓ٘بثغ ػِٔی ٝ ػِٔی ثَيبهی اٍذ ٝ كه ٜٗبيذ ثوای ايٖ کبه ٗيبى ثٚ ٓوبيَٚ ٝيژگی ٛبی إِی ٝ ربص

 گناه كه إٓ هّزٚ ، يب هّزٚ ٛبی ٝهىّی ٓی ثبّل.

ک٘ل رب هٝٗل پيْوكذ اكواك َٓزؼل رب ٍطؼ ٗقجگی ّزبة گيوك ٛٔچ٘يٖ ثٚ اكواك  کٔک ٓی  اٍزؼلاكيبثی

ٛبی ثيٖ أُِِی ثوٍ٘ل.  فٞك كٍذ يبث٘ل ٝ ثٚ هرجٚ  ٓٞهغ ثٚ ػِٔکوك ثبلای ٜٓبهری  ک٘ل رب ثٚ کٔک ٓی  ٗقجٚ

هٝآٍ ٛبٍذ ) ک٘ل رب ٝهىّی ها اٗزقبة ک٘٘ل کٚ ٓ٘بٍت إٓ ی ثٚ اكواك کٔک ٓیػلاٝٙ، اٍزؼلاكيبث ثٚ

 (. 3118ٝاٗيٌ ٝ ٛٔکبهإ، 

ٛبی ٝهىّی ها ثب ثٚ ؽلاکضو هٍبٗلٕ رؼلاك   اٍزلبكٙ اى كواي٘ل اٍزؼلاكيبثی، اٍزبٗلاهك ٓٞكويذ

ٓغبُی ثقْل ٝ كوٕذ ٝ  ک٘٘ل، اهروب ٓی ٝهىّکبهإ َٓزؼلی کٚ كه ٝهىُ ٛبی ٓؼيٖ ّوکذ ٓی

ٛب ٝهىّی فٞك ها ثٜجٞك ثقْ٘ل، ٝ كه ٜٗبيذ،  ک٘ل رب ثزٞاٗ٘ل ٜٓبهد ثوای عٞاٗبٕ َٓزؼل كواْٛ ٓی

يبثل)آلاثيٖ ٝ  پزبَٗيَ ٛٔٚ، اكواكی کٚ آکبٕ کَت ٓٞكويذ ٝهىّی ها كاهٗل ثليٖ ٛوين اكيايِ ٓی

ی ٝ كهک ٗٞع ثبىی (. ْٛ چ٘يٖ اٍزلبكٙ اى اٍزؼلاكيبثی كه ٝهىُ ٗيبىٓ٘ل رٖٔيْ گيو2981ٛٔکبهإ، 

، ٛبٕ 2986ٝ ثوهٍی ثيْزو، هجَ اى روٍيْ كهين ٓلُٜبيی اٍذ کٚ ٓی رٞاٗل هبثَ هجٍٞ ثبّل )ثٞٓپب، 

(، اُجزٚ رٞاٗبيی ٓوثيبٕ ٝ کَبٗی کٚ ثوای کْق اكواك ثب اٍزؼلاك اٍزقلاّ ٓی ّٞٗل، 2993، ٝاٝ، 2991
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اٍزؼلاكٛبی فبٓ كٍذ کْ گوكذ ها ٗجبيل ثوای اٍز٘جبٛ ٓلاکٜبی كهگيو كه ٓٞكويذ ٝ ّ٘بٍبيی 

(. ثب ايٖ ؽبٍ، اٍزلبكٙ اى ايٖ رغوثيبد يي كواي٘ل ثَيبه مٛ٘ي ٝ ّقٖي 3112)كٝهٗلثُٞ ٝ ٍبُٔلا، 

(. ثو ٛٔيٖ اٍبً 3111ٓؾَٞة ٓيْٞك ٝ ثبيل هُٝ ٛبی ػِٔي ثيطوكبٗٚ ای ها كواْٛ آٝهك )ٝيِيبٓي، 

ويذ ٗزيغٚ ی رؼبَٓ پيچيلٙ ی ٓزـيوٛبيی اٍذ رؾويوبد كه ىٓي٘ٚ ی اٍزؼلاكيبثی ْٗبٕ كاكٙ اٍذ کٚ ٓٞك

(. رؼلاكی اى ٓؾووبٕ ربکيل كاهٗل کٚ روکيجی اى 2986کٚ ثٚ ٛٞه کبَٓ كهک ْٗلٙ اٗل)رٞٓبً، 

(. 2994كبکزٞهٛبی ثئْبه )ژٗزيکی ٝ ٓؾيطی( كه ايغبك يک ٝهىّکبه ٗقجٚ ٓٞصو اٍذ )ٍي٘گو، 

ای کٚ ٓٔکٖ اٍذ ثو  ٛبی ٝيژٙ يل إٓ كٍزٚ اى ػبَٓٛبی اٍزؼلاكيبثی، ثب ث٘بثوايٖ هجَ اى اعوای ثوٗبٓٚ

ٛبی  اٗلواكی ٝ اعزٔبػی يب ٛوكٝ( ٓؤصو ثبّل، ثب آىٓبيِ  ٛبی ػِٔکوك)اعوای( فبٓ ٝهىُ)ٝهىُ

کٚ ثبيل آىٓبيِ ّٞك ػجبهد اٍذ اى: كيييُٞٞژی،   ٛبيی (. ػب2999َٓٝيژٙ ثوهٍی ّٞك)ٍئٞٗزبٕ، 

اٗل؛  ای اى پژْٝٛگوإ ٓزنکو ّلٙ ايٖ ٝعٞك ػلٙ(. ثب 2999آٗزوٝپٞٓزوی ٝ هٝاٗی)هيچبهك، 

ٛبی فٞثی اى پزبَٗيَ آي٘لٙ يک ٝهىّکبه اهائٚ  ّٞك، ْٗبٗٚ ٛبيی کٚ كه اٍزؼلاكيبثی اٍزلبكٙ ٓی آىٕٓٞ

ب اثياهٛبی  ک٘٘ل ٝ ثٜزويٖ هاٛ٘ٔبيی ٝهىّی ثوای ٓی ّٓ ٓطٔئ٘ی   يک ٝهىّکبه فبٓ اٍذ، ا

اٍو كٗيب ثٚ ٗٞػی ثوای هّزٚ ٛبی گٞٗبگٕٞ ٝهىّی، (. آوٝىٙ، روويجب كه ٍو3115ٗيَذ)اثٞد، 

(، ٓؼزولٗل کٚ 2995( ٝ گيزب )2993(، پِزٞلا )2986(. ثٞٓپب )3116ّٞك)اثٞد،  اٍزؼلاكيبثی اٗغبّ ٓی

اٍزؼلاكيبثی ثٚ آو ّ٘بٍبيی اكواك ثوای هٍيلٕ ثٚ ٍطؼ ٗقجگی ٍوػذ ٓی ثقْل ٝ ّوايطی ها كواْٛ 

ی إٓ ثٚ ثبلارويٖ ٍطؼ ػِٔکوك فٞك ثوٍ٘ل. ٛٔچ٘يٖ ثٚ اكواك کٔک ٓی  ٓی ک٘ل رب اكواك َٓزؼل ثٚ ٍٝيِٚ

 ک٘ل رب هّزٚ ی ٝهىّی ٓ٘بٍت فٞك ها اٗزقبة ک٘٘ل.

ثٚ ػلاٝٙ اٍزؼلايبثی ثبػش ٓی ّٞك رب ٓوثيبٕ ٝهذ فٞك ها ٕوف رٔويٖ كاكٕ اكواكی ثب اٍزؼلاك ٝ  

(، اٍزؼلاكيبثی ها هاٙ كٍزيبثی 2993(. پِزٞلا )3115رٞاٗبيی ثبلارو كه إٓ ٝهىُ ک٘٘ل)ٍبکِٞكَکی، 

(. ٝاٙؼ اٍذ کٚ 2976کْٞهٛب ثٚ ثٜزويٖ اكواك اى ٓيبٕ ٓ٘بثغ ٝهىّی ّبٕ،  ٓی كاٗل)ثبه اٝه، 

اٍزؼلاكيبثی ػِٔی ثبػش رٍٞؼٚ ی ٍطؼ ٝهىّکبهإ كه ٍطؼ عٜبٗی ٓی ّٞك. ٓيايبي اٍزلبكٙ اى 

كه ٝهذ، اكيايِ کبهايی ٝ ثبىكٙ  ٓلاى ٛبي ػِٔي كه هٝٗل ًْق ٝ يبكزٖ اٍزؼلاك ها، ٕوكٚ عٞيی

ٓوثی، اكيايِ هٝؽيٚ ی ههبثذ عٞيی ٝ ثبلارو هكزٖ کيليذ كه ٝهىُ، اكيايِ اػزٔبك ثٚ ٗلٌ 

(. ثٚ ػلاٝٙ ثوٗبٓٚ ٛبی اٍزؼلاكيبثی 2999ٝهىّکبه، ػِٔی ّلٕ رٔوي٘بد ٝهىّی ثيبٕ کوك )ثٞٓپب، 

روی ثگيوٗل. ث٘بثوايٖ هٍيلٕ ثٚ  ثبػش ٓی ّٞك کٚ کْٞهٛب ثب ٕوف ٛيي٘ٚ ی کٔزو ٗزيغٚ ی ٓطِٞة

ٗقجگی كه ٝهىُ اى كيلگبٙ اٍزؼلاكيبثی، كوٜ ثٚ کْق اكواك ثب اٍزؼلاك كه ٍ٘يٖ پبئيٖ ٓ٘ؾٖو ٗيَذ، 

اكواك َٓزؼل ٗيي ثَيبه ْٜٓ اٍذ. ثَيبهی اى عٞاٗبٗی کٚ ثٚ   ثِکٚ ٛلايذ،ک٘زوٍ ٝ اهىيبثی پيٍٞزٚ

ٛب، ثئبهی ٝ آٍيت  گٞٗبگٕٞ، اى عِٔٚ رٚبك ثب ػلاهٚ  اٗل، ث٘بثو كلايَ ػ٘ٞإ كوك َٓزؼل ّ٘بفزٚ ّلٙ
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كُيَ، اػزوبك   اٗل. ثٚ ٛٔيٖ اعزٔبػی، ػٞآَ اهزٖبكی ٝ... ٝهىُ ها ک٘به گناّزٚ  كيلگی، ػٞآَ

(. اى 3112اٍزؼلاكٛب ثَيبه ْٓکَ اٍذ)ثوإٝ،   اٍزؼلاكيبثی ٍبكٙ، ُٝی ٛلايذ  ػٔٞٓی ثو ايٖ اٍذ کٚ

عٜبٗی كه   يگبٙ ٝاهؼی اٍزؼلاكيبثی ثبيل اّبهٙ کوك کٚ هٍيلٕ ثٚ ٍطٞػرؼييٖ اٛٔيذ عب  ٛوكی ثوای

(. ثٚ ٕٞهد 3116اٍذ )پبُٔو، «ٝهىّی  ٍيَزْ»ٝ « عبٓؼٚ»ٝهىُ، رؾذ رؤصيو كٝ ػبَٓ ْٜٓ،يؼ٘ی

عٞيی كه  فلإٚ ٓی رٞإ ٛلف ٛبی اٍزؼلاكيبثی كه كٗيبی ٓلهٕ ها ايٖ گٞٗٚ ثيبٕ کوك: ٕوكٚ

ٞكين، اكيايِ ػٔو ٓليل ٝهىّی ثوای هٜوٓبٗبٕ؛ ٍٞم كاكٕ اكواك ؿيو ٛب، اكيايِ اؽزٔبٍ ر ٛيي٘ٚ

 رو اٍزؼلاكٛب. ٛب ٝ عِٞگيوی اى ارلاف ٍوٓبيٚ ٝ ٍوفٞهكگی آٜٗب ٝ رٞىيغ ٓ٘بٍت َٓزؼل ثٚ ٍبيو ىٓي٘ٚ

ٛب، اى عِٔٚ ثلٗي، رٌ٘يٌي، ربًزيٌي ٝ هٝاٗي اٍذ. اى ثيٖ  اي اى هبثِيذ ٝهىُ ٝاُيجبٍ ٗيبىٓ٘ل ٓغٔٞػٚ

اي ثو ٜٓبهد رٌ٘يٌي فٞك ثبىيٌٖ، ربًزيي رئي ٝ  ٛبي ثلٗي ثبىيٌ٘بٕ ٗوِ هبثَ ٓلاؽظٚ ، رٞاٗبييٛبايٖ

ٛبي اٗوژي، ٝاُيجبٍ يي (. اى ٗظو ٍيَز3117ْٛبي هٝؽي هٝاٗي كاهك )ٓبهی ٝ عبٕ،  ؽزي ع٘جٚ

ٝهىُ ثي٘بثي٘ي
2

ٗي اٍذ، چوا ًٚ ثبىيٌ٘بٕ ؽوًبد ّليل ٝ اٗلغبهي ها ثواي يي ٓلد َٗجزبً ٛٞلا 

ٛبي رُٞيل اٗوژي  ً٘٘ل. اى ايٖ هٝ، ثبىيٌ٘بٕ ٝاُيجبٍ ثبيل اى ٗظو ٍيَزْ كهيوٚ( رٌواه ٓي 91)روويجب 

(. ٛٔچ٘يٖ ثبىيٌ٘بٕ ثبيل ثٚ ُؾبظ 3119ٛٞاىي ًبٓلاً ٝهىيلٙ ثبّ٘ل )ٓبهکًٞ ٝ ريِٞه، ٛٞاىي ٝ ثي

ٛبي ٍويغ ٗيي َ اُؼٔٛبي پوّي )ككبع ٝ اٍپي( ٝ ػٌٌ ٍيَزْ ػٖجي ػٚلاٗي عٜذ اعواي كؼبُيذ

ٛبي آٗزوٝپٞٓزويي ٓ٘بٍت، اى عِٔٚ هل ثِ٘ل،  (. اى ٍٞيي، كاّزٖ ٝيژگي3118ٝهىيلٙ ثبّ٘ل )کبروی، 

اٗزقبة هّزٚ ی ٝهىّی ٝاُيجبٍ ثبرٞعٚ ثٚ (.3117ٗيي يي ػبَٓ ْٜٓ ٓٞكويذ كه ٝاُيجبٍ اٍذ )پبكٛبيب، 

إٍُٞٞ ثٞكٕ، رٞاٗبيی إٓ كه ػلّ ٗيبى ثٚ آکبٗبد ٝ رغٜيياد گوإ هئذ كه ثقِ آٓٞىُ ، ٍَٜ 

عنة رؼلاك ىيبكی اى اهْبه عبٓؼٚ ٝ ٗزيغٚ گيوی ٓ٘بٍت رئٜبی ِٓی کْٞهٓبٕ كه هكٙ ٛبی ٓقزِق 

ٍ٘ی، هاٙ يبكزٖ ريْ ِٓی کْٞهٓبٕ ثٚ ُيگ عٜبٗی ٝاُيجبٍ ٝ ثب ٛلف اهروبء ٝ ؽلع پيْوكزٜبی ٓٞعٞك 

ٛٔيذ ثبلای إٓ كه كواي٘ل کْق ٝ پوٝهُ ٓی ثبّل. ٛٔچ٘يٖ اٗزقبة هكٙ ٍ٘ی ٗٞعٞإ ٝعٞإ ثٚ كُيَ ا

ٗٞعٞاٗبٕ ٝ عٞاٗبٕ پَو ايوإ  اٍزؼلاك ٛب كه ايٖ گوٜٝٛبی ٍ٘ی ٓی ثبّل. لاىّ ثٚ مکو اٍذ، ريْ ِٓی

 كه هكٙ ٍّٞ عٜبٕ هواه كاهٗل.

كه ايٖ رؾوين رلاُ ّل ثٚ ايٖ پوٍِ پبٍـ كاكٙ ّٞك کٚ: آيب ثيٖ ٝيژگيٜبی إِی آٗزوٝپٞٓزويکی، 

ػٚلاٗی ٝاُيجبُيَزٜبی ٗقجٚ ٗٞعٞإ  -كيييُٞٞژيکی، هٝاٗی ٝ ٝٙؼيذ هبٓزی، اٍکِزیثيٞٓکبٗيکی، 

 ٝعٞإ پَو رلبٝد ٝعٞك كاهك؟

 

                                                           
1. Intermittent 


