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 الخالق شکریالمخلوق لم  شکریمن لم 

قدم گذاشتن در راه کسب علم و معرفت به من  قیاز حمد و ثناء خداوند متعال که توف پس

دکتر و   نژاد یاوجدکتر  یجناب آقا زمیدانم از استاد عز یفرمود  بر خود لازم م تیعنا

صبر و حوصله و  یتشکر کنم که با مهربان مانهیشان صم غیدر یب یبه پاس زحمت ها قلتاش

نامه کمک  انیپا نیا شتریهرچه ب یاستاد راهنما و مشاور به غنا قامسازنده در م شنهاداتیپ

 .نمودند
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  دهیچک

 میزان محتوای برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه ششم ازحیثتحلیل  هدف با حاضر پژوهش

آماری این پژوهش  جامعه و نمونه .روش تحلیل محتوا انجام گردیدبا توجه به مولفه های فراشناخت

و ابزار تحقیق سیاهه تحلیل محتوا بوده است که بر اساس  برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه ششم ابتدایی

مبانی نظری تنظیم گردید و روایی آن توسط اساتید علوم تربیتی تایید شد و به منظور برآورد پایایی از روش 

  به .بودوتصاویر واحد تحلیل شامل جملات  .شد تحلیل همزمان استفاده شد که ضریب مناسبی حاصل

 منظور تحلیل داده ها از  شاخص های آماری فراوانی و درصد استفاده شد و نتایج نشان داد که در محتوای

ازحیث میزان توجه به مولفه های  برنامه درسی مطالعات اجتماعی  ششم،کتاب وراهنمای معلم

درصد  دراهداف مصوب برنامه ودرتحلیل محتوای کتاب وبه میزان    73.5به میزان    لتحلی فراشناخت،مولفه

درصد  درراهنمای معلم، بشترین توجه رابه خوداختصاص داده بود وبه    00.11وبه میزان  درصد 06.51

مولفه های معنی دارکردن موضوع ،بازنگری ،انتقال یادگیری،خودگردانی ،نظم دهی ،پیونداطلاعات قدیم 

صحیح اطلاعات وبرآوردحافظه،تخمین زدن،سازمان دهی ،خلاصه کردن واصلاح کردن  وجدید،پردازش

ودر اهداف مصوب به مولفه های  اصلاح کردن توجه نگردیده است ودرکتاب درسی .توجه نگردیده است

درصدکمترین مولفه ها  رابه خوداختصاص 2مطالعات اجتماعی ومولفه پردازش صحیح اطلاعات به میزان 

این نشانگرآنست که چه دراهداف مصوب برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه ششم وچه وداده بود

 .درتحلیل محتوای کتاب وراهنمای معلم  به مولفه های فراشناخت توجه نگردیده است

 مطالعات اجتماعی پایه ششم  ـ برنامه درسی ـ فراشناخت; کلیدواژگان

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ح

 

 

 فهرست مطالب

 صفحه عنوان

 ب .....................................................................................................................................عنوان

 ج ...................................................................................................................................چکیده

  

  ـ فصل اول کلیات پژوهش 0

 1 ............................................................................................................................مقدمه0ـ  0

 3 .....................................................................................................................بیان مسئله0ـ  2

 5 ............................................................................................همیت وضرورت پژوهش0ـ  3

 7 .............................................................................................................اهداف پژوهش0ـ  1

 7 .......................................................................................................سوال های پژوهش0ـ  6

 8 ............................................................................................تعاریف مفهومی وعملیاتی0ـ  5

  ـ فصل دوم ادبیات وپیشینه پژوهش 2

 11 ............................................................................................................................مقدمه2ـ  0

 11 .................................................................................یسیرتدوین مبانی ادبیات پژوهش2ـ  2

 15 .........................................................................................................................شناخت2ـ  3

 15 .......................................................................................................شناختی فرایندهای2ـ  1

 11 ..........................................................................................تأثیر فراشناخت بر شناخت2ـ  6

 17 ..........................................................................................فراشناخت و شناخت رابطه2ـ  5

 17 .......................................................................................................شناختی راهبردهای2ـ  7

 11 .....................................................................فراشناختی و شناختی های راهبرد اهمیت2ـ  8

 11 ..................................................................................................نظریه فراشناختی کلیو2ـ  9

 13 ...............................................................................................شناختی فرا نظریه هدف2ـ  9

 13 ........................................................................................................فراشناخت اقسام2ـ  01

 13 ................................................................................................فراشناختی راهبردهای2ـ  00

 11 .......................................................................................................فراشناخت عناصر2ـ  02



 ‌خ

 

 15 ................................................................................................فراشناخت های مولفه2ـ  03

 33 ..............................   (سیمونز جی، پی،آر،) سنجش و تدریس: فراشناختی راهبردهای2ـ  01

 33 ...............................................................................فراشناختی انداز چشم از خواندن2ـ  06

 31 ................................................................................................فراشناخت و خلاقیت2ـ  05

 35 ..................................................................................................تنظیمی یادگیری خود2ـ  07

 ......................................................................................................فراشناخت وهوش2ـ  08

 ......................................................................................................اجتماعی مطالعات2ـ  09

31 

 31 .................................................................اجتماعی مطالعات  درس وماهیت تعریف2ـ  21

 13 ...........................................................................اجتماعی علوم و اجتماعی مطالعات2ـ  20

 11 ................................................اجتماعی مطالعات درسی ی برنامه یتواهم ضرورت2ـ  22

 11 ........................................................................................................شهروندی تربیت2ـ  23

 13 ..........................................................................زندگی های مهارت و آداب آموزش2ـ  21

 11 ................................................................................................................تفکرانتقادی2ـ  26

 11 ............اجتماعی مطالعات دجدی درسی برنامه سازماندهی و گزینش بر حاکم اصول2ـ  25

 11 ...........................................................................................درسی وبرنامه فراشناخت2ـ  27

 53 .............................................................................................فراشناخت ویادگیری2ـ  28

 53 ..................................................................فراشناخت وباورهای خودکارآمدی2ـ  29

 51 .................................................آیاعملکردهای فراشناختی قابل آموزش وتغییراست؟2 ـ 31

 53 ...............................................................فراشناخت بر مبتنی آموزشی الگوهای2ـ 30

 51 .................................................................................................جمع بندی فصل دوم2ـ  32

  ـ فصل سوم روش تحقیق 3

 11 ...............................................................................................................روش پژوهش3ـ  0

 13 ......................................................................................جامعه و نمونه آماری پژوهش3ـ  2

 13 ..............................................................................................ابزار گرد آوری اطلاعات3ـ  3

 13 ..................................................................................................روایی و پایایی ابزارها3ـ  1

 .....................................................................................................روش تحلیل داده ها3ـ  6

 

13 

73 



 ‌د

 

 11 .............................................................................................................ملاحظات اخلاقی 3ـ  5

  ل داده هاـ فصل چهارم تجزیه وتحلی 1

 ............................................................................................................سوال کلی تحقیق 1ـ  0

 .................................................................................................................0سوال جزیی 1ـ  2

 ............................................................................................................. 2سوال جزیی 1ـ  3

  .........................................................................................................3سوال جزیی 1ـ  1

11 

   55 

   59 

  ـ فصل پنجم نتیجه گیری وپیشنهادات 6

 77 ..............................................................................................................یریگ جهینت و بحث

 87 ................................................................................................. پژوهش یتهایمحدود 6ـ  0

 87 .....................................................................................................................ها شنهادیپ6ـ  2

  منابع

 88 ...........................................................................................................................یفارس منابع

 75 ........................................................................................................................یسیانگل منابع
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

37 



 ‌ذ

 

‌

‌

 فهرست جداول و نمودار ها

 صفحه عنوان

 17 طبقه بندی انواع راهبردهای یادگیری2ـ  0

 13 جدول مقایسه شناخت وفراشناخت2ـ  2

 11 جدول مولفه های فراشناخت براساس دیدگاه فلاول2ـ  3

 37 رشته هاوشاخه های علمی که ازمطالعات اجتماعی بهره می گیرد2ـ  1

 17 جدول بررسی توزیع مولفه های فراشناخت دراهداف مصوب مطالعات اجتماعی پایه ششم1ـ  0

نمودارپراکندگی فراوانی مشاهده شده به درصدمولفه های فراشناخت در اهداف مصوب 1ـ  0

‌مطالعات اجتماعی

18 

 ‌17العات اجتماعی پایه ششمجدول توجه به مولفه ای فراشناخت باتوجه به کتاب درس مط1ـ  2

نمودار پراکندگی فراوانی مشاهده شده به درصدمولفه های فراشناخت در کتاب درسی  1ـ  2

‌مطالعات اجتماعی

71 

پراکندگی فراوانی مشاهده شده به درصدمولفه های فراشناخت درتصاویر کتاب درسی 1ـ  3نمودار

 مطالعات اجتماعی

71 

ای فراشناخت باتوجه راهنمای معلم درس مطالعات اجتماعی پایه جدول توجه به مولفه  1ـ  2

 ششم

73 

نمودار پراکندگی فراوانی مشاهده شده به درصدمولفه های فراشناخت درمحتوای راهنمای  1ـ  1

‌معلم مطالعات اجتماعی

75 

نمودار پراکندگی فراوانی مشاهده شده به درصدمولفه های فراشناخت درتصاویرکتاب  1ـ  6

‌هنمای معلم مطالعات اجتماعیرا

71 

 

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ‌ر

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 فصل اول

کلیات پژوهش



1 

 

 کلیات پژوهش:فصل اول 
‌

‌

 مقدمه

 یوشناخت یفکر یها ییوپرورش توانا یرشدوبالندگ یاهداف هرآموزش وپرورش نیووالاتر نیازمهمتر

 شهیاند رنخواهدبوددرخصوص مسائل گوناگوننباشدفردقاد یشهروندان است ؛که اگربه همراه استقلال فکر

اما یادگیری موضوع مشخص . آموزان است آموزش کمک به ارتقاء سطح یادگیری در دانش اصلیهدف کند

ناشی دهیم  انجام میخویش زندگی  سراسرکه ما در وکارهایی ها  بلکه تقریباً همه فعالیت. نیست ثابتیو

های مختلف درسی و غیردرسی مانند ریاضی، ادبیات،  موضوع که به سبب آن. ازتجارب یادگیری مان است

تهیه . گیریم علاوه بر این ما عواطف مختلف را نیز یاد می. گیریم هنر، علوم دینی و طرز معاشرت را یاد می

اما به طور . گیرد بسیار مفصل و شاید غیرممکن است فهرست کاملی از آنچه که انسان در طول زندگی یاد می

فراشناختی  0ورد راهبردهای مختلف یادگیری به دو نوع از راهبردها یعنی راهبرد شناختی و راهبردکلی در م

های اخیر شاهد پیشرفت عظیم روانشناسی پرورشی به سوی کشف این راهبردها  در سال. تأکید شده است

 (. 0379،سیف )ایم  یعنی راههای یاد گرفتن و مطالعه کردن بوده

ناسان تربیتی درصدد پاسخ دادن به این سئوال هستند که چرا بعضی سال هاست که روان ش 

آموزان نسبت به بعضی دیگر از نظر پیشرفت تحصیلی موفق ترند؟ برای پاسخ دادن به این  دانش

. سئوال، بررسی عواملی که تصور می شود موفقیت تحصیلی را تبیین می کنند، ضرورت پیدا می کند

مرور زمان روشن شده  ردهای شناختی مدنظر روان شناسان تربیتی بود، اما بهزمانی تنها استفاده از راهب

بسیاری . است که کلید تبیین و پیش بینی موفقیت و کامیابی، تنها استفاده از راهبردهای شناختی نیست

دارند، در  آموزان با استفاده از راهبردهای شناختی مشکلات زیادی در فراگیری مطالب درسی از دانش

آموزان دیگر با تاکید بیشتر روی راهبردهای فراشناختی، موفقیت تحصیلی بالایی را  ی که دانشحال

 نیازتازه تر یکیفراشناخت  .اش رادرجهت مطلوب سوق دهد یشناخت یندهایفرا .کرده اند کسب

ازدودهه ازحضورفراشناخت درفرهنگ  شیاگرچه ب.است  تیوترب میوتعل یروزدرروان شناس یشعارها

 نیآن نزدمحققان وصاحبنظران ب ی ژهیو گاهیازجا یگذرداماشواهدگسترده حاک ینم یان روانشناسواژگ

 (.0380فولادچنگ ،)است  یالملل

یکی ازاقداماتی که چندین سال است درحوزه آموزش وپرورش درحال به وقوع پیوستن است ،تدوین  

درسی  درسی ملی تدوین شده است برنامهبرنامه درسی ملی است یکی ازکتبی که باتوجه به رویکردبرنامه 

اضافه  وپرورش پایه ششم پایه جدیدی است که به مجموع آموزش.مطالعات اجتماعی پایه ششم است 

                                                 
1
‌Metacocnition 



2 

 

فلاحیان ، .)گردیده است وبرنامه درسی مطالعات اجتماعی سال هابودکه درمرحله تدوین قرارگرفته بود

0390). 

آنچه که بیش ازهمه ذهن برنامه ریزان رابه خودمشغول  درفرایندطراحی ،تولیدواجرای برنامه درسی

کرده است پاسخگویی به این سوال است که در برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه ششم دبستان به چه 

مطالعات اجتماعی ازآن حیث دارای اهمیت است . میزان به مولفه های آموزشی فراشناخت توجه شده است 

. بیت شهروندمطلوب ،پرورش مهارت های زندگی فردی واجتماعی می پردازد؛تر تربیت اجتماعیبه : که 

شناخت منابع واستعدادهای آن وانتقال میراث ؛ایجادتعلق وعلاقه به وطن وحفظ کشور: هویت بخشی

فرهنگی ومشارکت اجتماعی درونی سازی ارزهای اخلاقی وپیشگیری ازآسیب های اجتماعی ،تفکرانتقادی 

 .رهنگی برمبنای ملاک های اعتقادات دینیونقادی اجتماعی وف
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 بیان مسئله
مناسب ،نظارت  یروش ها ارانهیاست جهت انتخاب هوش یری،تداب یفراشناخت یمنظورازراهبردها 

از آگاهی ،  یمهم است فرایند آنچه آن ها، در ذهن فراگیر از نظر علمی اعتبار چندانی ندارد، بلکه یبراثربخش

می باشد که این موضوع در حوزة  یادگیری ذهن خود برای کسب دانش و رل و نظارت فراگیر برکنت

 .فراشناخت قرار دارد

 لیتحل یچگونگ رامونیشامل شناخت پ نیمعتقدندکه فراشناخت همچن(2118)وهمکاران  0نگیداون

سائل به صورت باشدبه منظورحل م یزمیدنیکه چگونه آنچه آموخته شده است به عمل درآ نیتفکر،ا

 چگونه ازدارندکهیهان گرآنیردیبه تعب.کنندکه کارکردذهنشان چگونه است  ازدارنددرکیموثر،دانش آموزان ن

 .شود یوحل مساله انجام م یریادگی، یمهم همچون به خاطرسپار یشناخت فیتکال

          اطلاق  یو یها یهاوآگاه ییانسان ازشناسا ی،به شناخت وآگاه یبه عبارت ساده ترنگرش فراشناخت

 :سه مولفه است  یشودودارا یم

 (واطلاعات سروکاردارد قیکه باحقا یدانش) یانیدانش بـ  0

           انجام  فهیانجام کارووظ یاست که برا ییها تیوفعال اتیکه مشتمل برعمل یدانش) یا هیدانش روـ  2

 (چگونه دانستن است ردوآنیگ یم

 (است نهیبافت وزم کیهادر ییکه مربوط به دانستن چرا یدانش) یا نهیازمی یدانش بافتـ  3

 (0377وهمکاران  انیقورچ)گردند یم یفراشناخت تلق یجزءابعاداساس

سه (0978) ،2مثال فلاول یکرده اندبرا یمعرف یمختلف یفراشناخت رابه گونه ها یعناصرومولفه ها متفکران

  کند یم فیتوص نگونهیعنصردانش رادرفراشناخت راا

 آگاهی در بارة فرایندهای فکری خویش و دیگران است :شخصی فراشناخت دانش– الف

آگـاهی فـرد دربـاره ماهیـت یـک تکلیـف یـادگیری و نـوع پـردازش مـورد            :فیدانش فراشناخت تکلـ   ب

 نیاز است

در بر گیرنـده آگـاهی هـای فـرد دربـاره انـواف مختلـد راهبردهـای          :دانش فراشناخت راهبردهاـ   ج

 .فراشناختی است وشناختی 

بـه  . شـود   یدانسـتن گفتـه م ـ   یدانسـتن دربـاره    ای ـطور ساده فراشناخت بـه شـناخت شـناخت     به

ــور دق ــط ــاره      قی ــرد درب ــش ف ــت از دان ــارت اس ــناخت عب ــر، فراش ــونگ یت ــ یچگ ــودش  یریادگی خ

 .(092ص 2115، 3نیاسلاو)

 ـا یدانش فراشناخت ازیامت نیمهمتر زد تـا لحظـه بـه لحظـه     سـا  یرا قـادر م ـ  رنـده یادگیاسـت کـه    نی
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کـارش آگـاه باشـد و هـم نقـاط قـوت ضـعف خـودش را          شـرفت یپ یخود و چگـونگ  یریادگی تیاز فعال

ــد صیتشــخ ــانباشــتن حجــم ز .ده ــات یادی ــدانی    از اطلاع ــار چن ــی اعتب ــر علم ــر از نظ ــن فراگی در ذه

ای کسـب  از آگـاهی ، کنتـرل و نظـارت فراگیـر بـر ذهـن خـود بـر         یمهم اسـت فراینـد   آنچه ندارد، بلکه

 .می باشد که این موضوع در حوزة فراشناخت قرار دارد یادگیری دانش و

نشــان داد کــه    0383بــه نقــل از مرزوقــی،    ( 0982 )،بیکــر 2و  (0986) ، وانــگ0تحقیقــات 

تــاثیر   (نظــارت بــر مــدثر بــودن راهبردهــای مــورد اســتفاده)و  (راهبردهــای یــادگیری )، (برنامــم مطالعــه )

 یهــایهآنــان مشــکلات یــادگیری دانــش آمــوزان را ناشــی از ضــعف آگا .ادگیری داردمهمــی بــر فراینــد یــ

 .فراشناختی  آنها می دانند

آمیز را در قالب دستیابی به دانش فراشناختی  ت، یادگیری موفقی تبرخی از متخصصان تعلیم و تربی 

گیران در امر یادگیری به یهای فراشناختی موجب می شود تا فراهو بر این باورند که آگا  کنند تعریف می

قابل آموزش هستند  هیهاآگا نیاز محققان، ا یبه اعتقاد برخ .جای اتکا به معلمان، بیشتر به خود متکی باشند

و  1پارسونز.داشته باشند یرا در پ یاثرات سود بخش می توانندگنجانده شوند  یدر برنامه درس چنانچه و

مدارس، توجه  یاما در حال حاضر در برنامه درس. (0386) ،یرترجمه اسدزاده و اسکند .(0951) همکاران،

 .نمی شود یفراشناخت یبه مدلفه ها یکاف

 یآن هاباراهبردها یساز نیرراهبردهاوجانشییاصلاح اشتباه هاودرصورت لزوم تغ

از دلایل مهم عدم آموزش مهارت های فراشناختی در کلاس و عدم تاکید بر  .(5،1775یگودوبراف)دیجد

ردهای فراشناختی آن است که مدرسان برای این راهبردها ارزش قایل نیستند، یا درباره آنها آگاهی راهب

مهارت فراشناخت میتوانند مهارتهای یادگیری خود را توسعه دهند و به  یادگیرندگان از طریق آموزش .ندارند

 .کسب دانش مبادرت ورزند و از این طریق به یادگیرندگان فعال مبدل شوند

 یها طیاست که از انسان و تعامل او با مح یریادگیمهم  ی حوزه کی زین یطالعات اجتماعم

 ،یاقتصاد ،یاسیس)تعامل  نیگوناگون ا یو جنبه ها (ندهیحال، گذشته و آ)مختلف  یگوناگون در زمان ها

و  دمتعد یرشته ها میحوزه، مفاه نیا لیدل نیبه هم. کند می بحث …و  (یطیمح ،یفرهنگ ،یاجتماع

 یآن را در بر م ریو نظا یحقوق، مردم شناس ،یاسیساقتصاد، علوم  ،یمدن ا،یجغراف خ،یچون تار یمختلف

 ی محتوا، پنج حوزه یقیتلف یکشور ما به منظور سازمانده یمطالعات اجتماع یدرس ی در برنامه. ردیگ

 :انتخاب شده است یموضوع
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              ینظام اجتماعـ   1تیفرهنگ و هو ـ  3           رییو تغزمان، تداوم  ـ  2فضا و مکا ن             ـ  0

 یاقتصاد یها تیمنابع و فعال ـ   6

مربوطه را  یدیکل میمفاه یمذکور بوده و تعداد یاز رشته ها یحوزه ها ناظر به تعداد نیاز ا کیهر

«  یزندگ یو مهارت هاآداب »از دروس مهم حاصل  یکی یبه علاوه، مطالعات اجتماع. دهند یپوشش م

 .شود یمحسوب م

 ییبر فطرت گرا یمبن یمل یدرس ی برنامه یکل کردیبا توجه به رو یمطالعات اجتماع یدرس ی برنامه

کودکان و نوجوانان  یو اجتماع یفرد تیترب یها نهیکند زم یم یفطرت، سع ییو اهتمام به شکوفا یمیترم

آگاه و توانمند در  ل،مدمن، مسئو یافراد تیترب یلعات اجتماعمطا ییهدف نها ،یرو نیاز ا. را فراهم آورد

 یرانیا یاسلام تیو هو رانیا دیو علاقه شد ینید یبند به اخلاق و ارزش ها یپا ،یو اجتماع یفرد یزندگ

 .است

 راتییاست که باتغ نیحوزه نمودا نیبه مطالعه درا قیکه محقق راتشو مهمترین مسائلی این پژوهش

اشاره شده است ( یمیخودتنظ)بحث فراشناخت  ابهیآ یمل یدرس کردبرنامهیبراساس رو یمکررکتب درس

توجه نموده است ؟ واگربه مولفه  یفراشناخت یبه مولفه هاآیامانده است و یباق یشناخت ادرهمان حوزهی؟

ت که پژوهش به دنبال آن اس نیاتفاق افتاده است ؟محقق درا زانیفراشناخت توجه شده است به چه م یها

 وردهآن به دست آ یازفراشناخت ومولفه ها یرروشنیحوزه شناخت بافراشناخت تصو سهیابتداضمن مقا

 یفراشناخت بررس یمولفه ها ثیراازح(ششم  هیپا یمطالعات اجتماع) ییابتدا یازکتب دوره  یکیوسپس 

اهداف مصوب ،کتاب  برنامه درسی که شامل یمحتوا لیتحل قیتوجه به آن مولفه ها راازطر زانینموده وم

 . درسی وراهنمای معلم مطالعات اجتماعی است رابررسی نماید

 پژوهش و ضرورت تیاهم
، مستلزم در  یتیهستند که هرگونه اصلاح در نظام ترب دهیعق نیبر ا 0از صاحبنظران از جمله جکوبسن یاریبس

فولادچنگ ، . )است  یآموزش یمه هاو استفاده از آنها در برنا یفراشناخت یپژوهش ها یها افتهینظر گرفتن 

0380.) 

ــارلو  ــار ه ــتین ب ــیف،  0979) 2نخس ــل از س ــه نق ــک   (0381،ب ــادگیری را در ی ــادگرفتن ی ــوم ی مفه

شـدند   هـا وادار مـی   هـا میمـون   در ایـن آزمـایش  . هـا انجـام داد، مطـرح سـاخت     رشته آزمایش که با میمون

هـا هـر چـه     الـب هـارلو ایـن بـود کـه میمـون      یافتـه ج . شـد، حـل کننـد    تا مسائلی را که به آنهـا داده مـی  

گرفتنـد کـه    هـا یـاد مـی    یعنـی حیـوان  . شـدند  کردنـد در حـل مسـأله توانـاتر مـی      مسائل بیشتری حـل مـی  

ــد  ــاد بگیرن ــه ی ــه  روان. چگون ــردازی در ده ــرو رویکــرد خبرپ ــان پی ــوم    شناس ــه جــای مفه ــر، ب ــای اخی ه
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هـم یـادگرفتن یـادگیری و هـم فراشـناخت       .انـد  یادگرفتن هـارلو، از اصـطلاح فراشـناخت اسـتفاده کـرده     

بـر اثـر پیشـرفت یـادگیری، یادگیرنـدگان نـه تنهـا دانـش شـناختی کسـب            کند که به این واقعیت اشاره می

 ازصـاحبنظران دربرنامـه   یبرخ ـ دهی ـشـوند بـه عق   کنند بلکه بر چگـونگی شـناخت خـود نیـز آگـاه مـی       می

ــ ــا یدرس ــ رانی ــور نیب ــه دربر  یتئ ــله وجودداردک ــل فاص  ــوعم ــه درس ــنمودپ ینام ــدواگرهم  یدانمی کن

 ــ ــداف کل ــب اه ــب یدرقال ــونددررفتاروعملکرد انی ــ رندگانیادگیش ــ یمتجل ــود ینم ــ)ش ــاه  یفتح واجارگ

،0386). 

اجراشده درنظام آموزش وپرورش  یدرس یازبرنامه ها یاریبس درانجام شده  یپژوهش ها استنادبه با

 ابدی یم یتجل رانیعملکردفراگشودوکمتردررفتارو یقصدشده متوقف م هیکشوردرسطح اول

 یزینظروعمل عطف توجه متخصصان برنامه ر یکاهش فاصله  یادعاداردکه برا(0386) ،یملک

 .است یمواجهه باآن ضرور یموجوددرمدارس وارئه راه حل هابرا یها تیبه واقع رانیا یدرس

فراشناخت توجه  یلفه هاکتب به مو نیادرتدویمهم پرداخته اندکه آ نیبه ا زوجوددارندکهین یقاتیتحق

 دوره یکتاب علوم تجرب لیباتوجه به به تحل(0383مانپوری،به نقل ازسل0366 یخلخال)ر؟یاخیشده است 

ونگرش  یوعمل یذهن یپرورش مهارت ها ی نهیدرزم یکتاب هابازده موثر نیا کهگرفت  جهینت ییراهنما

 .ندارند یمطلوب انسان

 یکـه محتـوا   افتیقراردادودر لیراموردتحل ییوم دوره راهنماکتاب عل یزمحتواین(0379) ،زاده میحک

 شود یارائه م یریادگیباروش فعال در یکتاب تااندازه ا نیا

 یهرکـدام بـاپژوهش هـا   (0386)، یبه نقـل ازگلـزار  (0372)، یومرعش(0370)،رضاپور(0358)، یعرب

 ـا دندکهیرس جهینت نیبه ا ییوابتدا یعموم یعلوم دوره  یکتاب ها یرو یجداگانه ا حافظـه   یرو هـا کتاب نی

 .توجه هستند یب 0تیعامل خلاق ددارندوبهیمعلومات به دانش آموزان تاک وانتقال یشناخت

دهدکه صاحب نظران حوزه فراشناخت در مقوله هایی از قبیل مفهوم و رشد  یها نشان م بررسی

ودن پردازش های فراشناختی ، فراشناخت،رابطه فراشناخت و شناخت ، کلی یا خاص و خودکار یا آگاهانه ب

از ا ین حوزه  اماز این رولازم است مطالعه عمیق در هر کد.آموزش و ارزیابی فراشناخت متفق القول نیستند

 یم یکتب درس یمحتوا لیدرک و فهم مشترک میان نظریه پردازان به عمل آید  ودرتحل جادیها جهت ا

 یمولفه ها اازابعادمختلفیاتفاق کمترافتاده  نیرسدا یرمبه تمام ابعادفراشناخت توجه شودکه به نظ ستیبا

 .فراشناخت استفاده نشده است

 دکـه ینما یم یموضوع آگاه نیراازا نی،مولفان ومعلم زانیپژوهش درآن است که برنامه ر نیا تیاهم

 ـافراشناخت توجه شده اسـت و  یبه مولفه ها زانیششم به چه م هیپا یمطالعات اجتماع یدر برنامه درس  نی

 ـبرنامه ر یرو شیراپ یدیجد ی یپنجره  زانیم فراشـناخت   یاهقرارخواهـددادتابانگ  یومولفـان درس ـ  زانی
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 بنگرند یبه برنامه درس انهیگرا

حل مسأله ، خواندن ،  رینظ ییها نهیدرباره نقش فرا شناخت در زم یعیوس یپژوهش یها افتهی

بر  دیدر جهت تاک دیآموزش وپرورش را با یاز آن دارد که نظام فعل تیحکا... و یریادگینگارش ، 

حل  ی دهاست که بتوانند از عه یدانش آموزان تیوپرورش به دنبال ترب اگر آموزش. فراشناخت حرکت داد 

فراشناخت را  دیبا رندیرا برعهده گ شیخو یریادگی تیمسئولو ندیمتحول فردا برآ یمختلف جامعه  لیمسا

 رایز .یابند فراشناختی نیز دست می  گسترش مهارتها ، یعنی به دانشخود وارد کنند وبه  یدر برنامه ها

 .دسازگارکنن دیجد یتهایکند تا خودشان را با موقع یبه افراد کمک م یفراشناخت یمهارتها

 زانیم ثیششم ازح هیپا یمطالعات اجتماع یبرنامه درس یمحتوا لیتحلازاینروپژوهشگربه دنبال آن است با

ازآن  یمطالعات اجتماع یبرنامه درس تیضرورت واهم .آن رابررسی نماید فراشناخت یتوجه به مولفه ها

 یزندگ یشهروندمطلوب ،پرورش مهارت ها تی؛ترب یاجتماع تیترب به :است که  تیاهم یدارا ثیح

وعلاقه به وطن وحفظ کشور؛شناخت منابع  جادتعلقیا: یبخش تیهو پردازد یم یواجتماع یفرد

 یریشگیوپ یاخلاق یارزها یساز یدرون یومشارکت اجتماع یفرهنگ راثینتقال مآن وا یواستعدادها

 .ی استنیاعتقادات د یملاک ها یبرمبنا یوفرهنگ یاجتماع یونقاد یتفکرانتقاد یاجتماع یها بیازآس

  اهداف پژوهش

 ـپا یمطالعات اجتمـاع  یفراشناخت در برنامه درس یتوجه به مدلفه ها زانیم یبررس:یهدف اصل ششـم   هی

 .ییابتدا

مطالعـات   یفراشناخت در اهـداف مصـوب برنامـه درس ـ    یتوجه به مدلفه ها زانیم یبررس: یفرع اهداف

 .ییششم ابتدا هیپا یاجتماع

 ییششم ابتدا هیپا یمطالعات اجتماع یکتاب درس یفراشناخت در محتوا یتوجه به مدلفه ها زانیم یبررس

 .ییششم ابتدا هیپا یمعلم مطالعات اجتماع یر کتاب راهنمافراشناخت د یتوجه به مدلفه ها زانیم یبررس

 

 سوال هاي پژوهش

فراشناخت توجه  یبه مولفه ها ییششم ابتدا هیپا یعلوم اجتماع یدربرنامه درس زانیبه چه م : سوال کلی

 شده است ؟

 مطالعـات  یفراشناخت در اهـداف مصـوب برنامـه درس ـ    یبه مدلفه ها زانیچه م به :سوال هاي جزیی

 توجه شده است؟ ییششم ابتدا هیپا یاجتماع
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توجـه   ییششم ابتدا هیپا یمطالعات اجتماع یکتاب درس یفراشناخت در محتوا یبه مدلفه ها زانیچه م به

  شده است؟

توجـه   ییششم ابتـدا  هیپا یمعلم مطالعات اجتماع یفراشناخت در کتاب راهنما یبه مدلفه ها زانیچه م به

 شده است؟

 ی و عملیاتیتعاریف مفهوم

 0برنامه درسی

 شیاز قبل پ عیاز وقا یتوان مجموعه ا یکلاس درس را م کی ایدرس  کی ایمدرسه ،  کی یبرنامه درس

دانش آموز در  کیاز  شیب ای کی ی، برا یتتربی – یآموزش جیبه نتا یابیشده دانست که به قصد دست ینیب

 (0389،یبه نقل ازمهرمحمد 2زنریآ) .نظر گرفته شده اند

 فراشناخت
فراشناخت راآگاهی ازفرآیندهای شناختی ،نظارت فعال ومتعاقب آن تنظیم وسازماندهی (0975)فلاول ،

 این فرآیندهادرارتباط بادادها واهداف شناختی تعریف می کند

  3مطالعات اجتماعی

 :تچنین آمده اس یپارلمان تعلیم و تربیت استرالیا، در تعریف مطالعات اجتماع یدر بیانیه 

مرکز . کند یکنند، بحث م یم یکه در آن ها زندگ یانسان ها و جوامع یدرباره  یاجتماع مطالعات

 است و یو اجتماع یمتفکر، عاطف ،یمعنو یموجود یانسان به مثابه  یبرنامه، بحث درباره  یاصل ثقل

» . .کنند یبرقرار مارتباط  یو جهان یمل ،یکه چگونه آن ها با یکدیگر و با محیط خود در سطوح محل این

 .جوامع است یگذشته، حال و آینده  یدرباره  یمشتمل بر مطالب یبه علاوه، مطالعات اجتماع

 

                                                 
1
‌Curriculum‌

2
‌William Erwin،Eisner 

7
‌Social Studies 
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 تعریف عملیاتی 

 برنامه درسی
منظورازبرنامه درسی دراین پژوهش،برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه ششم است که شامل عناصرهدف 

وراهنمای 978ـ  951ـ  16ـ  2195ـ  3ب درسی به شماره شابک است که کتاراهنمای معلم وکتاب ،محتوا ،

است که توسط دفترسازمان پژوهش وبرنامه ریزی 978ـ  951ـ  16ـ  2155ـ  5شماره شابک معلم به 

که  ودراختیارمعلمان دوره ابتدایی قرارداده شده است.آموزشی وزارت آموزش وپرورش تالیف گردیده است

 .قرار گرفته اند یفراشناخت مورد بررس یتوجه به مدلفه ها زانیم ثیمحتوا از ح لیتحل اههیبا استفاده از س

 فراشناخت 
به منظور بررسی فراشناخت و مدلفه های آن از سیاهه تحلیل محتوا که بر اساس مطالعه مبانی نظری 

 .تنظیم گردیده است استفاده گردید
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 فصل دوم

 ادبیات وپیشینه پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 


