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  اولصلف

  

 مقدمه -1

  

عنوان اولين انتخاب براي حل مشكلات بنابراين به. دهندگياهان قسمت اعظم طبيعت اطراف آدمي را تشكيل مي    

گرفت، از منابع عنوان دارو مورد استفاده قرار ميتا چند دهه گذشته آنچه كه به. ها كمك گرفته شده استزندگي از آن

سوي ديگر باعث كاهش سو و مسائل اقتصادي ازپيشرفت علم از يك .آمددست ميبه طور عمده از گياهانطببعي و به

، امين(اند هاي گياهي شدهدر بسياري از موارد جايگزين دارو شيمياييهاي دارويي شده است و دارومصرف گياهان

ايمني بر اثر مصرف مداوم و خودتري از قبيل پديده روز به روز مشكلات حادهاي شيميايي افزون دارومصرف روز). 1370

وجود تر هستند را بهطريقه خاص مصرف دارو و عوارض جانبي كه برخي از خود بيماري خطرناكرويه و بدون توجه بهبي

ها، استفاده از خواسته آنهاي شيميايي و عوارض جانبي و ناها به دارودليل مشكل مقاومت ميكروارگانيسمبه. آورندمي

هاي اخير مورد توجه قرار گرفته دهند در سالميكروبي از خود نشان ميگياهي و گياهاني كه فعاليت ضد هايعصاره

هزار گونه از نظر مواد متشكله بررسي  10هزار گونه گياهي كه در روي كره زمين شناسايي شده، حدود  350از . است

ارزش گياهي كشف گردند  ادي مانده تا منابع جديد و بااند كه برخي داراي اثرات دارويي هستند و هنوز زمان زيگرديده

-سال آن با فرهنگ غني اسلام در 1400هزار ساله كه حدود واسطه سابقه تمدن چندكشور ايران به). 1372مجاب، (

و هوايي متنوع كه سبب رشد انواع گوناگوني از  دليل موقعيت خاص جغرافيايي و شرايط اقليمي و آبآميخته و نيز به

درماني غني گياهان گرديده و باعث اطلاق نام طلاي سبز به فلور طبيعي ايران شده است، از جهت طب سنتي و گياه

   ).1372امامي و اصيلي، (باشد مي
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-منابع به را خود توجه مجدداَ هاكشور از بسياري تحقيقاتي هايگروه و پزشكان سازي،دارو صنايع جديد عصر در    

 كشت. هستيم توليدي و آزمايشي وسيع مزارع شاهد ما امروزه كه طوريبه داشتند، معطوف اروييدگياهان و طبيعي

 كه اياوليه مواد توليد و استخراج براي كه است مطرح كشاورزي از مهمي يشاخه عنوانبه حاضر حالدر داروييگياهان

 ايدوره هيچ در كه شودمي مشاهده مذكور موارد به توجه با .گيردمي صورت روند،مي كاربه موجود هايدارو ساخت در

 موجود مؤثره مواد كه اين دليلبه .است نشده قطع كاملاً هاآن از استفاده طريقه و كاربرد اثرات و داروييگياهان به توجه

 باشد،مي ربرخوردا بيولوژيك تعادل حالت يك از پيوسته ديگر مواد با هاآن بودن همراه دليلبه گياهي هايدارو در

 هايدارو به نسبت ايملاحظه قابل برتري رو اين از. آورندنمي بار به جانبي اثرات و نشده انباشته بدن در بنابراين

با  .شوند مصرف دقيق تجويز بدون نبايد هرگز كه هستند سمي گياهان استثناء، مورد تنها رابطه اين در. دارند شيميايي

ها بيش از پيش دارويي و مواد مؤثره آندر سلامت جامعه، ضرورت مطالعه درباره گياهاندارويي توجه به اهميت گياهان

  .)1379زمان، ( گردداحساس مي

 ناآگاهانه يا خودسرانه مصرف اثر در كه عوارضي يا و داروييگياهان مصرف ميزان از درستي آمار ايران در متأسفانه    

 توسعه به نسبت توجهيكم .(Diyanati and Momeni, 2001) نيست دست در شود،مي ايجاد شيميايي هايدارو

 از كشور مصرفي داروي از درصد 3 تا 1 فقط سالانه مصرف. دارد مراههبه ما كشور براي زيادي يههزين دارويي،گياهان

 دارو تأمين براي كشور عمومي بودجه از تومان ميليارد 300 و ارز دلار ميليون 500 كردنهزينه و داروييگياهان طريق

 درصد 3 از كمتر كشور دارويي منظا در شده عرضه گياهان ).1380ابراهيمي، ( باشد تواندمي زمينه اين در دليلي

 داروي توليد نظام نيز و مردم پايين انگيزه و آگاهي از حاكي امر اين كه). 1377مصدق، ( است كشور داروييگياهان

 27 حدود مجموع از 1997سال  در آمريكا در كه است حالي در اين. باشدمي داروييگياهان مصرف به نسبت كشور

هاي گياهي بوده است بيليون دلار آن مربوط به درمان 24/3، حدودا هاي سنتيانجام شده براي درمان هزينه دلار بيليون

(Neldner, 2000) .80 يافته توسعه هايكشور رد و دارند گياهي منشاء هاكشور برخي در شده عرضههاي درصد دارو 

 گياهي هايدارو از هاكشور اين مردم درصد 90 اكنون هم كه طوريبه يافته، افزايش شدت به داروييگياهان كاربرد

 جديد هايپيشرفت وجود با كه است اين دهندهنشان جهاني منتشره هايآمار. (Baghalyan, 2000) كنندمي استفاده
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 داروييگياهان توليد و كشت ميزان از تنها نه گياهي، مؤثره مواد مشابه يمصنوع عرضه و سازيدارو و شيمي در علوم

   ).1384بيگي، الف اميد( است يافته افزايش نيز هاآن مصرف و توليد بلكه نشده، كاسته

ها و ارههاي مصنوعي، عصطبيعي، اسانس شبههاي هاي طبيعي، اسانسحاضر به نام عرقيات، اسانس حالآنچه در    

گونه محصولات تجربه گرديده و يند توليد و مصرف اينآگردد، حاصل اطلاعاتي است كه در فرها توليد و عرضه ميتنتور

هاي سنتي هنوز ادامه داشته و استفاده از كارگيري روشبه. كار رفته استهاي علمي بهصورتپاي كسب تجربيات بههم

كربن و اكسيدآلي، روش ديا و عرقيات گياهي از جمله روش آنزيمي، روش حلالههاي جديد تهيه و توليد اسانسروش

طور مستقيم هها ببيشتر اسانس. در بخش صنعت باز نموده است به تدريج جايگاه ويژه با كارايي بالاي خود را خصوصاً... 

ها تجزيه و در هر حال، بعضي اسانس. شوندها استفاده ميكنندهدار و خوشبوهاي طعماوليه در توليد تركيب عنوان موادبه

هايى كه از اهميت خاصى تركيب مثلاً. گردندشوند و همچنين تفكيك يا جذب ميغليظ مي كردنيا توسط تقطير

مطبوع و هايي كه بوي نا، ولي تركيبشده ها مطلوب هستند تغليظدهندهها و يا طعمكنندهبرخوردار بوده و براي خوشبو

طعم مطبوعي دارند براي ساختن عطر و  و ها كه بوبعضي اسانس .گردندباشند و حذف ميدارند ضروري نمي يا ضعيفي

  ).1385و رضايي،  جايمند(ند، مانند نارنج، ليمو، زنجبيل، دارچين و غيره روكار ميهها بكردن داروطعمخوش

 هايدهندهطعم و عطر طبيعي، هاينوشابه عنوانبه نساسا و عرقيات هايفرآورده انواع مصرف از مردم عمومي اقبال    

 اطلاعات از استفاده با كه هاييكارخانه تأسيس و طرف يك از بهداشتي هاياستفاده نيز و طبيعي هايدارو غذايي،

 اقبال همچنين و نمايندمي فعاليت گياهي عرقيات و هااسانس استحصال جهت صنعتي جديد هايروش و سنتي ذيقيمت

 اقتصادي، و علمي توجه قابل پيشرفت ديگر،سوياز كارخانجات اين توليدي محصولات انواع خريد براي جهاني هايازارب

 سازيدارو صنعت در هااسانس مصرف موارد ترينمهم .دهندمي نويد را ايران در محصولات گونهاين عرضه و توليد

 باكتري،ضد ويروس،ضد آورها،خلط ها،هيستامينيكآنتي ي،موضع حساسيت ضد پوستي، هايحساسيت ضد: ازعبارتند

 هايشكل در كه غذا، هضم در ادويه عنوانبه هاآن از استفاده همچنين و هاميكروبضد ها،كرم ضد ها،كنندهعفونيضد

كننده و خوشبوعنوان مواد معطر ها بهمعمولاً از اسانس). 1369 زرگري،( گيردمي قرار مصرف مورد دارويي مختلف

-صابون و خميري كنندهعنوان معطركننده و همچنين بههاي خوشبوها و اسپريتهيه عطر شود و بنابراين دراستفاده مي

باكتريايي ها داراي خاصيت ضداسانس . (Tiziana et al., 1998)گيرندطبي مورد استفاده قرار مي هايدندان و شامپو
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 Juliano et al., 2000; Baydar et al., 2004; Jirovetz et؛1386رس و همكاران، ؛ مد1383آبروش و همكاران، (

al., 2007; Bousmaha et al., 2007) ،؛ مـدرس و 1386؛ فكـور و همـكاران، 1386حسني و همكاران، (قـارچي ضد

؛ 1386ــاران، مــدرس و همك(اكسيـدانـي و آنتي ) Hayashi et al., 1955(ويروسي ، ضـد)1386همكاران، 

Giamperi et al., 2008( بخش، ضددرد، آرامدلتورم، ضدتوان به خاصيت ضدها ميدارويي اسانساتاز اثر. باشندمي-

سازي براي غذايي و كنسرواي در صنايعادويههاي اسانسي بدست آمده از گياهانروغن. آور اشاره كردآور و خلطنفخ، اشتها

   .( Tepe et al., 2004)شود استفاده مي غذاييبهبود طعم مواد

 و عرقيات كنندهتوليد هايكارخانه برداريبهره و تأسيس جهت گوناگوني مقررات و ضوابط تاكنون آنجايي كه از    

 نيامده عملبه دقيقاً نياز مورد هايويژگي نمودنمشخص در لازم يكنواختي و است گرديده اعمال گياهي هاياسانس

 و تأسيس ضوابط حداقل موجود، هاياستاندارد به با توجه و حال و گذشته ضوابط كليه نمودنيكسان منظور به لذا است،

 است لازم .گردد مصوب و تنظيم مجموعه اين در گياهي، هايعصاره عرقيات و اسانس، كنندهتوليد كارخانجات برداريبهره

 پژوهشگران، دانشمندان، از بسياري امروزه. دهند تطبيق ضوابط ناي با را خود تأسيس حال در و هاي موجودكارخانه تا

 .اندداده قرار خود هايبرنامه اولويت در را داروييگياهان روي بر پژوهش و تحقيق سازي،دارو هايشركت و كارخانجات

 برخي در گياهي هايرودا و داروييگياهان تجارت بازار كه گرديده سبب هافرآورده قبيل اين مصرف به روزافزون تمايل

  ). 1380قاسمي دهكردي و طالب، ( باشد برخوردار ايويژه رونق از چين و هند فرانسه، آمريكا، آلمان، نظير هاكشور

دارويي يكي از منابع بسيار ارزشمند در گستره وسيع منابع طبيعي ايران هستند كه در صورت شناخت علمي، گياهان    

نفتي داشته زايي و صادرات غيرتوانند نقش مهمي در سلامت جامعه، اشتغالي صحيح ميبرداركشت، توسعه و بهره

-هب بهداشتي و غذايي ودارويي، آرايشيهاي طبيعي در صنايعدارويي و تركيبرويكرد جهاني به استفاده از گياهان. باشند

اي و يي و معطر نياز مبرم به تحقيقات پايهداروداخلي به استفاده از گياهان دنبال آن توجه مردم، مسئولين و صنايع

هوايي متنوعي است كه اين امر خود وكشور ايران داراي شرايط آب. سازدكاربردي وسيعي را در اين زمينه نمايان مي

گونه  52000دارويي حدود  هاي گياهيتعداد گونه. دارويي شده استمختلفي چون گياهان موجب تنوع رشد گياهان

بيگي، اميد( انقراض هستند دارويي در معرض خطرگونه 4160ها يعني چيزي حدود درصد آن 8است كه  برآورد شده

هاي مترقي دنيا معمول است، دركشور ما مورد توجه طور كه در كشوربرداري از اين گياهان هنوز آنبهره ).1384الف 
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- تلاش با امگهم ارزشمندي هايفعاليت اخير هايالس در .تواند باشدقرار نگرفته است و علت آن، عدم شناخت مردم مي

-دانشگاه ويژههب و تحقيقاتي علمي مؤسسات توسط گياهي هايدارو و داروييگياهان كاربرد گسترش زمينه در جهاني هاي

ا گردند يآوري ميهاي طبيعي جمعدارويـي در كشور ما يا از عرصهبيشتر گياهان .است گرفته صورت كشور سراسر هاي

ها داري آنبندي و نگهكردن، بستهآوري، خشكجمع يهآوري كننده از زمان و نحوطور سنتي كشت شده و افراد جمعبه

صورت مدرن، تعيين هاي گياهي بهدارويي و معطر به روش صحيح، تهيه داروبرداري از گياهانبهره .اطلاعات كافي ندارند

ها در صادرات و مصارف صنعتي داخلي نيازمند تحقيقات گسترده و هاي ثانوي آندارويي و معطر و فرآوردهجايگاه گياهان

   .)1379زمان، ( دباشهاي موجود ميشناخت پتانسيل

  

  داروييگياهان هاي پس از برداشتاهميت فرآيند -1- 1

  فيزيكي و  ، ميكروبي يمياييش  هاي واكنش  در معرض  گياهان  مختلف  هايموجود در بافت  ، مواد مؤثره ز برداشتا پس    

  ها را به واكنش  اين  سرعت  كه  هاييفرآيند  و يا انجام  مواد مؤثره  استحصال  به  تر نسبتسريع  چهبايد هر  بنابراين.  است

، تخمير ) عناعو ن  آويشن(  كردن، منجمد) گياهان  اغلب(  كردن مانند خشك  مختلفي  هايفرآيند. نمود  برساند اقدام  حداقل

  رايج  هايروش  از جمله)  محمدي و گل  نعناع(  و اسانس  توليد عرقيات  هايدر فرآيند  محصول  تازه  و يا مصرف)  چاي(

از  پس  داروييگياهان  فرآوري  هايروش  ترين و ساده  ترين ، ارزان ترين از رايج  كردنخشك.  است  داروييگياهان  فرآوري

  تمحصولا و  ، مرزنجوش چاي ، علف گاوزبان ، گل ، بابونه ، زيره مانند رازيانه  گياهان  در مورد اكثر اين  كه  است  برداشت

دارويي دسترسي سريع به تجهيزات استخراج ماده مؤثره هاي توليد گياهاندر اغلب روش . است  انجام  متعدد ديگر قابل

- كردن قسمت اعظمي از گياهان و استخراج ماده مؤثره در زمانر نيازمند خشكبويژه در سطوح بالا ميسر نبوده و اين ام

كشاورزي  داري محصولاتهاي نگهترين روشكردن يكي از قديميخشك ).1384 الف اميدبيگي،(باشد  هاي متعاقب مي

كه بتوان بدون هيچ طوري آوري شده بههاي جمعز كاهش مقدار رطوبت در انداما است و عبارت باشدميبرداشت شده 

عزيزي و (ها در آن متوقف شود ها و مخمرهاي آنزيمي، ميكروارگانيسمداري كرد تا فعاليتها را براي مدتي نگهخطري آن

قل نوداري و حملبندي، انبارترين مزاياي كاهش آب محصول در اين است كه هزينه بستهيكي از مهم ).1387همكاران، 
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كم قابليت بر اين محصولاتي با رطوبت شود و علاوهده ميششدن حجم و وزن محصول خشكث كمكاهش يافته و نيز باع

بر موارد ذكر شده چون تمام  علاوه ).1387نياكوثري و رضايي، (د نيابطولاني در دماي محيط را مي داري براي مدتينگه

-و باشند، لذا جهت سهولت حملحجم زيادي مي هاي گياهي دارايباشند و نمونهي گياهان نمينقاط دنيا رويشگاه همه

- ها ميدارويي و تهيه اسانس از آنكردن گياهانها براي همگان در اقصي نقاط جهان خشكنقل و قابل دسترس بودن آن

ش ها روز به روز صنعت استخراج اين مواد گسترعلت مصرف زياد اسانسبنابراين به. اي برخوردار باشداهميت ويژهتواند از 

دارويي، روش صحيح آگاهي مؤسسات و اشخاص حقيقي درگير در توليد و فرآوري گياهانمتأسفانه به دليل نا. يافته است

نتيجه ناگزير اين امر كاهش محتوا و عملكرد و تغيير محسوس ماده مؤثره . گردد كردن گياهان معمولاً رعايت نميخشك

چنين باعث و هم الذكر خواهد بود ني و بيولوژيكي مواد مؤثره گياهان فوقدارويي و به تبع آن كاهش اثرات درماگياهان

گردد و تغييرات نامطلوبي را در مواد مؤثره گياهان مفيد در مواد مؤثره گياهان ميهاي غيركاهش جدي آب و بروز واكنش

يعني . كندياهي فرق ميگي كردن و گونهمدت خشكل كردن گياه، طوثيرات بر اساس دماي خشكأت. كندايجاد مي

 ,.Silva et al) كاهش ميزان اسانس در همه گياهان يكسان نبوده و بستگي به ساختمان شيميايي اجزاي اسانس دارد

2005).   

  

  نعناع  مشخصات گياهان تيره -2- 1

ي از ذخائر ژنتيكي مهم عنوان يكهاي متنوع بهخانواده نعناعيان به دليل انعطاف اكولوژيكي بسيار زياد نسبت به اقليم    

ها در صنايع آرايشي و بهداشتي بسيار متنوع موجود در آن يواسطه وجود تركيبات معطرهشوند و بهگياهي محسوب مي

  .(Rechinger, 1969)نيز كاربرد فراوان دارند 

شكل صليب و بيضوي متقابل به هايبرگ. اندهاي راست و يا خزندهساله يا پايا و داراي ساقهيك ،علفي گياهاني عموماً    

عدد  4تعداد پرچم گياهان تيره نعناع . بالا است و نامنظم و جام داراي دو لب پايين هاي آن بنفش عموماًشكل و گل

هايي كه از زاويه بين هايي در نواحي فوقاني ساقهصورت خوشهها بهگل. باشندتر از بقيه ميها كوتاهتاي آناست كه دو

ي با قوهاست كه داراي بذوري  كپسولي قسمتي و ميوه 4تخمدان داراي . اندشوند، قرار گرفتهساقه، خارج مي ها بابرگ
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 هاي هوايياندام .هاي اين تيره نيز داراي همين مشخصات هستندها و گونهجنس. باشندي رويشي ميرويشي يا بدون قوه

- هاي زيرولي اندام). 1384، ب اميد بيگي(شوند زمستان خشك ميتحت تأثير سرماي تيره نعناع  سالهچند گياهاناكثر 

 300( Scutellar، )گونه Teucrium )200هاي مهم اين تيره عبارت از جنس .زميني زنده بوده و فعاليت خفيفي دارند

 70( Thymus، )گونه 20( Mentha، )گونه 200( Stachys ،)گونه 50( Marrubium، )گونه 200(  Nepeta،)گونه

، )گونه 70( Phlomis، )گونه 50( Dracocephalum، )گونه 40-30( Lavandulla، )گونه 60(  Ocimum، )گونه

Laminum )50 گونه( ،Origanum )20 -15 گونه(،Salvia  )70 گونه(،Coleus  )150 گونه( ،Satureja )30 گونه (

فنل و تلخ، پليلف گياهان اين تيره به ندرت موادهاي مختدر اندام .هستند) Multifloraيك گونه به نام (  Zatariaو

كم در برخي از گياهان نادر به مقدار بسيار موارد رمگر د. گياهان تيره نعناع فاقد آلكالوئيد هستند. شودتانن مشاهده مي

- در حجره هاي ترشحي يااسانس بيشتر در كرك. دار هستندياهان اين تيره معمولاً اسانسگ .Leonurus cardiacنظير 

خارج شده كه سلولزي بوده و زير  لاًاسانس ترشح شده نيز معمو. شودهاي موجود در برگ ساختـه و ذخيـره مي

-گونه). 1382دادخواه، ( كندگردد بشره در همان ناحيه كمي متورم جلوه شود كه اين خود سبب ميكوتيكول جمع مي

هاي مذكور انواع در ميان گونه. اي گسترش دارندواحي مديترانهخصوص در نجهان به سراسر در هاي اين تيره تقريباً

و همچنين ...) گلي و نخودي، مريم، اسطوخدوس، مريممرزنجوشيا  نظير نعناع، آويشن، مرزنگوش(زينتي، دارويي 

در تيره  موجود گياهي هايگونه). 1384 ب بيگي،اميد(شوند طور فراوان مشاهده ميآور هستند بهگياهاني كه شهد

Lamiaceae هاي امروزه در كشور .)1373قهرمان، ( اندشده داده جاي جنس 200 در كه بوده گونه 4000 بر بالغ

اهميت و توسعه كشت  يشود و اين خود درجهمختلف جهان، متجاوز از هفت هزار تن اسانس از اين گياهان تهيه مي

  . (Cheman and Jaswir, 2000) دهدي زمين نشان ميها را در نقاط مختلف كرهآن

  

  هاو انتشار جغرافيايي آن گليمريمهاي جنس گونهمعرفي  -3- 1

 گياه گونه 58 ايران در جنس اين .رددا وسيع رويشي جهان سراسر در نعناعيان خانواده از (Salvia) يگلمريم جنس    

 ها علاوه، بقيه گونهباشدمي ايران انحصاري آن ونهگ 17 و اندپراكنده كشور سراسر در كه دارد سالهچند و سالهيك علفي
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 صورت به پايا، جنس اين گياهان ).Rechinger, 1982( رويندهاي منطقه خاورميانه ميطور عمده در كشوربر ايران به

 يا چنگي تقسيمات داراي يا شدهتقسيم كامل، هابرگ. هستند معطر بسيار نيز غالباً و مانند درختچه يا چوبي هايبوته

سهندي  گلييممر :عبارتند از موجود در ايران گليهاي مريمتعدادي از گونه .(Mozaffarian, 1996) هستند ايشانه

(S. sahendica)گلي ايراني ، مريم(S. mirzayanii) ،گلي آذربايجانيمريم (S. atropatana) ،درشتگلي گلمريم (S. 

macrochlamys) ،دارگلي لبهمريم (S. limbata) ،ايگلي لولهمريم (S. macrosiphan)  وS. officinalis 

(Rechinger, 1982) .و باريك هابرگ گونهزير اين رد: 1اواندوليفوليلا: از عبارتند كه است ونهگ زير سه داراي گليمريم 

 كوچكي بسيار دمگل هالگ. درسمي مترسانتي 1 به آن پهناي و مترسانتي 3 به حداكثر هابرگ طول. اندشكل اينيزه

 7 تا 4 آن ولط. ترندبلند قبل گونهزير با مقايسه در آن هايبرگ: 2مينور .ستا ونجتو فاقد گونهرزي اين سانسا. دارند

. است شده پوشيده كمي هايكرك از گياه سطح و كوتاه بسيار دمبرگ. است ترمسانتي 2 تا 1 آن پهناي و مترسانتي

 سفيد گل فرم دو به و رويدمي آلمان شمال و اتريش در گونهزير اين .است مترسانتي 5/2 تا 2آن لطو و بلند گلدم

4افيسيناليس به كه گونه اين در :3ماژور. شودمي مشاهده )يفلوراروبر(ز قرم گل و )فلوراآلبي(
 هابرگ است، معروف نيز 

 كوتاه بسيار هايكرك از پوشيده برگ طرف دو هر. است مترسانتي 5 ات 2پهناي به و ترمسانتي 10تا 4 طول به و بلند

 گلدم داراي و رسدمتر ميسانتي 5/3ها به ها درشت بوده، طول آنگل. باشندمي قلب شكلبه تقريباً هابرگ اين. است

در ه افيسيناليس مثلاً گون حي شمالي مديترانه گزارش شده استگلي نواهاي مريمبرخي ازگونهمنشأ  .هستند نيز كوتاهي

 گلي آذربايجانگلي ايراني و مريممانند مريم و برخي آهكي مونته نگرو در يوگسلاوي سابق گسترش فراواني داردكوههاي 

  .(Bernath, 2000) ايران گسترش دارند اكثر مناطقدر و  باشندبومي ايران مي

 

  

  

                                                           

1- Lavandulifulia 

2- Minor 

3- Major 

4- Officinalis 
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 گليمريم گياه خصوصيات گياهشناسي -4- 1

و  Lamialseراسته  ،Lamiaceaeبندي گياهي از تيره در رده Salvia officinalisبا نام علمي   (Sage)گليمريم    

-80ارتفاع آن بين ، ساقه راست و راست و داراي انشعابات فراوان ساله و علفي، ريشهچند ياهيگ .باشدمي Rosidaeرده 

با افزايش . رنگ است هاي انبوه و خاكسترياز كرك تيره و پوشيده هاي جوان به رنگ سبز ساقه. باشد متر ميسانتي 50

هاي پاييني داراي دمبرگ برگ. باشند اي شكل مي نيزه ها بلند وبرگ. شود اي مي عمر گياه، ساقه چوبي و رنگ آن قهوه

ده از ها پوشيسطح فوقاني و تحتاني برگ. هاي قسمت فوقاني ساقه، دمبرگ كوتاهي دارندبلند هستند در حالي كه برگ

صورت مجتمع در قسمت فوقاني آبي، صورتي يا سفيد و به به متمايل ها به رنگ بنفشگل. باشد هاي ظريف ميكرك

-اي ميوه فندقه و به رنگ قهوه .گل وجود دارد 5-8روي هرچرخه . شوند هاي مخصوصي مشاهده مي ها روي چرخه ساقه

روز  12زني جوانه يگرم و طول دوره 61/55دانه وزن هزار. متر استسانتي 55قطر تاج گياه حدود . است روشن يا تيره 

- داراي پايه يك يا چند است كه هاهاي ترشحي اسانس در آن، كركگليمريمهاي تشريحي از جمله ويژگي. باشد مي

 محتوي اهبرگ خصوصبه گياه هوايي هاياندام .سلولي و حتي بيشتر است 8تا  4سلولي منتهي به يك برجستگي 

- هاي مريمبرگ از نظر تركيبات شيميايي .باشدها ميگل ظهور در آغاز هابيشترين مقدار اسانس در برگ .هستند اسانس

و  )باكتريكردن رشد با خاصيت متوقف(سالوين گلي داراي اسانس روغني فرار و ساپونين و يك ماده تلخ به نام پيكرو

درصد است  5/2تا  1، متفاوت و بين مختلف اقليمي شرايط در اسانسمقدار  .باشديمهاي آلي همچنين اسيد

  .)1384 باميدبيگي، (

  

  گليگياه مريم هاي اكولوژيكيويژگي -5- 1

 هايكوه در گياه اين. است شده زارشگ رصغي آسياي و جنوبي ياروپا، مديترانه شمالي نواحي گليأ گياه مريممنش    

 هايسال در ولي نبوده، ايران بومي گياه اين .دارد فراواني گسترش سابق وگسلاويي در هرزگوين و رونگهمونت آهكي

 در وحشي گليمريم. است داشته نيز آميزموفقيت نتايج كه شده كشت ايران از نقاطي در گياه بذر نمودن وارد با اخير

 بعضي و شرقيآذربايجان در گياه ناي نيز ايران در .رويدمي آفريقا شمال و آسيا مختلف مناطق سنگلاخ و خشك اراضي
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هواي  و اي كه در طول رويش به گرماگلي گياهي است مديترانهمريم. شودمي كاشته اههباغچ در ايران ديگر مناطق

 يسال از قوه 4الي  3بذور تا . كندسال عمر مي 7تا  5اين گياه  .)مقاومت اين گياه به گرما زياد است(خشك نياز دارد 

رشد گياه در سال . كنند گراد شروع به رويش ميسانتي درجه 15تا  12سبي برخوردارند و در درجه حرارت رويشي منا

. شودتشكيل ميوه از اواخر مرداد شروع مي. يابدچنان ادامه ميهم) مرداد -تير(دهي تا اوايل تابستان اول كند است و گل

اند نياز زيادي به آب گياهان جواني كه از بذر رويش يافته. شوديبذر پس از رسيدن از گياه جدا و به اطراف پراكنده م

روز  6تا  5و طي  شده گراد دچار سرمازدگيسانتي رجهد -15 تر ازينياين گياه در فصل زمستان در دماي پا. دارند

هواي . كندمي گلي براي رويش به خاك خاصي نياز ندارد و تقريباً در هر نوع خاكي به خوبي رشدمريم. شودخشك مي

كه حاوي مقادير مناسبي تركيبات كلسيم باشند براي كشت ) رسي- هاي شنيخاك(هاي با بافت متوسط گرم و خاك

هاي گود، مناطق سرد و رطوبت غذايي و زمين و فقير از مواد) باديماسه(هاي شني بسيار نرم خاك .گياه مناسب است

اي در افزايش منظور تهويه نقش عمدهها بهبرگرداندن خاك بين رديف. كننده رشد گياه استفراوان از عوامل محدود

توان با هر گياهي به تناوب گلي را ميمريم .مناسب است 2/8تا  9/4گلي بين خاك براي كشت مريم pH. عملكرد دارد

   ).Duke, 1982؛ 1384بيگي، ب اميد( كشت كرد

  

  هاي تكثيركار و روش و كشت -6- 1

-اما مناطق خيلي سرد يا گرم و مرطوب براي كشت اين گياه مناسب نمي ،نقاط قابل كشت است اكثر در اين گياه    

توان توسط بذر يا از طريق رويشي گلي را ميمريم .دهدهاي خشك را ترجيح ميرويش بلند و تابستان يطول دوره .باشد

بذور را در زمان  كشت مستقيمدر . گيردام ميمستقيم انجكشت توسط بذر به دو روش مستقيم و غير .تكثير نمود

متر سانتي 4تا  3عمق بذر در هنگام كشت بايد . نمايندمتر كشت ميسانتي 70تا  60هايي به فاصله مناسب در رديف

 هواي يمستقيم بذور را در خزانهكشت غيردر . كيلوگرم است 20تا  15مقدار بذر مورد نياز براي هر هكتار زمين . باشد

مربع متر 300تا  250براي هر هكتار زمين به . نمايندگلي آماده شده است، كشت ميآزاد كه بستر آن براي كشت مريم

متر سانتي 20تا  15هايي به فاصله هواي آزاد و در رديف يبذور در خزانه. باشدكيلوگرم بذر نياز مي 2تا  5/1خزانه و 

ها به هاي هرز محيط آن، نشاها را در فصل پائيز كه ارتفاع آنو وجين علفبا آبياري منظم سطح خزانه . شوندكشت مي
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هاي كوچك با دست و در مقياس تحسامعمل انتقال در  .كنندد به زمين اصلي منتقل مييمتر رسسانتي 20تا  15

متر كشت سانتي 70 هايي به فاصلهنشاها در زمين اصلي در رديف. گيردوسيله ماشين نشاء كار انجام ميوسيع كشت به

- تكثير رويشي از طريق تقسيم بوته صورت مي. باشدمتر مناسب ميسانتي 50تا  40فاصله دو بوته در رديف . شوندمي

تا  3ها را به هر يك از بوته. كنندگذرد از زمين خارج ميها ميسال از عمر آن 4تا  3هايي را كه در اين روش بوته. گيرد

- هكتار كود در تن 30تا  20ردن كاوايل پائيز با اضافه. نمايندها را در زمين اصلي كشت ميآنقطعه تقسيم و سپس  4

هكتار  در كيلوگرم 80تا  60زنند سپس در صورت لزوم پوسيده به خاك، زمين را شخم عميقي مي هاي حيواني كاملاً

 80تا  60در اوايل بهار قبل از كشت نيز . دنكنپتاس به خاك اضافه ميهكتار اكسيد در كيلوگرم 60تا  40فسفر و اكسيد

كه حاوي مقادير مناسبي ) رسي- هاي شنيخاك(متوسط  هاي با بافتخاك .افزايندهكتار ازت به زمين مي در كيلوگرم

براي تسريع در رويش و افزايش ) ارديبهشتاوايل(بهار سال دوم . كلسيم باشند براي كشت گياه مناسب است تركيبات

كند و سرعت رشد ميهآن گياه ب زا پس. شودمتري سطح زمين بريده ميسانتي 10تا  8ساقه گياهان از فاصله ، عملكرد

هاي هرز طول رويش گياه وجين علفدر .آيندباشد، بوجود ميهاي انبوه كه سرشار از اسانس ميهاي جديد با برگشاخه

دو  .شيميايي نيز ضرورت داردي هاي هرز، مبارزهكي علفمكاني بر برداشت ضروري است در مقياس وسيع كشت علاوه

به  2هكتار، آفالون در كيلوگرم 5/2تا  2به مقدار  1هاي آرزينكشعلفتوان از از انتقال نشاها به زمين اصلي مي هفته قبل

هاي دوم و سوم در سال. هكتار استفاده نمود در كيلوگرم 3تا  5/2به مقدار  3مركازين و هكتار در كيلوگرم 2تا  5/1مقدار 

 3تا  5/2به مقدار  5هكتار، دوآل در كيلوگرم 3به مقدار  4هاي مالورانكشتوان علفدر فصل بهار و قبل از رويش گياه مي

هاي مبارزه با بيماري. كار بردهپاشي بصورت محلولهكتار به در كيلوگرم 5/2تا  8/1به مقدار  6هكتار و فوسيلاددركيلوگرم

صورت مستقيم در فصل پائيز كاشته ر بهوچنانچه تكثير توسط بذور انجام گيرد و بذ. نظر باشدگياه بايد مد ي درقارچ

در  .نمود سال بعد محصول را برداشتتوان يكشده باشند يا نشاها در فصل پائيز به زمين اصلي منتقل شده باشند مي

پيكر رويشي  .گيرددهي و اوايل خرداد انجام ميگل از داشت قبلاولين بر. بار محصول برداشت نمود 3توان تا سال مي

                                                           

1- Arezin 

2- Afalon 

3- Merkazin 

4- Maloran 

5- Dual 

6- Fusilad  
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گياه را در سطوح كم كشت به وسيله داس و در مقياس وسيع كشت با ماشين و از حد فاصل بين قسمت چوبي شده و 

-انجام مي) مهر(و پائيز ) مرداداوايل(دومين و سومين برداشت به ترتيب در تابستان . كنندقسمت سبز ساقه برداشت مي

هنگام سومين برداشت بايد توجه داشت گياهان از نواحي تحتاني و نزديك به سطح زمين برداشت شوند در غير . گيرد

آوري شده را مي توان در سايه هاي جمعاندام .شوند صورت گياهان در زمستان دچار سرمازدگي شده و خشك مي اين

هاي دوم و سوم عملكرد برگ در سال. گراد استفاده نمودجه سانتيدر 40كن الكتريكي در دماي خشك كرد يا از خشك

نسبت اندام . باشدهكتار مي در تن 8تا  5هكتار و عملكرد پيكر رويشي تازه به  در تن 3تا  5/2) در هر سه مرحله(تازه 

ظهر پيكر  12 دهي حاوي بيشترين مقدار اسانس است و ساعتگل يگياه در مرحله. باشدمي 1به  5تازه به خشك 

گلي است مقدار اسانس حاصل از لذا ظهر زمان مناسبي براي برداشت محصول مريم. رويشي حداكثر مقدار اسانس را دارد

  ). 1384بيگي، ب اميد( هكتار است در كيلوگرم 10تا  8پيكر رويشي گياه 

 

  گليمريممواد مؤثره  -7- 1

 80الكل  در نگ است وركمشود كه رنگ آن زرداسانس گرفته مي رصدد 5/2تا  1گلي هاي خشك مريمبرگ از تقطير    

در همچنين مقدار اسانس . مقدار اسانس آن بيشتر خواهد بود در هواي آزاد خشك شوداگر گياه  .شوددرجه حل مي

كه حاوي اسانس را ساله براي تهيه اسانس معمولاً گياه دو .شدن گل بيشترين استها و بازدر دوران ظهور شكوفهها برگ

 30( 1ونجوت: از گلي عبارتنداسانس مريم يدهندهتشكيل تركيبات ترينمهم .دهنداستفاده قرار ميبيشتري است مورد 

). درصد 2تا  1( 5و پينن) درصد 14تا  6( 4، بورنئول)درصد 10 تا 6( 3، كامفور)درصد 15تا  10( 2، سينئول)درصد 50تا 

ب بيگي، اميد( باشدو مواد گليكوزيدي و رزيني مي ، مواد تانني، فلاونوئيد)درصد 8تا  3(گياه همچنين شامل مواد تلخ 

-آنتي و دارندهنگه عنوانبه علاوهبه و شودمي محسوب غذايي هايندهدهطعم ترينمهم از يكي گليمريم اسانس .)1384

 اسانس در موجود هايتركيب برخي وجود آمده ملعهب تحقيقات .گيردمي قرار استفاده مورد غذايي صنايع در اكسيدانت

                                                           

1- Thujone 

2- Cineole 

3- Camphor 

4- Borneol 

5- Pinene 
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 سالويا سرطاني ضد احتمالا و اكسيداني آنتي ميكروبي، ضد خواص مسئول را كامفور و سينئول توجون، گياهان نظير اين

  .(Piccaglia et al., 1997) دانندمي

  

  گليمريمهاي درماني و كاربردخواص -8- 1

 دواي را گليمريمدر قديم . است شدهمي استفاده ييداروگياهي عنوانبه گليمريم از پيش سال هزار يك از فراتر    

 مهمي درماني خواص داراي گياه ينا كه شده معلوم آمده عملهب تحقيقات با هم امروزه و دانستندمي هادرد يهمه

 عامل مدر، ايماده عنوانبه گياه اين از گذشته در مردم .معالجه و درمان كندها را ريبيما از بسياري تواندمي كه است

دارويي فراوانش مورد دليل خواصاز گذشته بسيار دور بهاين گياه  .اندكردهمي استفاده تعرقضد داروي نيز و ونخ انعقاد

التهاب و خون، ضدقند يدهندهبخش، كاهشاسپاسم، قابض، آرامعنوان ضدسنتي بهگرفته و در طباستفاده قرار مي

 هاتركيب برخي وجود ،آمده عملهب تحقيقاتدر  .(Carta et al., 1996)شده است تعريق استفاده مي يدهندهاهشك

- ضد احتمالاً و اكسيدانيآنتي ميكروبي،ضد خواص مسئول را وركامف و ينئولس- 8،1 ن،وتوج نظيرگلي مريم اسانس در

-گونه هايبرگ  .(Odymnimh, 1995; Carta et al., 1996; Piccaglia et al., 1997) دانندمي گليمريم سرطاني

در  Salviaهاي گونه.  (Duke, 1989; Ebadi, 2002)روندمي كار به بخشنيرو گياهي ياهارود عنوانبه ياسالو هاي

 اوايمد براي گليمريم يعصاره زا. (Janosik and Czech, 1980)اند كار برده شدهسراسر دنيا به پزشكي عمومي در

 گياه اين اسانس .شودمي استفاده دهان شستشوي براي همچنين و حنجره و حلق به مربوط هايبيماري از برخي

- مي استفاده آرايشي و بهداشتي صنايع در همچنين و غذايي سازي،دارو صنايع در آن از و دارد باكترياييضد خاصيت

 مناسب گياه اين زياد مصرف .است قابض و تلخ مختصري آن طعم. رودمي شمارهب قوي جاتهادوي از گياه اين. شود

-ضد خواص داراي كه اندداده نشان سالويا جنس مختلف هايگونه .داشت خواهد قلب ضربان در نامطلوبي ثيرأت و نيست

 كاربرد شيآراي و سازيعطر صنايع در آن برعلاوه و بوده التهابيضد و اكسيدانتيآنتي توموري،ضد قارچي،ضد باكتري،

 مورد سلي و گوارش هايناراحتي برونشيت، سرماخوردگي، درمان منظوربه سنتي طب در علت همين به. دارند فراواني

 و كنندهعفونيضد خاصيت گليمريم ياهگ برگ از حاصل چاي. (Kelen and Tepe, 2008)گرفتند مي قرار استفاده

 گوارشي، هايدرد و اعصاب مسكن بر،تب تشنج،ضد عنوانبه گليريمم). 1381زاده، شفيع( دارد را خوني كنندهمتعادل
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 گيردمي قرار استفاده مورد پاركينسون و ميگرن بيماري در نيز و خونقند و خونفشار كنندهكم حافظه، مقوي

)Piccaglia et al., 1997( .  

  

  ها ها، خواص و كاربرد آناسانس -9- 1

 مثل آلي مواد شيميايي از ايپيچيده مخلوط شامل كه هستند گياهان مؤثره مواد جملهاز 1رارف هايروغن يا هااسانس    

 يا تازه گياهان مختلف هاياندام در موجود فرار مواد تقطير از و باشندمي .... و هااستر ها،الكل ها،آلدئيد ها،ترپنوئيد

هاي فقط تعداد محدودي از اسانس .است كمتر آب از الباًغ هاآن مخصوص وزن .آيدمي دستهب آببخار با همراه خشك

 ولي باشند شده تهيه تازه اگر خصوصبه .هستند رنگيبي تركيبات كلي طوربه .گياهي وزن مخصوصي بيشتر از آب دارند

 ورتيص در شوند،مي حل كاملاً الكل در هااسانس كلي طورهب. گرددمي تيره هاآن رنگ شدناكسيد اثر در زمان مرور بر اثر

 مانندهاي معطر مختلف نمايند دهند و ايجاد آبتوانند بوي خود را به آب انتقالولي مي هستند اختلاط قابلغير آب با كه

 هايتركيب خواص در هااسانس كاربرد و ارزش .است متفاوت يكديگر با نيز هااسانس طعم همچنين .گياهي عرقيات

ها به سانسا. باشند جهان سطح در فارماكولوژي علم در هاآن جانبه همه مصرف گويجواب تا باشدمي هاآن شيميايي

. شوندناميده مي 3هاي روغنييا اسانس 2هاي اتريهاي فرار، روغنعلت تبخير در مجاورت هوا در حرارت عادي، روغن

 بجا كاغذ ثابت روي لكه بوده، تقطير قابل كه هستند هاييترپنوئيد عمدتاً و بوده مشتركي خصوصيات داراي هااسانس

 و تلخ سوزاننده، ملايم، هاي گس،طعم داراي هاآن .شوندنمي صابوني هاييقليا با ثابت هايروغن خلافبر و گذارندنمي

  . )1385جايمند و رضايي، ( باشندمي شيرين

. نداشيميايي ساخته شده يركيبــات پيچيدهدارويي هستند كه از يكسري تترين مواد مؤثره گياهانا از مهمهاسانس    

و  جايمند(اند گياه ناميده يران اسانس را جوهرهگاكيمي. باشدخوش يا مزه در گياه ميها، مسئول بويدر اصل وجود آن

. ندهاي گياهان عالي يافت شوگونهاي گياهي، ممكن است در بسياري از هها با توجه به نوع تيرهاسانس). 1385رضايي، 

                                                           

1- Volatile oils 

2- Ethereal oils 

3- Essential oil 

 



15 

 

. بو، مركبات، مورد، چتريان، نعناعيان و كاسنيتيره كاج، برگ :از باشند عبارتندفرار ميهايي كه داراي روغنترين تيرهمهم

سلولي و يا در اثر  يشده ديوارهوسيله تجزيه مواد رزينيطور مستقيم توسط پروتوپلاسم بههها ممكن است يا باسانس

هاي هاي فرار در گياهان به تيرهمحل تشكيل و جايگزيني روغن. اي مشخص حاصل شوندههيدروليز بعضي از گليكوزيد

-هاي روغني و سرانجام در تيرههاي پارانشيم، در تيره چتريان در لولهمختلف بستگي دارد، مثلاً در تيره فلفل در سلول

ها اي در گلبرگها به مقدار قابل ملاحظهدر گلسرخ اسانس. قرار دارد هاي ليزوژن و شيزوژنهاي كاج و مركبات در مجرا

هاي مثلاً در گياهان تيره مخروطيان در تمام بافت. باشدها در گياهان متفاوت ميدرجه پخش اين روغن. وجود دارند

و  جايمند(شوند يافت مي گلبرگ صورتي كه در گلسرخ فقط در گلبرگ، و در دارچين در پوست ود، در نگياهي وجود دار

  ).1385 رضايي،

  :شوندتقسيم مي دسته سه به هااسانس

 بخش فشردن و بخار آب،با تقطير  هايروش از با يكي معطر گياهي خام مواد از كه هستند ييهافرآورده( طبيعي، - 1 

 .)آيندمي دستهب حلال با و استخراج بربرون

طبيعي  ايهاسانس مشابه بو نظر از و بوده طرمع اوليه مواد تركيب از حاصل كه هستند ييهافرآورده( طبيعي مشابه -2

  ).باشندمي

گردند و مي تهيه طبيعي هاياسانس مشابه آلي شيمياييمواد از تجاري طورهب كه هستند ييهافرآورده( صنوعيم - 3 

 .)1385و رضايي،  جايمند( )باشندمي دارا را طبيعي هاياسانس مشابه ييبو

 :عبارتند ازترين آنها زيادي دارند، كه عمدهصنايع مختلف مصارف  ها درهاي آنها و تركيباسانس

  )هاي مختلف و اسپريتهيه ادكلن، عطر( سازي صنعت عطر - 

  ).ها و غيرهعفوني كنندهها، تهيه صابون، كرم و ضدكنندهخوشبو(صنايع بهداشتي  - 

 ).سازيهاي الكلي، شيرينيشربت، آبليمو، نوشابه(صنايع غذايي  - 
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  ).كنندههاي كفها، معرفحلال(جهت مصارف فني  - 

 ).التحريرزمين، لوازمهاي مصنوعي، لاستيك، واكس كفچرم(صنايع مختلف  - 

طور مستقيم در پزشكي علت داشتن اسانس بههاي خام گياهان معطر بهبسياري از فرآورده(سازي و پزشكي صنايع دارو - 

جايمند و رضايي، ( برندكار ميعنوان دارو بهها را از مواد خام جدا نموده و بهنسشوند، ولي در بيشتر موارد اسامصرف مي

1385(.  

  

  هابندي آنها و طبقههاي شيميايي موجود در اسانستركيب -1-9-1 

اي فنلي، هها، اترها، فنلها، استرستوناها، ها، آلدئيدها، الكلهيدروكربور(هاي مختلف ها مخلوطي از تركيباسانس    

ها در گياهان مختلف اين تركيب. باشند كه با يكديگر تفاوت بسياري دارندمي) دارهاي ازتها و تركيبها، پراكسيداكسيد

  :باشندترتيب زير موجود ميبه

س در اسان 2هاي ترپني مانند منتولالكل و در اسانس گلسرخ 1هاي غيرحلقوي مانند ژرانيولالكل(هاي الكلي تركيب -1

  )فلفلينعناع

4هاي عطري مانند وانيلينآلدئيد و در اسانس اوكاليپتوس 3هاي خطي مانند سيترونلالآلدئيد(هاي آلدئيدي تركيب -2
 

  )در اسانس وانيل

هاي دو اي و رازيانه و كتوندر اسانس پونه سنبله 5اي مانند كاروونهاي ترپني يك حلقهكتون(هاي كتوني تركيب -3

  )6ند كامفنوناي مانحلقه

                                                           

1- Geraniol 

2- Menthol 

3- Citronellal 

4- Vaniline 

5- Carvine 

6- Camphenone 
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  در اسانس آويشن 1هاي فنلي مانند تيمولتركيب -4

  در اسانس رازيانه 2هاي فنلي مثل آنتولهاي اترتركيب -5

  موجود در اسانس اوكاليپتوس 3سينئول-8،1هاي اكسيدي مانند تركيب - 6

  Winter greenهاي استري مثل ساليسيلات در اسانس تركيب -7

  ).1385و رضايي،  جايمند(سيانايد در ترتيزك بنزيلدار مانند و سولفور دارهاي نيتروژنتركيب -8

  :ها را ممكن است بر اساس مبدأ بيوسنتزي آنها به دو دسته تقسيم نمودهاي شيميايي اسانستركيب همچنين

  .آيندموالونيك بوجود مياسيد ها كه از طريق واكنش استاتمشتقات ترپن -1

   .شوندپروپانوئيد ساخته ميشيكميك و فنيلز طريق اسيدهاي عطري كه اتركيب -2

   ).1385و رضايي،  جايمند( دهندها را تشكيل ميهاي اسانسترين تركيبهستند كه عمده هاييها هيدروكربنترپن

  

  هااستخراج اسانس -9-2- 1

اه، نوع ماده مؤثره و سرانجام درجه هاي دارويي با توجه به نوع و حالت گيانتخاب روش استخراج اسانس و يا تركيب    

هاي زير توان به دستهها را ميهاي مختلف استخراج اسانسطور كلي روشبه. شودنهايي در نظر گرفته ميخلوص محصول

 :تقسيم كرد

  

                                                                                                                                                                                           

 

 

1- Tymol 

2- Anethol 

3- 1,8-Cineol 
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  :)Distillation(روش تقطير  -1

  )Hydrodistillation( تقطير با آب - الف

  )Steam distillation(تقطير با بخار  - ب

  )Water and steam distillation( بخار و تقطير با آب - ج

  )Simultaneous steam distillation and extraction(زمان با يك حلال بخار به طور هم با استخراج و تقطير - د

  :)Scarification and expression(زدن روش فشار، خراش و تيغ -2

  )Sponge method(روش اسفنجي  - الف

  )Scarification process(كردن زدن و سوراخغروش تي - ب

  :)Extraction with solvents(استخراج با حلال  -3

  هاي فرارها با حلالاستخراج اسانس - الف

  فرارهاي غيرها با حلالاستخراج اسانس - ب

  )Hydrolysis(ننده كهاي هيدروليزستخراج به وسيله آنزيما -3

  .)1385و رضايي،  جايمند( )Supercritical fluid extraction( ربنكاكسيدكمك دياستخراج به -4

  

   هدف از انجام آزمايش -10- 1

دارويي و محدود بودن صنايع فرآوري و استحصال مواد مؤثره، با توجه به عرضه مقادير بالاي برخي از گياهان    

مكان استخراج مواد مؤثره را در طول سال و دارويي، اكردن گياهانبرداشت مخصوصاً فرآيند خشكازهاي پسفرآيند
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بنابراين تحقيق حاضر به منظور آشنا ساختن توليدكنندگان و . دنسازپذير ميمتناسب با ظرفيت صنايع وابسته امكان

- هاي توليدي آنهمگام با روش) كردننظير خشك(از برداشت هاي پسدارويي با اهميت فرآيندكنندگان گياهانتوزيع

ها و نيز محتوي و كيفيت هاي فيزيكي برگكردن بر برخي پارامترهاي مختلف خشكهدف بررسي تأثير روش و با ها

  .گلي انجام پذيرفتاسانس گياه مريم
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  فصل دوم

  

  بررسي منابع -2

  

تصور . ستندهاي سازنده تحت تأثير عوامل مختلف محيطي و دروني هها هم از نظر مقدار و هم از نظر تركيبسانسا    

اي از عوامل مذكور و مقدار و نوع اسانس موجود در بسياري از موارد قابل قبول است، ولي در ارتباطي منطقي ميان پاره

جغرافيايي، ارتفاع، خاك  عوامل بيروني مانند دما، رطوبت، نور، موقعيت. برخي موارد نيز چنين باوري در پرده ابهام است

شدن تأثير عوامل محيطي و بيروني چيزي را از نقش كر اين نكته نيز ضروري است كه روشنو غيره اهميت دارند، اما ذ

عوامل مختلفي مانند علاوه به. كندعوامل ژنتيكي كه خود نيز ممكن است تحت تأثير عوامل محيطي قرار گيرند كم نمي

و  در كميتنيز داري در انبار نگه بندي وكردن، بستهآوري، طريقه خشكزمان برداشت محصول، سن گياه، نحوه جمع

  . (Martinov et al., 2007) ها مؤثر هستندكيفيت اسانس

بايد  )جات و گياهاني كه مصارف صنعتي دارنداز قبيل ادويه( دارويي مانند ديگر گياهان مفيدكردن گياهانخشك    

آوري گياه در طبيعت يا در مزرعه در ارتباط با مان جمعز. دها انجام شوي آنكنندهكننده يا جمعي خود توليدبوسيله

آوري شده بايد هر چه گياه جمع معمولاً .شودي موجود در گياه در طول رشد آن انتخاب ميي موثرهماده حداكثر وجود

از روش  در اكثر موارد، .ديدگي در هنگام پژمردگي جلوگيري شودشدن قرار گيرد تا از آسيبتر در معرض خشكسريع

كه نور خورشيد باعث از بين رفتن مواد اوليه گرديده و چراد شوكردن گياه زير نور مستقيم خورشيد استفاده نميشكخ


