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 تمذیز ٍ تطىز اس:ثب 

 

 اؾشبز ٪طاٲی خٷبة آ٢بی ز٦شط ٖٯیطيب ٲ٣سؼ ثٻ ذبَط ضاټٷٳبیی ټبی اضظٶسٺ

 قبٴ زض اخطای ایٵ دػٸټف،

ظ ؾٽطاثی ٦ٻ ظحٳز ٲكبٸضٺ ٸ ټٳ٧بضی ایٵ دبیبٴ طٸ خٷبة آ٢بی ز٦شط ٞطاٲ 

 ٶبٲٻ ضا ثط ٖٽسٺ زاقشٻ اٶس.

ثب ٶ٧شٻ ؾٷدی ذٹز  ٸ اؾشبز زاٸض خٷبة آ٢بی ز٦شط دطٸیع قطیٟی زضآٲسی ٦ٻ

 ثط ز٢ز ایٵ اثط اٞعٸزٶس.
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ثٻ ٲٷٓٹض ؾٷدف ٲیعاٴ ټٹـ ټیدبٶی . قسٶسٶٟط اظ اٞطاز ٖبزی ثٻ ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اٶشربة  53دػٸټف ٸ 

اٞطاز ټط ؾٻ ٪طٸٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټٹـ ټیدبٶی ؾیجطیب قطیٷ٩ اؾشٟبزٺ قس. یبٞشٻ ټب ثب ٦ٳ٥ ضٸـ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ 

ثیٵ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ټٹـ ټیدبٶی ٶكبٴ زاز س. ٶشبیح ی٥ َطٞٻ ٸ آظٲٹٴ س٣ٗیجی قٟٻ ٲٹضز سدعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞشٷ

٦ٻ ٲیعاٴ ټٹـ ټیدبٶی اٞطاز اٖشیبز دصیط  ٸ ٲٗشبز زضحب٬ سط٤ ثٻ ایٵ ثیبٴ  ؾٻ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸخٹز زاضز.

ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضی دبییٵ سط اظ اٞطاز ٖبزی ٲی ثبقس. دیكٷٽبز ٲی قٹز ٦ٻ زض دػٸټف ټبی ثٗسی ٲٹٮٟٻ ټبی ټٹـ 

 زض ایٵ اٞطاز ٲٹضز ٲ٣بیؿٻ ٢طاض ث٫یطز. ټیدبٶی ٶیع

 

 ټیدبٴ، ټٹـ ټیدبٶی، اٖشیبز، اٖشیبز دصیط: ولیذ ٍاصُ ّب
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 همذهِ: -1-1

 
ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲز ٖٳٹٲی ثٻ قٳبض ٲی آیس. اٞطاز ثؿیبضی زض اٲطٸظٺ ٸاثؿش٫ی ثٻ ٲٹاز ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ 

َٹ٬ ظٶس٪ی قبٴ اظ اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز ضٶح ٲی ثطٶس ٸ ټط ؾبٮٻ سٗساز ثؿیبضی اظ اٞطاز اظ َطی١ دیبٲس ٲؿش٣یٱ 

، ثٻ ٶ٣٭ اظ خٟٗطی، 0227ٸ ټٳ٧بضاٴ،  1ٸ ٚیط ٲؿش٣یٱ ٲهطٜ ٲٹاز، خبٴ ذٹز ضا اظ زؾز ٲی زټٷس )ٲبضسیٵ

(. ٲهطٜ ٲٹاز ٸ دیبٲسټبی ٶبذٹقبیٷس آٴ اظ ٲٽٳشطیٵ زٚسٚٻ ټبی اخشٳبٖی ٸ ی٧ی اظ ٶب٪ٹاضسطیٵ آؾیت 5589

 ټبی اخشٳبٖی اؾز ٸ ٲسر ټبؾز ٦ٻ ٶٓط ٲشرههیٵ ثٽساقز ضٸاٶی ضا ثٻ ذٹز خٯت ٦طزٺ اؾز.

: قسٺ اؾزٲُطح ثٻ قطح ظیط ثطای ضٸی آٸضزٴ ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ ؾٳز ٲٹاز، زلای٭ ضٸاٶی ٸ اخشٳبٖی ٪ٹٶب٪ٹٶی 

ٷس ذٹز ضا ضقس یبٞشٻ اٞطاز زض دی دصیطٞشٻ قسٴ زض خبٲٗٻ ټؿشٷس ٸ ثًٗی زی٫ط ثسیٵ ٸؾیٯٻ ؾٗی ٲی ٦ٷ ثطذی اظ

ار اخشٳبٖی ٶیع ٲبٶٷس قیٹٔ ثبلای سإثیط .(0220، 3، ثٻ ٶ٣٭ اظ سطیٷیساز ٸ خبٶؿٹٴ5984، 2)خؿٹض سط ٶكبٴ زټٷس

دیكٷٽبز ٲهطٜ اظ ؾٹی آٶٽب، زض اٞعایف ٲهطٜ ٲٹاز  ، ٸٸ ٸاٮسیٵ ٶٓط ٲٹا١ٞ ټٳؿبلاٴ ٲهطٜ سٹؾٍ زی٫طاٴ،

زض ثطذی اظ ٪طٸٺ   زض اٞعایف ٲهطٜ ٲٹاز ٶ٣ف زاضٶس، ثُٹضی٧ٻخبٲٗٻ ٸ اَطاٞیبٴ ٶیع ٲش٣بثلاٶ٣ف زاضٶس. زضٸا٢ٕ 

اٞؿطز٪ی، ايُطاة،  .(0228، 4)٪طاټبٰ ټبی اخشٳبٖی، ٲهطٜ ٲٹاز قطٌ دصیطٞشٻ قسٴ اظ ؾٹی زی٫طاٴ اؾز

                                                                                                        (. 0255، 5ٶیع اظ ٖٹاٲ٭ زی٫ط ٪طایف ثٻ ؾٳز ٲٹاز ٲحؿٹة ٲی قٹٶس )ټی٭ ٸ ٲب٪یٶ٣م سٹخٻ ٸ ٚیطٺ 

ٹقی ٞطز ٶیع ٖبزر ټبی ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ثٻ ٲشٛیطټبی ضٸاٶكٷبذشی اظ خٳٯٻ ٸیػ٪ی ټبی قرهیشی ٸ ؾُح ټ   

(. دػٸټف ټب ٶكبٴ زازٺ اٶس اٞطازی ٦ٻ 0226، 6ټبٲذؿٹٴ ٸټٳ٧بضاٴ؛ 0220سطیٷیساز ٸ خبٶؿٹٴ، ثؿش٫ی زاضز )

ٶٳی سٹاٶٷس ثطاٶ٫یرش٫ی ټبی ذٹز ضا ٲٽبض ٦ٷٷس ثٻ احشٳب٬ ظیبز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ زائٳی ٲٹاز ٲی قٹٶس. ټٳچٷیٵ 

                                                           
1
. Martin, A. 

2
. Jessor, R.  

3
 Trinidad, D. & Johnson, C. 

4
. Graham, D. 

5
. Hill, E. M & Maggi, S. 

6
. Hampson, S.  
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، 1ٲی ضٸٶس )ٸاٴ ٦ٷٹضیٷ٩ ٸ اٸضلاٶس ب٬ ٲٹاز ٶٹخٹاٶبٶی ٦ٻ سٷٹٔ َٯت ٸ سحطی٥ خٹ ټؿشٷس، ثیكشط ثٻ زٶج

ٸاٴ ٦ٷٹضیٷ٩ ٸ اٸضلاٶس ټٳچٷیٵ ٶكبٴ زازٶس اٞطازی ٦ٻ ؾُح (. 0220سطیٷیساز ٸ خبٶؿٹٴ، ، ثٻ ٶ٣٭ اظ 5983

زض ؾبٮٽبی اذیط،  زاقز. ټٹقی دبییٵ سط اظ ٲیبٶ٫یٵ زاضٶس، ٪طایف ثیكشطی ثٻ ٲهطٜ زذبٶیبر ٸ اٮ٧٭ ذٹاټٷس

 ٧2ی اظ ٲشٛیطټبی ضٸاٶكٷبذشی ٲٹضز سٹخٻ ثؿیبضی اظ دػٸټك٫طاٴ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز )ٲبیطټٹـ ټیدبٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ی

(. قٹاټس ظیبزی ٶكبٴ ٲی زټٷس 0255؛ ټی٭ ٸ ٲب٪ی، 5587، ثٻ ٶ٣٭ اظ ا٦جطی ظضزذبٶٻ، 0222ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٍ اؾز حٹظٺ ټبی ٲرشٯٝ ظٶس٪ی  اظ خٳٯٻ ؾلاٲز ضٸاٴ ٲطسج٦ٻ ټٹـ ټیدبٶی ثب ٲٹ٣ٞیز یب ٖسٰ ٲٹ٣ٞیز زض 

ټٹـ . (0252ٸ ټٳ٧بضاٴ؛  5؛ ٲبضسیٷع0228 ٸ ټٳ٧بضاٴ، 4ج ظا٤لاٲبی٧؛ 0227ٸ ټٳ٧بضاٴ،  3اؾ٧بر)

ذكٱ، ٚٱ، سطؼ، حؿبزر ٸ ٶٻ سٷٽب زض ظٲیٷٻ اؾشطؼ، ثٯ٧ٻ زض ظٲیٷٻ ضا  ٻؾبظ٪بضاٶی ٲ٣بثٯٻ ټیدبٶی ضاټجطزټبی 

دبٶی ٦ٻ ٶبقی اظ ٶبسٹاٶی زض ؾُح دبییٵ ټٹـ ټی(. 0228ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٲی زټس )ٲبی٧لاج ظا٤ ءقطٰ اضس٣ب

، ثٻ 0228ٸ ټٳ٧بضاٴ،  6ټب ٸ ٲسیطیز آٴ ټبؾز، زض قطٸٔ ٲهطٜ ٲٹاز ٶ٣ف زاضز )دبض٦ط ثب ټیدبٴ ٲاثطٲ٣بثٯٻ 

  (.5587ثٻ ٶ٣٭ اظ ا٦جطی ظضزذبٶٻ، 

ټیدبٴ  ٲاثطاظ ؾٹی ټٳؿبلاٴ سحز ٞكبض ٢طاض ٲی ٪یطز، ٲسیطیز  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٞطز ثطای ٲهطٜ اٮ٧٭ یب زذبٶیبر

ټبی ټٹـ ټیدبٶی، ذُط ٲهطٜ ضا ٦بټف ٲی زټس. سٹاٶبیی ٲسیطیز ټیدبٴ ټب ثبٖث  ٲاٮٟٻٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ټب ثٻ 

ٲی قٹز ٦ٻ ٞطز زض ٲٹ٢ٗیز ټبیی ٦ٻ ذُط ٲهطٜ ٲٹاز ثبلاؾز اظ ضاټجطزټبی ٲ٣بثٯٻ ای ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦ٷس. 

ثیكشطی زاضٶس، آٶٽب ٞكبضټبی اٞطازی ٦ٻ ټٹـ ټیدبٶی ثبلایی زاضٶس زض دیف ثیٷی ذٹاؾشٻ ټبی زی٫طاٴ سٹاٶبیی 

ټبی ذٹز ضا ثٽشط ٲٽبض ٲی ٦ٷٷس ٸ زض ٶشیدٻ زض ثطاثط ٲهطٜ ٲٹاز ٲ٣بٸٲز  ٶبذٹاؾشٻ ټٳؿبلاٴ ضا زض٤ ٸ ټیدبٴ

ٸ ټٳ٧بضاٴ،  7؛ ٮیٳٹٶطٸ0220سطیٷیساز ٸ خبٶؿٹٴ، ؛ 5592اثٹاٮ٣بؾٳی ٸ ټٳ٧بضاٴ، ثیكشطی ٶكبٴ ٲی زټٷس )

                                                           
1
. Von Knorring, L & Oreland, L. 

2
.  Mayer, J.  

3
. Schutte, N. S. 

4
. Mikolajczak, M. 

5
. Martins, H. H.  

6
. Parker, G. 

7
. Limonero, J. T. 
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 ٲ٣بث٭ ٦ؿبٶی ٦ٻ ټٹـ ټیدبٶی دبییٷی زاضٶس ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ټیدبٴ(. زض0255، ثٻ ٶ٣٭ اظ ټی٭ ٸ ٲب٪ی، 0226

؛ اثٹاٮ٣بؾٳی ٸ 0224ثٻ ؾٹی ٲهطٜ ٲٹاز ٦كیسٺ ٲی قٹٶس )سطیٷیساز ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٖٳٹٲبًټبی ٲٷٟی ذٹز، 

 (.5592ټٳ٧بضاٴ، 

ثٻ  (0224) ٸ ٲبیط ٦1بضٸؾٹ٦ٻ سٹؾٍ اؾز ثٷبثطایٵ، ٖبٲ٭ ٲٹضز ثطضؾی زض ایٵ سح٣ی١ ٲٟٽٹٰ ټٹـ ټیدبٶی    

ٖٷٹاٴ سٹاٶبیی اضظیبثی، ثیبٴ ٸ سٷٓیٱ ٖبَٟٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ ٸ اؾشٟبزٺ ٦بضآٲس اظ آٴ سٗطیٝ قسٺ اؾز. دؽ، 

ټٹـ ټیدبٶی ضا سٹاٴ اؾشٟبزٺ اظ احؿبؾبر ٸ ٖبَٟٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ زض ضٞشبض ٞطزی ٸ ٪طٸټی  زض خٽز ٦ؿت 

ٲطٸضی ثط یبٞشٻ ټبی  .(5589ضيبیی ٶػاز، ثٻ ٶ٣٭ اظ ) حسا٦ثط ٶشبیح ثب حسا٦ثط ضيبیز ٲی سٹاٴ سٗطیٝ ٦طز

ٲٹخٹز زض ظٲیٷٻ ټٹـ ټیدبٶی ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ احشٳبلا ی٧ی اظ زلای٭ انٯی ٪طایف اٞطاز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز، 

 ٲك٧لار ٸ ٦بؾشی ټبی ٸؾیٕ زض حٹظٺ ټیدبٴ ټبؾز.

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Caruso, D. 
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 ثیبى هسئلِ: -0-1

% خاطایٱ ٲابٮی ٸ   02زضآٲطی٧اب ثایف اظ    اٖشیبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ؾلاٲز ٖٳٹٲی ټط ٦كٹضی ضا سٽسیس ٲی ٦ٷس.   

ٲیٯیاٹٴ زلاض زض ؾاب٬    5/7% خطایٱ ذكٵ ثٻ زٮی٭ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲی ثبقاس. ذؿابضار ٲابٮی ایاٵ خاطایٱ      52

اٲطٸظٺ اٖشیبز )ٸاثؿش٫ی ثٻ ٲاٹاز ٸ ٲؿاٳٹٲیز ټابی ٶبقای اظ آٴ( ثاٻ       .(5589ؾز )ظضیٵ ٦ٯ٥، ثطآٸضز قسٺ ا

ٖٷٹاٴ ٲؿبٮٻ ای خؿٳی، ضٸاٶی، اخشٳبٖی ٸ سبضیری ی٧ی اظ ٲك٧لار ٖسیسٺ ی خٽبٴ ٲٗبنط اؾاز ٦اٻ خٹاٲإ    

ٸ آٲابضی  ثكطی ضا سٽسیس ثٻ ؾ٣ٹٌ ٲی ٦ٷس. ثط اؾبؼ چٽبضٲیٵ ٸیطاؾز سدسیس ٶٓط قسٺ ی ضاټٷٳبی سكریهای  

ٲٽٳشطیٵ ٸیػ٪ی ٸاثؿش٫ی ثٻ ٲاٹاز،   (0228ثٻ ٶ٣٭ اظ ٪طاټبٰ،  ،DSM-IV-TR، 0222)اذشلا٬ ټبی ضٸاٶی 

ٲدٳٹٖٻ ای اظ ٶكبٶٻ ټبی قٷبذشی، ضٞشبضی ٸ ضٸاٶكٷبذشی اؾز ٦ٻ قرم ثب ٸخٹز زاقشٵ ٲك٧لار ٢بثا٭ سٹخاٻ   

طض ٲٹاز ٸخٹز زاضز ٦اٻ ٲٗٳاٹلا ثاٻ    زض ضاثُٻ ثب ٲهطٜ ٲٹاز، ثٻ ٲهطٜ آٴ ازاٲٻ ٲی زټس. اٮ٫ٹیی اظ ٲهطٜ ٲ٧

 .سٸ سط٤ ٲی اٶدبٲ  ْٽٹض سحٳ٭

ٲشبؾٟبٶٻ ؾٹء ٲهطٜ ٸ ٸاثؿش٫ی ثٻ ٲٹاز ثٻ ی٧ی اظ ثعض٪شطیٵ ٲك٧لار خبٲٗٻ سجسی٭ قسٺ اؾز، ؾٹء ٲهطٜ    

٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز، اٚٯت ثربَط ٸاثؿش٫ی قبٴ ټعیٷاٻ ټابی قرهای ظیابزی اظ خٳٯاٻ ق٧ؿاز زض ضٸاثاٍ، ؾالاٲز         

ټابیی ٲبٶٷاس اظ زؾاز زازٴ ٶیاطٸی      یٝ ٸ ٲط٨ ظٸزضؼ دطزاذز ٲی ٦ٷٷس. خبٲٗٻ ٶیع ټعیٷٻخؿٳی ٸ ضٸاٶی يٗ

 ثطآٸضز ٦طزٺ اؾز ٦ٻ: 0223ؾبظٲبٴ ثٽساقز خٽبٶی زض ؾب٬  .سٹٮیس ٸ ٲٷبثٕ ؾلاٲز ٲٯی ضا ٲش٣ج٭ ٲی قٹز

 ٲیٯیٹٴ ٶٟط زض ؾطسبؾط خٽبٴ ثب اذشلالار ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸخٹز زاضز. 5/76 -

 ٟط ثب اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز ٸخٹز زاضٶس.ٲیٯیٹٴ ٶ 5/53حسا٢٭  -

% ٲاٹاضز ؾاطَبٴ قاف    92ټعاض ٲیٯیٹٴ ؾی٫بضی زض خٽبٴ ٸخٹز زاضز )سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ؾی٫بض ٖٯز  -

 % ٲٹاضز زض ظٶبٴ اؾز(.72زض ٲطزاٴ ٸ 

 ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز ثٹزٶس. 5992% خٳٗیز خٽبٴ زض اٸاذط 5/5 -

 (.0228شٷس )٪طاټبٰ، ٲیٯیٹٴ ٶٟط ؾٹء ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ حكیف ټؿ 547 -
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 –ضٸاٶای  –دػٸټف ټبی اذیط، ثط ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ٸ ؾجت قٷبؾی چٷس٪بٶٻ اٖشیبز ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ثیٳبضی ظیؿشی   

(. ٸ٪طچاٻ ثاط   5588، ثٻ ٶ٣٭ اظ ذؿاطٸی ٦جیاط،   0225ٸ ټٳ٧بضاٴ،  1اخشٳبٖی، ٲشٳط٦ع قسٺ اؾز )ؾط٪ٯعایی

قٹز اٲب ؾٹء ٲهطٜ ایٵ ٲٹاز ٲی سٹاٶس ثب ٞطآیٷاسټبی  ٦یس ثؿیبض ٲی إٖٹاٲ٭ اخشٳبٖی زض ٪طایف ثٻ ٲٹاز ٲرسض س

 ع اضسجبٌ خسی زاقشٻ ثبقس. ظیؿشی ٸ ضٸاٶكٷبذشی ٶی

ټبی اذیط، ټٹـ ټیدبٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٲشٛیطټبی ضٸاٶكاٷبذشی ٲاٹضز سٹخاٻ ٢اطاض ٪طٞشاٻ اؾاز. ظیاطا         زض ؾب٬

خشٳبٖی ٲهطٜ ٲٹاز ٲبٶٷس سدطثاٻ  ا -ضٸاٶی -ټٹـ ټیدبٶی اثط سٗسی٭ ٦ٷٷسٺ ای ثط ضٸی ٖٹاٲ٭ ذُطظای ضٞشبضی

٢جٯی، دطذبق٫طی ٸ سٹاٶبیی ازضا٤ قسٺ ثطای اٲشٷبٔ اظ ٲٹاز زاضز. زض ٸا٢ٕ ټاٹـ ټیدابٶی ثابلا ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٖبٲا٭       

ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   2؛ یاٹٸا 0220طیٷیاساز ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   ٲحبٞٓز ٦ٷٷسٺ ٞطز زض ٲ٣بث٭ ٲهطٜ ٲٹاز قٷبذشٻ ٲی قٹز )س

ٖبٲ٭ ذُطؾبظ ٲٽٳی ثطای ٪اطایف ثاٻ ٲهاطٜ ٲاٹاز زض ٶٹخٹاٶابٴ ٸ       حبٮی٧ٻ ټٹـ ټیدبٶی دبییٵ، . زض(0252

 (.0224خٹاٶبٴ سٯ٣ی ٲی قٹز )سطیٷیساز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٲٟٽٹٰ ؾبظی قسٺ اؾز، ٶرؿز ثٻ ٖٷاٹاٴ ٲدٳٹٖاٻ    زض دػٸټف ټبی خسیس، ټٹـ ټیدبٶی ثٻ زٸ قیٹٺ ٲشٳبیع   

ٰ، ټٹـ ټیدبٶی ثٻ ٖٷاٹاٴ ٲدٳٹٖاٻ ای اظ   ای اظ سٹاٶبیی ټب ثطای دطزاظـ اَلاٖبر ټیدبٶی ٲٟٽٹٰ ؾبظی قس. زٸ

ٲٟٽٹٰ ؾبظی قسٺ اؾز  5ٸ ټٳ٧بضاٴ، ضیچبضز ٦ٹدط 4زض زاٶٳبض٤، زاٶی٭ ٪ٯٳٵ 3اٴ -نٟبر قرهیز سٹؾٍ ثبض

؛ 5583، سطخٳاٻ دبقاب قاطیٟی ٸ ټٳ٧ابضاٴ،     0224)٦ابض،  ټٳیٵ ضٸی٧طز ٲٹضز ٶٓاط اؾاز   ٦ٻ زض ایٵ دػٸټف 

 (.0224سطیٷیساز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز  ( 5589آضیب نسض ٸ ټٳ٧بضاٴ )( ٸ 5584ٶی٧جرز ) ٶشبیح دػٸټف   

ٸ ټٳ٧ابضاٴ   6یابضٸچی ٦زض ٲُبٮٗٻ زی٫اط،   ٸ اٞطاز ٖبزی اظ ٶٓط ټٹـ ټیدبٶی سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ثب ی٧سی٫ط زاضٶس.

                                                           
1
. Sargolzaei, M. 

2
. Uva, M. C. 

3
. Bar- on, R.   

4
. Golenan, D.  

5
. Cooper, R. 

6
. Ciarrochi, J. 
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٦ٳشاط ٲهاطٜ   ( ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ٶٳطٺ ټٹـ ټیدبٶی ثبلا ثب دصیطـ 5588ثٻ ٶ٣٭ اظ ذؿطٸی ٦جیط، ، 0225)

 .ٲٹاز اظ خٳٯٻ ؾی٫بض ٸ اٮ٧٭ ٲطسجٍ اؾز

( ٲشٹخٻ قسٶس ٦ٻ اٞطاز ثب ټٹـ ټیدبٶی دبییٵ ثٻ احشٳب٬ ثیكاشطی  0224سطیٷیساز ٸ ټٳ٧بضاٴ )زض ټٳیٵ ضاؾشب،    

 ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز اظ خٳٯٻ ؾی٫بض ٪طایف زاضٶس.

ټیدابٶی ٖبٲا٭ سٗیایٵ ٦ٷٷاسٺ     ټٹـ يٗٝ ثب سٹخٻ ثٻ سح٣ی٣بر ش٦ط قسٺ ٸ ؾبیط سح٣ی٣بر ٲی سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ    

ٲٽٳی  زض ٪طایف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲی ثبقس. اظ آٶدب ٦ٻ دػٸټف ټبی اٶدبٰ قسٺ ثیكشط ثطاٞطاز ٲٗشبز ٲشٳط٦ع قسٺ 

ثب اٞطاز  حب٬ سط٤ ٸ اٞطاز اٖشیبز دصیط ضا ٪طٸٺ ٲٗشبزیٵ زضټٹـ ټیدبٶی اٶس، زض دػٸټف حبيط ٲح١٣ ٢هس زاضز 

ټٹـ ټیدبٶی ایٵ اٞطاز ٶیع ثب اٞطاز ٖبزی سٟبٸر  زاضز یب ٶٻ؟ ایٵ دػٸټف ٲی  ٖبزی ٲ٣بیؿٻ ٦ٷس سب ٲٗٯٹٰ ؾبظز آیب

سٹاٶس زض خٽز دیك٫یطی اظ قطٸٔ ٲهطٜ ٲٹاز زض ٪طٸٺ اٖشیبز دصیط ٸ دیك٫یطی اظ ٖٹز زض ٪طٸٺ زض حب٬ ساط٤  

 ټبی ظیط ضا ٲی سٹاٴ ثب سٹخٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ ٲُطح ٦طز: ٲٟیس ٸا٢ٕ قٹز. ثٷبثطایٵ، دطؾف

 ٵ ٲیعاٴ ټٹـ ټیدبٶی اٞطاز اٖشیبز دصیط ٸ خٳٗیز ٖبزی سٟبٸر ٸخٹز  زاضز؟. آیب ثی5

 . آیب ثیٵ ٲیعاٴ ټٹـ ټیدبٶی ٲٗشبزیٵ زض حب٬ سط٤ ٸ خٳٗیز ٖبزی سٟبٸر ٸخٹز  زاضز؟0
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 اّویت ٍ ضزٍرت تحمیك: -5-1

 

ټب دیف ٸخٹز زاقشٻ اؾز ثطضؾی ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ دسیسٺ اٖشیبز حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض اظ ٢طٴ 

ٸ ثٻ زٶجب٬ دیكطٞز ټبی ٖٯٳی ٸ اٞعایف ؾُح آ٪بټی ٲطزٰ، ټٳچٷبٴ زض حب٬ ٪ؿشطـ اؾز ٸ ټط ضٸظ ثط قٳبض 

ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز اٞعٸزٺ ٲی قٹز. ٲك٧٭ اٖشیبز ٲرشم خبٲٗٻ ٲب ٶیؿز ثٯ٧ٻ دسیسٺ ای خٽبٶی ٸ ٲًٗ٭ 

ؾٹٰ ثٻ نٹضر ی٥ ٲًٗ٭ ټٹٮٷب٤ زض آٲسٺ اؾز زض ٸا٢ٕ اٖشیبز زض ټعاضٺ  ٲحؿٹة ٲی قٹز. 05انٯی ٢طٴ 

ٲیٯیٹٴ ٶٟط ضا ثٻ  056ظیطا ثٗس اظ ثحطاٴ ټؿشٻ ای، خٳٗیز ٸ ٲحیٍ ظیؿز چٽبضٲیٵ ثحطاٴ ثكطیز اؾز ٦ٻ 

ٲیٯیبضز زلاض اؾز ٦ٻ  0222سب  5622نٹضر ٲؿش٣یٱ زض خٽبٴ ٪طٞشبض ٦طزٺ اؾز. ٪طزـ ٲبٮی اٖشیبز ثیٵ 

ٲبٞیب ٲی ٪طزز. زض ایطاٴ ٶیع ثب سٹخٻ ثٻ ٲٹ٢ٗیز خٛطاٞیبیی ٸ زاقشٵ ٲطظ  ٲیٯیبضز زلاض ٖبیس 622ؾبلاٶٻ حسٸز 

٦یٯٹٲشط ثب ٦كٹضټبی اٞٛبٶؿشبٴ ٸ دب٦ؿشبٴ ٸ ټٳچٷیٵ خٹاٴ ثٹزٴ خٳٗیز ٦كٹض قبټس  0222ٶعزی٥ ثٻ 

٪ؿشطـ ضٸظاٞعٸٴ اٖشیبز زض ثیٵ ٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ ټؿشیٱ. اٖشیبز زض حب٬ حبيط دؽ اظ ٣ٞط ٸ ثی٧بضی ؾٹٲیٵ 

زضنس خٳٗیز  3/0ؾیت اخشٳبٖی ایطاٴ اؾز. ثط اؾبؼ آٲبض اٖلاٰ قسٺ حسٸز زٸ ٲیٯیٹٴ ٶٟط زض ایطاٴ )آ

. زض ٸا٢ٕ ثط سهطٜ ٦ٷٷسٺ سٟٷٷی ٸخٹز زاضٶ٦كٹض(، ؾٹء ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز ٲرسض ٸ قف ٲیٯیٹٴ ٶٟط ؾٹء ٲ

سطیب٤ ضا زض خٽبٴ ثٻ  ، ایطاٴ ثبلاسطیٵ ٶؿجز ٲٗشبزاٴ ثٻ ټطٸئیٵ ٸ0223اؾبؼ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ زض ؾب٬ 

 .ؾزذٹز اذشهبل زازٺ ا

ٲشبؾٟبٶٻ اٲطٸظٺ ثیكط ًٞبی ظٶساٴ ټبی ٦كٹض ضا ٲٗشبزاٴ ٸ ٲدطٲبٴ ٲٹاز ٲرسض اقٛب٬ ٦اطزٺ اٶاس. ټٳچٷایٵ اظ       

ٶٓط ثٽساقشی ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ قیٹٔ ٸ ثطٸظ اٲطاو ٲؿطی چٹٴ ایسظ، ؾ٭، ټذبسیز ٸ ... ٶبقی اظ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز 

 ٲی زټس. ز آٶبٴ ثٯ٧ٻ ؾلاٲز ٦٭ خبٲٗٻ ضا ٲٹضز سٽسیس ٢طاض اؾز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ذٹ

ثب سٹخٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ ٲشٹخٻ ٲی قٹیٱ ٦ٻ زض ذهٹل ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٶیبظٲٷس ٲساذلار دیف ٪یطاٶٻ ٸؾیٕ    

قٷبذز ٸ زض٤ ٖٯ٭ ضٞشبض يطٸضی اؾاز. اظ آٶداب ٦اٻ ټاٹـ ټیدابٶی زض       ،ٲاثطټؿشیٱ ٸ ثٻ ٲٷٓٹض دیف ٪یطی 
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از ٵ ٪عاضـ قسٺ اؾز ایٵ سح٣ی١ ٢هس زاضز ٲكرم ٦ٷس آیب ایٵ ٖبٲ٭ زض ٪طایف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاٞطاز ٲٗشبز دبیی

زاضز یب ٶٻ؟ زض نٹضر ٲكرم قسٴ اثطثركی ټٹـ ټیدبٶی  سإثیط زض حب٬ سط٤ ٲٗشبز٪طٸٺ ٪طٸٺ اٖشیبز دصیط ٸ 

ی ٦اطز، ٸ ټٳایٵ   دبییٵ زض ایٵ ٪طٸٺ ټب ٲی سٹاٴ ثب آٲٹظـ ایٵ ٲٽبضر اظ قطٸٔ ٲهطٜ ٲٹاز یب ٖٹز آٴ دیك٫یط

 ٲُٯت ٪ٹاٺ اټٳیز ٸ يطٸضر ایٵ دػٸټف ٲی ثبقس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


