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 ٨ٝسی: ١بٛ              آ٢٧ی٠ خبٟ: ١بٛ ذب٤١ازٕی

 ذطٝب ثط ٣یػٕی ٧بی ّیيی ثیؿ٤ْیز سبثیط اىع٣زٟ د٤زض ٧ؿش٦: ١ب٦ٝف٤٢اٟ دبیبٟ

 زّشط نسیو آظازٝطز زٝیطچی -: زّشط ؾیس٧بزی دینٞجطز٣ؾزاؾبسیس ضا٢٧ٞب

 : زّشط خ٤از حهبضیاؾشبز ٝكب٣ض

 : ٢٨ٝسؾی ف٤ٚٛ ٣ ن٢بیـ مصاییضقش٦ : ّبضق٢بؾی اضقس                                 َٝغـ سحهیٚی

 ّكب٣ضظی زا١كْس٥ :زا١كْس٥          دطزیؽ ثی٠ اٙٞٚی اضؼ-سجطیع زا١كٖب٥ :زا١كٖب٥     : س٤ٙ٤٢ْغی ٤ٝاز مصایی            ٕطایف

 73: سقساز نيحبر                     18/11/91:    اٙشحهیٚیسبضید ىبضك 

 سىطاؾ٤ز٢ٝ ،ضغیٞی ىیجط ،٧ؿش٦ ذطٝبثیؿ٤ْیز، : ٧بّٚیس ٣اغ٥

 ْیس٥چ

صایی ىطاؾ٤ز٢ٝس اىعایف م زضذ٤اؾز ثطای س٤ٙیس ٤ٝاز، مصایی ای ٤ٝاز٧بی سنصی٦ث٦ ٣یػٕی ٢٢ّسٕبٟه س٤خ٦ ٣ فلا٦ٍ ٝهط ٣اؾغ٦ اٝط٣ظ٥ ث٦

 مصایی ؾ٢شی ٝشٞطّع قس٥ ای زض ٢ّبض حيؼ یب ث٨ج٤ز عقٜ ٝحه٤ٗ، ثط عطاحی ٝدسز ٤ٝازسنصی٦ یبىش٦ ٣ ن٢قز مصا ثطای ث٨ی٦٢ ّطزٟ اضظـ

٧ب، اّؿیساٟ(، اؾشط٣ٗ)آ١شی ، سطّیجبر ى٢ٚیٝنصی غیٞی ٣ سطّیجبر ضیعجط ضىیٝیعاٟ ٍبث٘ س٤خ٨ی  زٙی٘ زاضا ث٤زٟ ٦ذطٝب ث ی٧ؿش٦ .است

 اضظـ زض س٤ٙیس بث ٍیٞز ٣ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ اضظا٦ٟ س٤ا١س ثٝی ٣ ١یع اؾیس٧بی چطة میط اقجبؿ  ٧بی ضط٣ضیآٝی٦٢ ٧بی ىٚعی ٣ اؾیس، ی٧ٟ٤بس٤ّ٤ىط٣ٗ

ثیؿ٤ْیز ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ ٝق٤ٞٗ سطی٠ ٝحه٤لار ن٢بیـ درز ٝی ثبقس ٦ّ ثب س٤خ٦ ث٦  مصایی ىطاؾ٤ز٢ٝس ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ثٖیطز. ٤ٝاز

ض ای٠ دػ٧٣ف ثطای اؾشيبز٥ ١یع ٍیٞز ٢ٝبؾت آٟ س٤ؾظ اٍكبض ٝرشٚو خبٝق٦ ٝهطه ٝی ق٤ز. ز ّیيیز ثبلای سنصی٦ ای، ٝب١سٕبضی ثؿیبض ثبلا ٣

زضنس )٣ظ١ی/٣ظ١ی( ث٦ ىط٤ٝٗ ثیؿ٤ْیز  ٣25  20، 15، 10، 5/7 ،0 ٝرشٚو ؾغح قف ضا زض ٧ؿش٦ ذطٝبای ٧ؿش٦ ذطٝب، د٤زض س سنصی٦اظ ى٤ای

اىعایف یبىز. ٝیعاٟ  (> P 05/0زاضی )ٝق٢یثطاثط ١ؿجز ث٦ ثیؿ٤ْیز قب٧س ثغ٤ض  7/4% ٧ؿش٦ ذطٝب، 25ٕطزیس. ٝیعاٟ ىیجط ثیؿ٤ْیز اضبى٦ 

اىعایف یبىز. ٝیعاٟ ٢ٝیعیٜ ثیؿ٤ْیز  (> P 05/0زاضی )ٝق٢ی ثغ٤ضثطاثط ١ؿجز ث٦ ثیؿ٤ْیز قب٧س  5/2% ٧ؿش٦ ذطٝب، 25ّٚؿیٜ ثیؿ٤ْیز 

اىعایف یبىز. ثب س٤خ٦ ث٦ ّب٧ف دط٣ىبی٘ اؾیس٧بی چطة  (> P 05/0زاضی )ٝق٢ی ثغ٤ضثطاثط ١ؿجز ث٦ ثیؿ٤ْیز قب٧س  4/1% ٧ؿش٦ ذطٝب، 25

% ٧ؿش٦ ذطٝب اىعایف یبىز. ضطیت درف 25ز اقجبؿ، ٝیعاٟ اؾیس٧بی چطة میط اقجبؿ اظ خ٦ٚٞ اؾیس ا٣ٙئیِ ٣ اؾیس ٙی٤٢ٙئیِ زض ثیؿ٤ْی

اىعایف یبىش٦ اؾز. ١یط٣ی لاظٛ خ٨ز قْؿش٠  (> P 05/0زاضی )ٝق٢ی ثغ٤ضثیؿ٤ْیز ثب س٤خ٦ ث٦ اىعایف ٧ؿش٦ ذطٝب زض سیٞبض٧بی ثیؿ٤ْیز 

% ٧ؿش٦ ذطٝب ٤ْ10یز ثب ّب٧ف یبىش٦ اؾز. اظ ١ؾط َٝج٤ٙیز حؿی ثیؿ (> P 05/0) زاضیٝق٢ی ثغ٤ض ثیؿ٤ْیز ثب اىعایف د٤زض ٧ؿش٦ ذطٝب

 (> P 05/0زاضی )ٝق٢ی ثغ٤ض ثطاثط ١ؿجز ث٦ ثیؿ٤ْیز قب٧س 6/1% ٧ؿش٦ ذطٝب، 25ثیكشط ٤ٝضز ٍج٤ٗ ٣اضز قس. ٝیعاٟ دط٣سئی٠ زض ثیؿ٤ْیز 

یبىز. ١شبیح اىعایف  (> P 05/0زاضی )ٝق٢ی ثغ٤ض اىعایف یبىز. ٝیعاٟ اؾیسیش٦ ٣ دطاّؿیس سیٞبض٧بی ثیؿ٤ْیز ثب اىعایف د٤زض ٧ؿش٦ ذطٝب

 ای ثیكشط ث٦ ثبظاض اضائ٦ ق٤ز.ىطاؾ٤ز٢ٝس ثب ذ٤ال سنصی٦ س٤ا١س ث٦ ف٤٢اٟ ٝحه٤ٗ خسیس١كبٟ زاز ٦ّ ثیؿ٤ْیز م٢ی قس٥ ثب د٤زض ٧ؿش٦ ذطٝب ٝی
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  َٝس٦ٝ -1-1

            ثبقس ٦ّ س٤ؾظ اٍكبض ٝرشٚو خبٝق٦ ٝهطه ٝی 1سطی٠ ٝحه٤لار درزثیؿ٤ْیز یْی اظ ف٤ٞٝی

 ٣ سط ٍیٞز ٢ٝبؾتث٤زٟ ٧ٞیك٦ ثیؿ٤ْیز ٣ ١یع ٝنصی ث٤زٟ آٟ ٣ اظ ٦ٞ٧ ٨ٜٝای٠ ث٦ فٚز زض زؾشطؼ  ق٤ز.ٝی

ضغیٞی  ىیجط ٢ّس.ثبقس. ىیجطضغیٞی ١َف ٨ٝٞی زض ضغیٜ مصایی ا١ؿبٟ ایيب ٝی١یع فٞط ٝب١سٕبضی ثبلای آٟ ٝی

٢ٝس ز٧ب ٣ ٤ٝؾیلاغ٧ب ٦ّ سٞبٝی آ٨١ب زاضای اثطار ؾ٤قبٝ٘ ؾ٤ٚٙع میط ٍبث٘ ٧ضٜ، ٧ٞی ؾ٤ٚٙع، ٙی٢ٖی٠، نٞل

ىیجط ضغیٞی ٝح٤ٚٗ ث٦ ّب٧ف ّٚؿشط٣ٗ ٣ ١یع ىیجط ١بٝح٤ٚٗ ضغیٞی ث٦ ّب٧ف ذغط اثشلا ث٦  ثبق٢س.ٝرشٚيی ٝی

سط ث٦ ّب٧ف ثشب٤ّٕٚبٟ ١یع ث٦ ذغط اثشلا ث٦ ؾطعبٟ ض٣ز٥ ٣ اظ آٟ ٨ٜٝ ؾطعبٟ ض٣ز٥ ثعضٓ ق٢بذش٦ قس٥ اؾز.

 (.2005 )ؾ٤ز٧ب ٣ ٧ْٞبضاٟ، خصة ٤ّٕٚع زض ؾیؿشٜ ٧ضٜ ثسٟ ق٢بذش٦ قس٥ اؾز

٧بی ثبقس. اظ خ٦ٚٞ ثیٞبضیای ٣ فسٛ ضغیٜ مصایی ٢ٝبؾت ٝی، ف٤اٝ٘ سنصی٧٦بیْی اظ زلای٘ ثؿیبضی اظ ثیٞبضی

٧بی ٍٚجی ٣ فط٣ٍی اؾز ٦ّ ث٦ زٙی٘ ٝهطه ١بزضؾز ٤ٝاز مصایی ٣ فسٛ سحطُ ٢ٝبؾت ایدبز اٝط٣ظی، ثیٞبضی

فط٣ٍی، ٝهطه ٤ٝاز مصایی زضیبیی ٝب٢١س ٝب٧ی ٧بی ٍٚجی ٣ ق١٤س. اظ ٤ٝاز مصایی ٤ٝثط زض ّب٧ف ثیٞبضیٝی

   ی٣ اؾیس٧بی چطة ثب ظ١دیط٥ 3-. ٣خ٤ز اؾیس٧بی چطة ضط٣ضی اٖٝب(1996ی ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٤١ض آی٢اؾز )

٧بی ٍٚجی زض ٝب٧ی، ثبفث ّب٧ف ثیٞبضی ٣3 اؾیس ز٤ّ٣ظا٧ٖعا٤١ئیِ 2اقجبفی ث٢ٚس ٝب٢١س اؾیس ای٤ْظاد٢شب٤١ئیِمیط

 .(٣2008 ٧ْٞبضاٟ )٢ٝشی ق٤ز ٣ فط٣ٍی ٝی

    3-ق١٤س، اظ ٕط٥٣ اؾیس٧بی چطة اٖٝبسَؿیٜ ٝی 6-٣ اٖٝب 3-اؾیس٧بی چطة ضط٣ضی ث٦ ز٣ ٕط٥٣ اٖٝب   

س٤اٟ ث٦ اؾیس ٙی٤٢ٙئیِ اقبض٥ ّطز. اؾیس٧بی ٝی 6-س٤اٟ ث٦ اؾیس ٙی٢ٙ٤٢یِ ٣ اظ ٕط٥٣ اؾیس٧بی چطة اٖٝبٝی

ای٠ اؾیس٧بی چطة ٢ّس. ّبض انٚی ٟ ٝحبىؾز ٝیچطة ضط٣ضی اظ ٍٚت، ض٨ٕب، ؾیؿشٜ زىبفی ٣ فهجی ثس

                                                           
1 Bakery           

2 
Eicosapentaenoic acid (EPA)     

3 
Docosahexaenoic acid (DHA) 



 

 
 

٧بؾز ٦ّ س٢ؾیٜ ٢٢ّس٩ افٞبٙی ٝب٢١س ضطثبٟ ٍٚت، ىكبض ذ٤ٟ، ٙرش٦ قسٟ ذ٤ٟ، قطّز زض س٤ٙیس دط٣ؾشبٕلا١سی٠

 .(2008بضاٟ )٢ٝشی ٣ ٧ْٞثبقس ٧ب ٝیثبض٣ضی، فْٞٚطز ؾیؿشٜ ای٢ٞی ٣ َٝبث٦ٚ ثب في١٤ز

ی دعقْی زض ٤ٝضز اثط ثبظزاض١سٕی اؾیس٧بی چطة ای٤ْظاد٢شب٤١ئیِ ٣ ز٤ّ٣ظا٧ٖعا٤١ئیِ ٝغبٙق٦ 2000ثیف اظ    

ثبلا، زیبثز ٤١ؿ ز٣،  ٟفط٣ٍی، ىكبضذ٤ -، ؾطعبٟ دط٣ؾشبر، ثیٞبضی٨بی ٍٚجی٧بی ؾطعبٟ ؾی٦٢اظ ثط٣ظ ثیٞبضی

٣  2002)١٣ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  بی ذ٤ز س٢ؾیٞی ا١دبٛ ٕطىش٦ اؾز١٧ؾٞی٣ضٛ ٝيبن٘ ٣ ؾبیط اٙش٨بثبر ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثی

 (.2005ّبسی٢ب ٣ ٧ْٞبضاٟ، 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٣ٗىه٘ 

 ّٚیبر

 



4    ىه٘ ا٣ٗ: ّٚیبر 

 

 
 

 سبضیرچ٦ -1-1

5ثیؿ٤ْسی٣  4ثیؿ٤ْیز ا١ٖٚیؿی ٦ّٞٚ ثیؿ٤ْیز زض
ث٦ ٝق٢ی  6ثیؿ٤ّْش٤ؼ ظثبٟ ایشبٙیبیی اظ فجبضر لاسی٠ زض  

ثبقس. ثیؿ٤ْیز یْی ٧بی ٝحٚی ٝی٧بی ٝرشٚيی زض ظثبٟٝقبزٗ یاسربش ٕطزیس٥ اؾز ٣ زاضا« ز٣ثبض درش٦ قس٥»

ثبقس. ث٦ فٚز ؾ٤٨ٙز س٨ی٦ ٣ ٨ٖ١ساضی ض٣اج ظیبزی زاضز. ثیؿ٤ْیز زاضای ٧بی آضز ٝیسطی٠ ىطآ٣ضز٥اظ ٨ٜٝ

آضز ثیؿ٤ْیز ضا اظ آضز٧بی  بًاؾز، اٝب اؾبؾا٤١اؿ ٝرشٚيی اؾز ٦ّ ثطای س٤ٙیس ٧طیِ، آضز ٝكرهی لاظٛ 

ثبقس ثطای س٨ی٦ ثیؿ٤ْیز اظ آٟ ض٣م٠ ٣ قْط  سط٢٢ّس، ظیطا ٧طچ٦ ٢ٕسٛ ؾرزضقیو ٣ ّٜ دط٣سئی٠ س٤ٙیس ٝی

ثیكشطی لاظٛ اؾز سب ٝحه٤ٗ ٢ٝبؾجی اظ ١ؾط سطزی ثسؾز آیس ٣ چ٤ٟ زض َٝبیؿ٦ ثب آضز ٍیٞز ای٠ ٤ٝاز ثیكشط 

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز،  س٧بی ضقیو اؾشيبز٥ ١ٞبی٢ز٢٧س اظ آضزاؾز سطخیح ٝی

 

 
 

 ثیؿ٤ْیز -1-2

ق١٤س. ای٠ ٧ب اّثطاً ٝحه٤لار درش٦ قس٥ ٤ّچْی ٧ؿش٢س ٦ّ اؾبؾبً اظ آضز، قْط ٣ چطثی س٨ی٦ ٝیثیؿ٤ْیز

ث٢سی میطٍبث٘ ١ي٤ش ث٢سی زض ؽط٣ه ثؿش٧٦ب ٤١فبً ّٞشط اظ چ٨بض زضنس ضع٤ثز زاقش٦ ٣ زض ن٤ضر ثؿش٦ىطآ٣ضز٥

ضع٤ثز ٍبثٚیز ٝب١سٕبضی آ٨١ب قف ٝب٥ یب ثیكشط ذ٤ا٧س ث٤ز. ضضبیز ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ثیؿ٤ْیز زض ٕط٣ ث٦ 

٧بی قْؿش٦ یب ّٜ ٣ ظیبز درش٦ قس٥ ٤ٝضز دؿ٢س ثبقس. ثطای ٝثبٗ ثیؿ٤ْیزّیيیز ؽب٧طی ٣ ذ٤ضاّی آ٨١ب ٝی

ق١٤س ٣ ٠ْٞٝ اؾز دؽ اظ ی٧بی ٝرشٚو س٤ٙیس ٧ٝب زض اقْبٗ ٣ ا١ساظ٥ٕیط١س. ثیؿ٤ْیزٝهطه ٢٢ّس٥ ٍطاض ١ٞی

زاض دطق٤ز لای٦ ثیؿ٤ْیز ثب یِ ٝنعی چطثی ای قْلاسی ض٣ّف زاز٥ ق١٤س ٣ یب ٣ؾظ ز٣فٞٚیبر درز ثب لای٦

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز،  یب آ٦ْ١ ث٦ آ٨١ب ؾبیط ٤ٝاز عقٜ ز٢٧س٥ اىع٣ز٥ ٕطزز

 

 

4  Biscuit     
5  Biscotti 
6  Bis coctus   



5    ىه٘ ا٣ٗ: ّٚیبر 

 

 
 

ثیؿ٤ْیز زاضای ا٧ٞیز ذبنی اؾز، ثسی٠ ٝق٢ی ٦ّ ذٞیط آٟ ثبیس زاضای ٍبثٚیز اظ ١ؾط ضئ٤ٙ٤غیْی ذٞیط 

ّٜ ثبقس سب دؽ اظ ىطٛ ٕطىش٠ ٣ ٍبٙت ظ١ی ذٞیط حبٙز ا٣ٙی٦ ذ٤ز ضا زض ٝطاح٘ ثقسی  8الاؾشیؿیش٦ ٣ 7ّكف ظیبز

 (. 1387ث٦ ذ٤ثی حيؼ ٤ٞ١ز٥ ٣ خٞـ ١ك٤ز )دبیبٟ، 

ٞچ٢ی٠ ٍبثٚیز ٨ٖ١ساضی ع٤لا١ی ٝسر ٝحه٤لار ثیؿ٤ْیز ٧بیی ٧ٞچ٤ٟ س٤٢ؿ زض ىطٛ ٣ قْ٘، ٝع٥ ٣ ٣٧یػٕی

٣ ؾ٤٨ٙز اؾشيبز٥ اظ آ٨١ب ثبفث قس٥ اؾز ٦ّ ای٠ ٝحه٤لار زض اّثط ١َبط خ٨بٟ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٝبز٥ مصایی ضایح 

ق٤ز، ای٠ ٝی ٣یػ٥ زض اّثط ١َبط خ٨بٟ س٤ٙیس٧بی ٕطزز. ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ا٤١اؿ ٝرشٚيی اظ ثیؿ٤ْیز ثب عقٜ

     ٕیطز ٣ ٝق٤ٞلاً س٤خ٨ی ث٦ اضظـ مصایی آٟشط ث٦ ف٤٢اٟ یِ مصای سي٢٢ی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝیىطآ٣ضز٥ ثیك

٧ب اظ ١ؾط ض٣م٠ ٣ ٢ٍس م٢ی ٧ؿش٢س ٣ اضظـ مصایی ثبلایی زاض١س. اٝب زض فی٠ ق٤ز. ٍؿٞز فٞس٥ ثیؿ٤ْیز١ٞی

ضىش٦ زض ىط٤ٝٗ ثیؿ٤ْیز زض ٢ّس، چ٤ٟ چطثی ثْبض حبٗ ٝشرههبٟ سنصی٦ ثب زیسٕب٥ ٢ٝيی ث٦ ثیؿ٤ْیز ١ٖب٥ ٝی

ثبقس ٣ زض ایدبز ثیٞبضی٨بی ٍٚجی ٤ٝثط اؾز. اظ عطىی ٧بیی حی٤ا١ی ٝیاّثط ٤ٝاضز اظ ٤١ؿ اقجبؿ قس٥ ٣ اظ چطثی

٧ب ١َف زاضز. اٝب یْی اظ ١َبط ٝثجز ٣خ٤ز َٝبزیط ثبلای ؾبّبضظ ٣ ؾبیط ٢ٍس٧ب زض آٟ زض دیسایف ىؿبز ز١ساٟ

ثبقس ٠ ىطآ٣ضز٥ ٢ٝجـ ذ٤ثی ثطای ا١شَبٗ ىیجط ضغیٞی ث٦ ثسٟ ا١ؿبٟ ٝیای ثیؿ٤ْیز ای٠ اؾز ٦ّ ایسنصی٦

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز، 

 ثیؿ٤ْیز ٣ ا٤١اؿ آٟ  -1-2-1

ق١٤س ٦ّ زض ثطذی اظ ٧بیی یبىز ٝی٧بی عجیقی ثب ٝكْلاسی ٧ٞطا٥ اؾز، چ٤ٟ ٕط٥٣ث٢سی ىطآ٣ضز٥امٚت عج٦َ

 ١س ٣ ث٦ انغلاح ٧ٞذ٤قب١ی زاقش٦ ثبق٢س، زض ذه٤نیبر ٝكشطُ ث٤ز٥ ٣ ٠ْٞٝ اؾز زض یِ عج٦َ ٍطاض ٕیط

 ٧ب ١یع چ٢ی٠ ٝكْلاسی ٣خ٤ز زاضز.ث٢سی ثیؿ٤ْیزعج٦َ

 ٕیطز:٧بی ظیط ن٤ضر ٝیاؾبؼ ض٣ـ ٧ب ثطث٢سی ثیؿ٤ْیزعج٦َ

 ث٢سی ثطاؾبؼ ١بٛاٙو ( عج٦َ

 ّطاّط ٣ ٤ّّی ٦ّ اظ ٙحبػ ثبىز ٣ سطزی ٝشيب٣ر ٧ؿش٢س. ٝب٢١س ثیؿ٤ْیز،

7  Extensibility 

  Elasticity8 



6    ىه٘ ا٣ٗ: ّٚیبر 

 

 
 

 ث٢سی ثط اؾبؼ ض٣ـ قْ٘ زازٟ ذٞیطة( عج٦َ

٧بی ٧بی سرٞیطی، ثیؿ٤ْیزٕیطی قس٥، ثیؿ٤ْیز٧بی ٍبٙت٧بی اّؿشط٣ز قس٥، ثیؿ٤ْیزٝب٢١س ثیؿ٤ْیز

 ٧بی ٍبٙت ضیرش٦ قس٧.٥بی ثطـ یبىش٦ ثبؾیٜ ٣ ثیؿ٤ْیزلاٝی٦٢، ثیؿ٤ْیز

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز،  ض ىط٤ٝٗ ثیؿ٤ْیزث٢سی ثطاؾبؼ ٝیعاٟ اؾشيبز٥ اظ چطثی ٣ قْط زج( عج٦َ

 

 ٤ٝاز ا٣ٙی٦ زض س٤ٙیس ثیؿ٤ْیز ٣ ١َف آ٨١ب-1-3

 آضز ٢ٕسٛ  -1-3-1

سطی٠ ٝبز٥ ٝهطىی زض ٧بی ؾيیس فٞس٥ثبقس آضز حبن٘ اظ ٢ٕس٧ٛب ٝیآضز ٢ٕسٛ ٝبز٥ ا٣ٙی٦ انٚی اّثط ثیؿ٤ْیز

 ثیؿ٤ْیز ٝق٤ٞلاً آضز ضقیو ثب َٝساض دط٣سئی٠ دبیی٠ثبقس. آضز ٢ٝبؾت ثطای س٨ی٦ سَطیجبً سٞبٛ ا٤١اؿ ثیؿ٤ْیز ٝی

٧ب ١ؾیط ّطاّط٧ب حشی اظ آضز٧بی ٤ٍی ثب َٝساض ثبقس، اٝب زض س٨ی٦ ثطذی اظ ثیؿ٤ْیززضنس( ٝی 5/9اٙی  8)

ق٤ز سب ذٞیطی س٤ٙیس ٕطزز ٦ّ ٍبزض ثبقس زض حی٠ درز ثبىز ٝشرٚر٘ ذ٤ثی ث٤خ٤ز دط٣سئی٠ ثبلا اؾشيبز٥ ٝی

 (.1388، آ٣ضز )دینٞجطز٣ؾز

% ثبقس إط اظ ای٠ َٝساض ضع٤ثز ثیكشط ثبقس یب زض ٤٧ای ثب ضع٤ثز ١ؿجی ثبلا 14-13ضع٤ثز آضز ثبیس ثی٠ 

٨ٖ١ساضی ق٤ز ث٦ زٙی٘ ٧یٖط٣ؾ٤ْدیِ ث٤زٟ، َٝساضی ضع٤ثز خصة ّطز٥ ٣ اْٝبٟ ّذِ ظزٕی ٤ٝخت سنیطار 

 (.  ١1387بٝغ٤ٚة زض عقٜ، ض١ٔ، ث٤ ٣ ٝع٥ ثیؿ٤ْیز ٝی ق٤ز )دبیبٟ، 

 

 آضز ١كبؾش٦ ؾبیط ملار  -1-3-2

ق١٤س اٝب ٠ْٞٝ اؾز اظ آضز ٣ یب ثبقس، س٨ی٦ ٝی٧بی ضایح اظ آضز ٢ٕسٛ ٦ّ ٝق٤ٞلاً آضز ض٣ق٠ ٝیّٚی٦ ثیؿ٤ْیز

 ١كبؾش٦ ؾبیط ملار ثطای ایدبز عقٜ ٣ یب ذ٤ال ثبىشی ٣یػ٥ زض ٝحه٤ٗ اؾشيبز٥ ٤ٞ١ز. زض ای٠ ضاثغ٦ اظ 
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ن٤ضر آضز زض ىط٤ٝلاؾی٤ٟ ثیؿ٤ْیز ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض زاز فجبضس٢س اظ: شضر، س٤اٟ ث٦ سطی٠ ٤ٝازی ٦ّ ٝیفٞس٥

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز،  ظٝی٢ی ٣ زا٦١ ٤ٙثیبی ؾ٤یبا، ؾیتزاض، ّبؾب٣ثط١ح، خ٤، ؾ٤ض٤ٕٛ، اضظٟ، ی٤لاه، چب٣

 

 آضز ؾ٤یب -1-3-3

٤ٙثیبی ؾ٤یب دؽ اظ اؾشرطاج ض٣م٠ ٧بی ض٣ز اظ زا٦١آضز ؾ٤یبیی ٦ّ ٝق٤ٞلاً زض س٤ٙیس ا٤١اؿ ثیؿ٤ْیز ثْبض ٝی

٧بی ضغیٞی اؾز. زض ای٠ آضز ٝیعاٟ ای اظ دط٣سئی٠ ثطای س٤ٙیس ثیؿ٤ْیزق٤ز. ای٠ آضز ٢ٝجـ فٞس٥آ٨١ب س٤ٙیس ٝی

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز،  ثبقسٙؿیشی٠ ٤ٝخ٤ز ا١سُ ٝی

 

 قْط یب ؾبّبضظ  -1-3-4

٧بی ٢ٍسی زض َٝبزیط ١ؿجشبً ٧ؿش٢س. ؾبّبضظ ٣ قطثز٧ب حبئع ا٧ٞیز ٢ٍس٧ب زض ؾبذشبض ٣ ٝع٥ ثؿیبضی اظ ثیؿ٤ْیز

ظیبز زض سٞبٛ ذٞیط٧بی ٤ّسب٥، زض َٝبزیط ّٜ زض ذٞیط٧بی ١ی٦ٞ قیطی٠ ٣ ث٦ َٝساض ذیٚی ّٜ زض ذٞیط٧بی ّطاّط 

ق٤ز. ٝق٤ٞلاً ق١٤س. امٚت اؾشيبز٥ اظ قْط ٝبیـ ١ؿجز ث٦ قْط ث٤ٚضی سطخیح زاز٥ ٝی٣ ذٞیط ٣یيط٧ب ٝهطه ٝی

 ٢٢ّس. ث٦ زٙی٘ اضظاٟ سٞبٛ قسٟ ٍیٞز ای٠ ٝبز٥ ٣ ؾ٤٨ٙز س٤ظی٠ آٟ ثطاظ ّبضذب١دبر ٢ٍس س٨ی٦ ٝیقْط ٝبیـ ضا 

ثبقس، ٝی ٧بی قْط زض آةاؾبؼ حدٞی ٣ حصه یِ ٝطح٦ٚ زض ىطآی٢س س٤ٙیس ٦ّ قبٝ٘ ح٘ ّطزٟ ّطیؿشبٗ

 ١جبیس ١بزیس٥ ٕطىزثبقس، اٝب ٝكْ٘ سد٨یعار ا١شَبٗ ٣ ٨ٖ١ساضی ضا اؾشيبز٥ اظ قْط ٝبیـ َٝط٣ٟ ث٦ نطى٦ ٝی

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز، 

 (4ث٨ج٤ز ض١ٔ  (3ث٨ج٤ز حبٙز ىیعیْی ٣ سطزی ثبىز  (2ث٨ج٤ز عقٜ  (١1َف قْط زض ثیؿ٤ْیز فجبضر اؾز اظ: 

 (.1387ّٜ ّطزٟ آة ٝهطىی ٣ ١طٝی ثبىز )دبیبٟ،  (6ثبلا ثطزٟ ا١طغی ثیؿ٤ْیز  (5حيؼ سبظٕی ىطآ٣ضز٥  

آیس زض آٟ خ٨ز چطذف ٤١ض ف٤و قس٥ ثب اؾیس ضٍیٌ یب آ١عیٜ ث٦ زؾز ٝی ٢ٍس ای٤٢ضر اظ ٧یسض٣ٙیع ؾبّبض٣ظ

ثبقس ٝی 5/5آٟ  pHچطذس. ٤ّٕٚع ٣ ىط٣ّش٤ظ ث٦ ١ؿجز ٝؿب٣ی زض ٢ٍس ای٤٢ضر ٣خ٤ز زاض١س.٣ث٦ ؾٞز چخ ٝی

 (.  1387)دبیبٟ، 
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 ٧ب٧ب ٣ ض٣م٠چطثی  -1-3-5

ق١٤س. زض ٣ قْط، ؾ٤ٝی٠ ٝبز٥ ا٣ٙی٦ ٝحؿ٤ة ٝی٧ب ا٧ٞیز ظیبزی زض س٤ٙیس ثیؿ٤ْیز زاقش٦ ٣ ثقس اظ آضز چطثی

ق١٤س. چطثی ث٦ ٤ٝضز ّطاّط٧ب ٣ ثیؿ٤ْیش٨بی ذٞیط ؾرز ثقس اظ آضز، ز٣ٝی٠ ٝبز٥ ا٣ٙی٦ ٨ٜٝ ٝحؿ٤ة ٝی

ن٤ضر ٝؿشَیٜ زض ىط٤ٝلاؾی٤ٟ ثیؿ٤ْیز، ث٦ ن٤ضر اؾذطی ض٣ی ؾغح ٝحه٤ٗ درز قس٥، زض ىط٤ٝٗ ٝنعی 

٧ب زض ىط٤ٝٗ ٕیطز. ٣خ٤ز چطثییط قْلار ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی٧بیی ١ؾیب ّطٛ ثیؿ٤ْیز ٣ ث٦ ن٤ضر د٤قف

٧بی ٤ٕٚس٢ی ضقش٦ ٕطزز. چطثی ثبفث ٤ّسب٥ قسٟثیؿ٤ْیز ثبفث ایدبز ٝب٧یز ذ٤ضاّی ثیؿ٤ْیز درش٦ قس٥ ٝی

-ٝی ق٤ز، ظیطا ٣خ٤ز چطثی ثبفث سط ٝی٢ّس ٣ ثیؿ٤ْیز حبن٘ ١طٛذٞیط قس٥ ٣ ٍبثٚیز اسؿبؿ ذٞیط ضا ّٜ ٝی

٧بی ذٞیط، ف٤اٝ٘ ٤ّسب٥ چطثی آة ّٞشطی ثطای سكْی٘ ذٞیط لاظٛ ق٤ز. ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ٕب٧ی ا٣ٍبر ث٦ٕطزز سب 

٧ب ١یع ٣خ٤ز ض٣م٠ ض٠ٞ اىعایف اضظـ مصایی، زض ٧ب ٣ ّطٛق٤ز. زض ٤ٝضز ٝنعی٢٢ّس٥ یب ق٤ضس٢٢یٔ ٕيش٦ ٝی

 (.1388)دینٞجطز٣ؾز،  ثبقسث٨ج٤ز عقٜ ٣ ٝع٥ ٣ ذه٤نیبر اضٕب٤١ٙذشیِ ٝحه٤ٗ ٤ٝثط ٝی

 

 ا٤ٝٙؿیيبیط٧ب   -1-3-6

ٍبث٘ اٝشعاخی ٧ؿش٢س. ث٢بثطای٠ ٢٧ٖبٛ س٨ی٦ ذٞیط لاظٛ اؾز سب فٞٚیبر قسیسی خ٨ز  ٧ب ٣ آة ٤ٝاز میطچطثی

دطا٢ّس٥ ؾبذش٠ چطثی ث٦ قْ٘ ٕٚج٨ٙ٤بی ٤ّچِ زض ؾیؿشٜ آضز ٣ قْط ٦ّ زاضای یِ ىبظ آثی اؾز ن٤ضر 

ق٤ز، اْٝبٟ اىعایف ٍبثٚیز درف زض آة ٣ ٧ٜ زض چطثی ح٘ ٝیٕیطز. ثب اؾشيبز٥ اظ یِ ٝبز٥ قیٞیبیی ٦ّ ٧ٜ 

٤ٕی٢س ٣ ای٠ ف٤اٝ٘ قسٟ چطثی زض ىبظ آثی ٣خ٤ز زاضز. ٤ٝاز قیٞیبیی ثب ای٠ ذه٤نیز ضا ٤ٝاز ىقبٗ ؾغحی ٝی

ٕطز١س، ٦ّ ٝب آ٨١ب ضا ثب ١بٛ ٧ب ٝیٝحس٣ز٥ ٣ؾیقی اظ ٤ٝاز ضا افٜ اظ آ٨١بیی ٦ّ ؾجت اىعایف ٍبثٚیز ا١حلاٗ چطثی

ق١٤س ٦ّ ٝق٤ٞلاً ق٢بؾیٜ، ث٦ آ٨١بیی ٦ّ ؾجت اىعایف ٍبثٚیز درف ض٣م٠ زض آة ٝی)زسطخ٢ز ٧ب( ٝی ق٤ی٢س٥ ٧ب

. ا٤ٝٙؿیيبیط٧ب ث٦ س٤ظیـ ی٤٢ْاذز چطثی زضثبىز ذٞیط ِّٞ ٤ٞ١ز٥ ٣ ق٤زٝی٤ٕی٢س، قبٝ٘ ث٦ آ٨١ب ا٤ٝٙؿیيبیط ٝی

اؾشيبز٥ ا٤ٝٙؿیيبیط٧ب ّٞشط اظ ز٣ زضنس ث٤ز٥ اٝب زض ثرك٢س. َٝساض ٤ٝضز ذه٤نیبر ٨١بیی ىطا٣ضز٥ ضا ث٨ج٤ز ٝی

٧بی ٤ٝضز اؾشيبز٥ سطی٠ ا٤ٝٙؿیيبیطای٠ َٝساض ّٜ سبثیطار چكٖٞیطی ض٣ی ذ٤ال ٣ ثبىز ٝحه٤ٗ زاض١س. اظ ٨ٜٝ

ٕٚیؿیطی٠، اؾشط٧بی دط٣دی٠ٚ ٕٚی٤ْٗ، ؾسیٜ اؾشئبضی٘ ٕٚؿیطیس٧ب، اؾشط٧بی دٚی، ٤١٤ٝ ٣ زیس٤اٟ ٙؿیشی٠ٝی

 ٣ میط٥ ١بٛ ثطز .  (SSL) لاّشیلار


