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 ىوشَ ع٣ّ ع٣ٖ٥ ُاىٌبٖ
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 تقديم به:          

 

ٞب سٛاٖ  ٞب ىٍ ػٟبٖ وٝ عظٕز ٤ب٢ٍ آٖ ٞب ٚ ٤ُجبس٤َٗ س٤َٗ ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٌٍِٛاٍ ٚ َٟٔثب٘ٓ، ٌَا٣ٔ

ٞبٕز وٝ ىٍ ٚػٛىْ  آٖ ٢ ىٕشَ٘غ دبٞب٤ٓ، ا٥ٍِٜ٘ وبٍٞب٤ٓ ٚ ىِو٣ٙٛ ٍاٞٓ ثٛى ٚ ا٤ٙه طَٕٜ

ٚاٍْ ىٍ ٚ ا٥ٔيلجز ٞب٢ ث٥ىَاٖ آٟ٘ب ٞي٤ٝ ٘بؿ٥ِ ٔٗ دبٕو٣ ثبٙي ثٝ ٔ ٔشجٍّٛ إز ٚ ا٥ٔيٚاٍْ

 ىهش٢َ لا٤ك ثَا٤ٚبٖ ثبٙٓ. ٕٞٛاٍٜ  ٝلٙٝ ث٥ىَاٖ ُ٘ي٣ٌ

 

 

 

  :تقديم به و

 

ب٤ٝ ى٣ٍَِٔ ٚ آٍأ٘ ٘ي٥ٌٓ ٔىٍ ُٕٞٛاٍٜ وٝ كضٍٛٙبٖ  ٌّٓ ٍٔٙٛ ع٤ِِْ ٍ٘ٛ ٚ هٛاَٞ ثَاىٍ

ٞب٤ٚبٖ ثَا٢ . ا٥ٔيٚاٍْ ا٤ٗ ٞي٤ٝ وٛؿه دبٕو٣ ٘بؿ٥ِ ثٝ ٔلجز ٞب ٚ ىَ ٍَ٘ا٣٘ هبعَْ إز

٥ز ٚ ٕلأش٣ ٣ٍٚ٥ٕٞ ٍا لبٖ آ٢ٍُٚ ٔٛـمٔٗ ثٛىٜ ثبٙي. ثَا٤ٚبٖ ىٍ ٔلضَ هياٚ٘ي ٕج

 هٛإشبٍْ ٚ ا٥ٔيٚاٍْ ىٍ َٕإَ ُ٘ي٥ٌٓ هٛا٢َٞ لا٤ك ثَا٤ٚبٖ ثبٙٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تقدير و تشكر:           
ٔب٘ٙدي ٚ   ٔعجٛى٢ ث٣ٞبٕز؛  ثٝ ٘بْ اٚ وٝ ٤ُجبٕز ٚ ٘بْ ٤ُجب٤٘ ٤ٍُٛ َٞ ولاْ ٚ ٤بىٗ ـَٚغ ىَ

ٞب٤ٓ سٟٙب٤ٓ ٌٍ٘اٙز ٚ  ا٢ وٝ ـَا هٛا٘ئ٘ دبٕوٓ ىاى ٚ ٌَِٞ ىٍ ٍ٘غ َٟٔثبٖ وٝ ىٍ َٞ ِلظٝ

٤ٌٛٓ ودٝ ٞدَ ؿدٝ     اْ وَى سب ا٤ٗ ٍاٜ ٍا ثٝ دب٤بٖ ثَٕب٘ٓ. دٔ ٘وٖز آٖ ٤ٍب٘ٝ ٍا ٕذبٓ ٣ٔ ٤ب٢ٍ

 ىاٍْ اُ إٚز.

                    ٚ ثٌٍِدددٛاٍْ ثٟشددد٤َٗ سمدددي٤َ ٚ سٚدددىَار هدددٛى ٍا ثدددٝ إدددبس٥ي ٍإٞٙدددب٢ ـ٥َٞوشدددٝ   

٥ٔىب٣ّ٥٤ ٥ٙٔدع ودٝ ٝدجٍٛا٘ٝ ٚ ثٌٍِٛاٍا٘دٝ     ىوشَ ُاىٌبٖ ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ  ىوشَ ع٣ٖ٥ػٙبة آلب٢ 

ٕٞٛاٍٜ كب٣ٔ ٚ ٍإٞٙب٢ ث٥ٖبٍ هٛث٣ ثَا٤ٓ ثٛى٘ي ٚ َٞ ٌٛ٘دٝ ٔٛـم٥دز هدٛى ٍا ىٍ سدي٤ٚٗ ٚ     

 ودٙٓ.  ٞب ٣ٔ آٖ هٛى ٍا ٘ظبٍ سٚىَ  س٤َٗ ىا٘ٓ، هبِٞب٘ٝ ٘بٔٝ ٔي٤ٖٛ ُكٕبر ا٤ٚبٖ ٣ٔ ٍ٘بٍٗ دب٤بٖ

 ٙبٌَى٢ ىٍ ٔلضَ ا٤ٚبٖ ثَا٢ ٔٗ اـشوب٢ٍ ثٍِي ثٛى. 

ٍ    ٓ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ اُ َٕوبٍ هب٘ ودٝ ىٍ عدَٛ سلٞد٥ُ ثدب      ىوشدَ ٕدذ٤َٟبٖ آًٍ اٍػٕٙدي ٚ ثٌٍِدٛا

 ه٤ٛ٘ َٔا ٤ب٢ٍ ٕ٘ٛى٘ي، سٚىَ ـَاٚاٖ ٍا ىاٍْ.  ٞب٢ ىُِٖٛا٘ٝ ٖٔبعير

للاٚ٘ي٢ ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٕذ٤َٟبٖ آًٍ وٝ ٖٔئ٥ِٛز اُ إبس٥ي ٔلشَْ ىاٍٚ ػٙبة آلب٢ ىوشَ 

٘بٔٝ ٍا سمجُّ وَىٜ ٚ ثب ٍٕٞٙٛىٞب٢ اٍُ٘يٜ هٛى ثبعدض ثٟشدَ ٌَى٤ديٖ ا٤دٗ اطدَ       ىا٢ٍٚ ا٤ٗ دب٤بٖ

 ٕ٘ب٤ٓ. ٙي٘ي، ٕذبٍِٕا٢ٍ ٚ سٚىَ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



 

 

            

 

 

 

 

 

 

 :عٙٛاٖ
 كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ ثب آِى٣ٖ س٥ٕ٥بٍـشب٢ٍ ٚ  ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ث٥ٗ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ٔؽ٢ِ/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چكیده           
ٗ  ٚ ٢/ ٍـشب٢ٍث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ٢ ث٥ٗ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ٔؽِ ٚٞ٘ كبضَدْ ٞيؾ  -كٖب٥ٕز ددَىاُ

ْ ٥ٕ٥ب ثٛى. ا٤ٗ دْآِى٣ٖ سثب ك٣ٖ  ٔد٣ ثبٙدي.    ٘دٛ  ٕٞجٖدش٣ٍ  ٚٞ٘ سٛٝد٥ف٣ اُ  ٚٞ٘ ٤ه دد

ا٢  ٟٔبثبى ثٛى وٝ اُ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕشبٖآُاى إلا٣ٔ َٟٙىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ  ػبٔعٝ ٍٔٛى ٔغبِعٝ آٖ

 ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَـشٙي. ا٢ سٞبىـ٣ عجمٝ ٘ف٢َ ثٝ ٍٚٗ 400

ْ     ٢َٔشؽ٥د ٘شب٤غ كبُٝ اُ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙدي      ٖٔدشمُ ٚ   Tآُٔدٖٛ   ،ثدٝ ٍٚٗ ٌدبْ ثدٝ ٌدب

ٚ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ ٥ٕٖشٓ  ث٥ٗب ٔٙف٣ ٖٔشم٥ٓ أّ ٍاثغٝض٤َت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 

ب ث٥ٗ ٥ٕٖشٓ ـعبَ ٕب٢ُ ٍـشب٢ٍ ٚ آِىٖد٣ س٥ٕ٥دب ٖٔدشم٥ٓ أّد     آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ٚػٛى ىاٍى ٚ ٍاثغٝ

٘    ضع٥ؿ ٣ٔ ثبٙي، ٤ع٣ٙ ثب اـِا٤٘ ـعب٥ٌِ      د٥ديا  ز ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ اهشلاَ آِىٖد٣ س٥ٕ٥دب ٥٘دِ اـدِا٤

ٚ ٚ ىٚ ثعدي اُ آٖ ودٝ ٕدِٟٛز سل   ٕٞـٙد٥ٗ ثد٥ٗ كٖبٕد٥ز ددَىاُٗ كٖد٣      ٣ٔ وٙي.        ٤َده 

ٍ  ٥ب ٍاثغٝ ثب آِى٣ٖ س٥ٕ ٣ٔ ثبٙي ٝ ك٣ٖ دب٥٤ٗإٓشب٘     كم٥مدز اُ آٟ٘دب  ٖٔدشم٣ٕ٥ ٚػدٛى ىاٍى ٚ ى

٤بـشدٝ ٞدب٢ ددْٚٞ٘     آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب إشفبىٜ ٕ٘ٛى.ٟز د٥٘ ث٣ٙ٥ ٣ ػ٤َٞبشؽ٣ٔ٥ سٛاٖ ثٝ عٙٛاٖ ٔ

دٖدَ  ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ثبُىا٢ٍ/ ـعبَ ٕب٢ُ ٍـشب٢ٍ ىٍ ثد٥ٗ ىا٘ٚدؼ٤ٛبٖ ىهشدَ ٚ    

 -ٗٚػٛى ٘ياٍى، ٣ِٚ ىٍ كٖب٥ٕز دَىإُبِٓ سفبٚر ٔعٙبىا٢ٍ  ٔجشلا ثٝ اهشلاَ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ٚ

٣ س٥ٕ٥ب ٚ ٕدبِٓ سفدبٚر ٔعٙدبىا٢ٍ    ىهشَ ٚ دَٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ آِىٖك٣ٖ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ 

 ٚػٛى ىاٍى. 

 

  ، كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ، آِى٣ٖ س٥ٕ٥بٍـشب٢ٍٔؽ٢/٢ِ ٞبٌبٖ: ٥ٕٖشٓ و٥ّي ٚاّ
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 6.........................................................................................................................ٖٔئّٖٝ ث٥ب-1-2

 13.......................................................................دْٚٞ٘......................ا٥ٕٞز ٚ ضٍَٚر -1-3

 15..............................................................................................اٞياؾ دْٚٞ٘.................-1-4

 15..............................................................................و٣ّ....................................ؾ ٞي-1-4-1

 15.......................................................................اٞياؾ اهشٞب٣ٝ دْٚٞ٘..................-1-4-2

 16..................................................................دْٚٞ٘.......................................ٕؤاَ ٞب٢ -1-5

 16.........................................................................................................٤ٍؿ ٔف٣ٟٔٛ.....بسع-1-6

 16...............................................................................................س٥ٕ٥ب................آِى٣ٖ -1-6-1

 17...........................................................................................كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ-1-6-2

 17........................................................................................ٔؽ٢ِ/ ٍـشب٥ٕ٢ٍٖشٓ ٞب٢ -1-6-3

 18..............................................................................................٥بس٣...............ؿ ع٤ّٕسعبٍ-1-7

 18...............................................................................................س٥ٕ٥ب................آِى٣ٖ -1-7-1

 18...........................................................................................كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ-1-7-2

 18.........................................................................................ٔؽ٢ِ/ٍـشب٥ٕ٢ٍٖشٓ ٞب٢ -1-7-3

 

 ادثیبت پضٍّؾی -فصل دٍم

 

 21...............................................................................................................ٔمئٝ..............-2-1
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 هقذهِ -1-1

عٛأدُ ٤ُٖدش٣   وٝ ثو٘ عظ٣ٕ٥ اُ ٍـشدبٍ ٔدب سلدز سد ط٥َ     اىعب وَى ( »7، ٛ 1386وب٤ٚب٣٘ )

ُ آ٘ؼدب ودٝ   ا آٍٚى. ٔمبثُ اٍاىٜ آُاى( ٍا ثٝ ًٞٗ ٔد٣  )ى1ٍ. ا٤ٗ ٔٛضٛ  ىٍ اثشيا ػجٌََا٣٤ثبٙي ٣ٔ

ٟدبٖ ىاٍى،  ىٍ ٔشدٖٛ عّٕد٣ ػ  ا٢ ٜ ٤ُٖز ٙٙبهش٣ ٙو٥ٞز، ػب٤ٍبٜ ٤ْٚ ب٢ٞ ٚ ٘ظ٤َٝ ٞب ى٤يٌبٜ

 ٙٙبٕد٣ ٝدٍٛر   ثد٥ٗ ٍٚا٘ٚٙبٕد٣ ٚ ٤ُٖدز   ٞب٢ ٤ُبى٢ ثَا٢ د٥ٛ٘ي   ع٣ ٕب٥ِبٖ ٔشٕبى٢ سلاٗ

دّد٣ ثِ٘ٙدي ٚ    ٥ِ٘ ٍـشبٍ ٚ ٔؽِ ٚ ٚ سٗٙٙبٕبٖ ٥ٔبٖ ٍٚاٖ   ا٤ٗ ٙي وٝ ٍٚاٖ ٌَـشٝ إز. ٚ ثبعض

ٗ     وٙ٘ ٚ ٕبهشبٍٞب٢ ٔوشّدؿ ٔد   ػب٤ٍبٜ وَىاٍ ٍا ىٍ ٞدب    ن ثىبٚ٘دي. كبٝدُ ا٤دٗ ٌٛ٘دٝ سدلا

  «.ىاٙشٝ إز ثبُسبة هٛث٢٣ عٞت دب٤ٝ ٚ ٍ٘ٛٚد٥ٖىِّٛٛ ظ٥َ عّْٛٞب٢ ع٣ّٕ ٘ ىٌٍَا٤٘

ٞدب ٚ اثٟبٔدبر ٤ُدبى٢      ٚٙبهش٣ إز وٝ ٕٞٛاٍٜ ثدب د٥ـ٥دي٣ٌ  س٥ٕ٥ب اُ ػّٕٝ ٔجبكض ٍٚا٘ آِى٣ٖ

ٞب ٚ سعب٤ٍؿ ٔشعيى ٚ ٔوشّفد٣ اٍاهدٝ ٙديٜ     ٌبٜيإز. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ىٍ ٍٔٛى آٖ ى٤ٍٚثَٚ ثٛىٜ 

س٥ٕ٥دب ثدٝ    ٖد٣ ٔغٕئٙبً ىأٙٝ اهدشلاَ آِى ثبٙي وٝ  آٖ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ ٣ٔ إز. ا٥ٕٞز

  اٝدغلاف . ٙدٛى  اـٖدَى٣ٌ ٚ اضدغَاة ٥٘دِ وٚدب٘يٜ ٔد٣      ث٥ٖب٢ٍ اُ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٕٞـٖٛ

( ىٍ س٥ٝٛؿ اـَاى٢ ثٝ وبٍ ثدَىٜ  1973) 3)٘ب٣٤ٌٛ هّم٣( ا٥ِّٚٗ ثبٍ سٕٛظ ٥ٕفُٙٛ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب

ٞب ٚ ثٝ ولاْ   ٙي وٝ ـمياٖ ظَـ٥ز عبعف٣ آٟ٘ب، ٔٙؼَ ثٝ ٙىٖز ىٍ سٚو٥ٜ ٚ س٥ٝٛؿ ٥ٞؼبٖ

ىٙددٛا٢ٍ ىٍ ٙٙبٕددب٣٤ »ٙددي. ىٍ سٛٝدد٥ؿ آِىٖدد٣ س٥ٕ٥ددب ؿٟددبٍ ٤ٌْٚدد٣  ىٍآٍٚىٖ آٟ٘ددب ٔدد٣

ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٕب٤ٌِدٌا٢ٍ ثد٥ٗ ٥ٞؼب٘دبر ٚ    »، «5ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛؿ اكٖبٕبر»، «4اكٖبٕبر

عٙٛاٖ ٙيٜ إز. ا٤ٗ « 62سل٤َىبر ثي٣٘ ٘ب٣ٙ اُ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٕجه سفىَ ثَٖٚ ٔياٍ

ٖ ٥ٕٚع٣ اُ إٓد٥ت  ٕبُٜ ىٍ ا٘ٛا  ث٥ٕبٍاٖ ٚ ثب ٌٖشَٜ دِٙدى٣ ٚ ثدب٣ٙ٥ِ ٚ كشد٣ ىٍ    ٙٙبٕد٣ ٍٚا

 (.1389َٟٔاث٣ ُاىٜ َٞٙٔٙي، اـٚب٢ٍ ٚ ىاٚى٢،ٙيٜ إز )ػٕع٥ز ؼ٥َثب٣ٙ٥ِ ٥ِ٘ ٔٚبٞيٜ 

ٖد٣ س٥ٕ٥دب اُ   آِىاظٟبٍ ىاٙز ودٝ  ( » 17، 1386ٛ، ثٝ ٘مُ اُ ٕذ٤َٟبٖ، 2000) 7آٖ-دبٍوَ، ثبٍ

ٚ   ه٥ٞٞٝ ٞب٢ ٤َُ سٚى٥ُ ٔ  ٣ٔ ٙٛى: ٔٚىُ ىٍ ٙٙبٕب٣٤ ٚ سٚدو٥ٜ اكٖبٕدبر  ٞدب٢   كد

ثٝ ى٤ٍَاٖ، ٔلديٚى٤ز ىٍ   هٛى اُ سل٤َىبر ٥ٞؼب٣٘، ٔٚىُ ىٍ ث٥بٖ اكٖبٕبر ػ٣ٕٖ ٘ب٣ٙ

                                           
1- Dterminism 

2- Alexithymia 

3- Sifneos 

4- Difficulty Identifing Feelings 

5- Difficulty Describing Feelings 

6- External Oriented Thinking Style 

7- Parker & Bar-on 
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ٞب٢ ٔشعيى٢ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثب آِى٣ٖ س٥ٕ٥دب   ثٝ ػِ سع٤َؿ ٣ٍٕٕ ٕبُٜ، ٣ٌْ٤ٚ ٍُٚ٘ي سو٥

    ٖ بٕدبر ى٤ٍدَاٖ،   َٔسجظ ٖٞشٙي ٚ وبٍثَى ثب٣ٙ٥ِ ٣ٕٟٔ ىاٍ٘دي، ٔب٘ٙدي: ٔٚدىُ ىٍ ٙٙبٕدب٣٤ اك

ٛ  ٟبا٢ آ٘ ثَإبٓ ث٥ب٘بر ؿَٟٜ ا٢ٍ ىٍ ثدٝ  سٛا٘ب٣٤ ٔليٚى ىٍ ٕٞي٣ِ ثب اكٖبٕبر ى٤ٍَاٖ، ىٙد

٣ ثدٝ  س٥ٕ٥ب ثٝ عٙدٛاٖ ٤ده دي٤ديٜ ٥ٞؼدب٣٘/ ٙدٙبهش      آِى٣ٖٕٞـ٥ٙٗ  «.٤بىآ٢ٍٚ ٤ٍٚبٞب ٣ٔ ثبٙي

َ  اعلاق ٣ٔ اهشلاَ هبٛ ىٍ وبٍوَى ٍٚا٣٘ ٞدب٢ ثدبُىا٢ٍ اسٛٔبس٥ده     ٤ٙدي آٙٛى وٝ ىٍ ٘ش٥ؼدٝ ـ

 آ٤ي.  عبر ٚ اكٖبٕبر ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٚػٛى ٣ٔاعلا

٥ِٕج٥ه، ػب٘ج٣ ٙيٖ ٘بثٟٙؼدبٍ ٔؽدِ ٚ ٤دب    ( اظٟبٍ ىاٙز وٝ وْوب٢ٍ ٥ٕٖشٓ 1995) ٤1زاثََٕٙ

٥ٕ٥ب ٔؤطَ ىاٖ٘شٝ ا٘ي ) ٔيى٢ س  ٍا ىٍ دي٤يآ٣٤ آِى٣ٖ اٙىبَ ىٍ وبٍآٔي٢ اٍسجبط ث٥ٗ ٥ٕ٘ىَٜ ا٢

 (.1381ٚ لبه٣ّ، 

 آ٘ؼدب ودٝ ثود٘ لبثدُ      اُ»ٟدبٍ ٔد٣ وٙدي:    ( اظ18، 1386ٛ، ثٝ ٘مُ اُ ٕذ٤َٟبٖ، 2000) 2َسب٤ّ

عٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ؿٙي٤ٗ عبُٔ ٔوبعَٜ ا٢ ٙو٥ٞز ىٍ ا٘ٛا  ثٝ  3ٝ ا٢ اهشلاَ آِى٣ٖ س٥ٕ٥بظلاكٔ

وٝ ٔٚىلار سٙظ٥ٓ عٛاعؿ ٍا ٔوشّف٣ اُ ٘بٍاكش٣ ٞب٢ دِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ ٍٚى، 

ثَا٢ ٔظبَ اهشلاَ ػٖٕب٣٘ وَىٖ ٚ هٛى ث٥ٕبٍ اٍ٘ب٢ٍ، وٝ ٘ش٥ؼدٝ ٔلديٚى٤ز    ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي.

ٚ اُ عَـ٣ ى٤ٍَ اـَاى ٔجشلا ثٝ ا٤دٗ عبٍضدٝ،   آٌب٣ٞ ٚ ىٍن اكٖبٕبر ىٍ اـَاى ٔجشلا ٣ٔ ثبٙي، 

اكٖبٕبر ـَى٢ هٛى ٍا ىل٥ك ىٍن ٣ٕ٘ وٙٙي، ىٍ اٍسجبط اكٖب٣ٕ ثب ى٤ٍَاٖ ضع٥ؿ ٖٞدشٙي ٚ  

ٖ وٕه ٚ ىِيا٢ٍ ى٤ٍبـز ٣ٕ٘ وٙٙي. ىٍ كم٥مز سٕب٣ٔ ٔغبِت عَضدٝ ٙديٜ   ىٍ ٘ش٥ؼٝ اُ ى٤ٍَا

آٟ٘ب ٔد٣ ثبٙدي، ٚ    بر ٥ٞؼب٣٘٘مٜ ىٍ دَىاُٗ ٙٙبهش٣ اعلاع ىٍ ٍاثغٝ ثب آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ث٥بٍَ٘

ـدَى اُ   ا٥ٍُٙبث٣ ٙدٛ٘ي،  اعلاعبر ٥ٞؼب٣٘ ٘شٛا٘ٙي ىٍ ـَآ٤ٙي دَىاُٗ ٙٙبهش٣ اىٍان ُٔب٣٘ وٝ

٣ٔ ٙٛى ٚ ا٤ٗ ٘بسٛا٣٘، ٕبُٔب٘ي٣ٞ عٛاعدؿ   ٚ ٙٙبهش٣ ىؿبٍ آٙفش٣ٍ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ٘ظَ عبعف٣ 

٣ٌْ٤ٚ  عٙٛاٖ ٤هكٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ ثٝ . «٣ٔ ىٞي ٍا سلز سبًط٥َ لَاٍ اٚ ٢ٚ ٙٙبهز ٞب

ىدبر ىٍٚ٘د٣ ٚ   ٣ٔ ٍٚى وٝ سٕٛظ كٖب٥ٕز ٖ٘جز ثدٝ سل٤َ ٍ هّك ٚ ه٢ٛ ٙو٥ٞش٣ ثٝ ٕٙب

 ٙدٛى  ٣ٔ د٥يا٤٘ آٖ ٣ٔ ثبٙي، ٔٚوٜ ٟب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٚ اػشٕبع٣ وٝ عّزث٣َ٘ٚ٥ اُ لج٥ُ ٔلَو

 3(.2011ٚ ٕٞىبٍاٖ،  4)ػب٥ٌُّٛ

                                           
1-  Beresnerait 
2-  Taylor 

3-  Alexithymia 

4-  Jagiellowicz 
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ثٝ عٙٛاٖ ٕبهشب٢ٍ وٝ ٌَا٤٘ ثٝ ددَىاُٗ   2( اُ كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك1997٣ٖ) 1آٍٖٚ ٚ آٍٖٚ

اُ ٔل٥ظ ا٘ٛا  ٔوشّف٣ اُ اعلاعبس٣ وٝ اُ ا٥ٕٞز ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ اعلاعبر ى٤ٍبـز ٙيٜ 

ٕٞـ٥ٙٗ كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ اٙدبٍٜ ىاٍى؛ ثدٝ ٙٙبٕدب٣٤ ٚ     .٣ٔ وٙٙي ثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي، ٤بى

ٗ  دبٕن اـَاى ثٝ سعياى ٔعيٚى٢ اُ ٔلَن ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ٔل٥ظ ٣ٔ   -ثبٙي. كٖبٕد٥ز ددَىاُ

ٍا ىٍ ٍاثغٝ ثب ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ اـَاى ٚ ٕلأز ٍٚا٘د٣  ٔلاكظٝ ا٢ ك٣ٖ سٛض٥لبر لبثُ 

، «3ٕدِٟٛز سل٤َده  »كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ ٙدبُٔ ٕدٝ ثعدي ٤دب ٔؤِفدٝ       .آٟ٘ب ث٥بٖ ٣ٔ ىاٍى

 .٣ٔ ثبٙي« 5إٓشب٘ٝ ك٣ٖ دب٥٤ٗ»ٚ « 4كٖب٥ٕز ٤ُجب٣٤ ٙٙبهش٣»

ٍ َب٢ ٔشفبٚس٣ ثب ٕب٤َ ٔشؽ٥َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ اثعبى اٍسجبط ٞ ٍٚاٖ ٙٙبٕد٣ ىاٍ٘دي، ودٝ     ٞب٢ ى٤ٍدَ ى

          ٔددبٕددِٟٛز سل٤َدده ثددٝ اكٖددبٓ دبٕددن ٖ٘ددجز ثددٝ هٛإددشٝ ٞددب ٚ ٥٘بُٞددب اٙددبٍٜ ىاٍى، ا   

ٙدٙبهش٣ ٚ إٓدشب٘ٝ كٖد٣ ددب٥٤ٗ ثدٝ       كٖب٥ٕز ٤ُجب٣٤ ٙٙبهش٣ ثٝ آٌدب٣ٞ اُ سؼدبٍة ٤ُجدب٣٤   

 .ىاٍ٘يكٖب٥ٕز اـَاى ٖ٘جز ثٝ ٔلَن ٞب٢ ٘بهٛٙب٤ٙي اٙبٍٜ 

 ىٍ ٥ُٔٙٝ ٙو٥ٞز دَىاهشٝ إز. ، ثب ٔجش٣ٙ ثَ وٙ٘ ٞب٢ ٔؽ٢ِ ثٝ ٘ظ٤َٝ دَىا٢ُ(1981) ٢َ6ٌ

     ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثدبٍ ثدٝ سٚد٤َق ىٚ ٥ٕٖدشٓ ٔؽد٢ِ ػياٌب٘دٝ ٔد٣ ددَىاُى ودٝ ثدٝ اعشمدبى اٚ ثدٝ              اٚ

 -٥ٕٖشٓ ـعبَ -1ٔل٥غ٣ َٔثٛط ثٝ دبىاٗ ٚ سٙج٥ٝ، كٖبٓ ٖٞشٙي وٝ عجبٍسٙي اُ: ٕٞب٘ٙي٢ ٞب٢

   ثدَ عجدك ٘ظ٤َدٝ ٌد٢َ،     ٣ٔ ثبٙٙي.  (BIS) ٢ٍ8ٍـشب ثبُىا٢ٍ ٥ٕٖشٓ -7  ،2(BAS)ٍـشب٢٢ٍ ٕبُ

٥ٕٖشٓ ـعبِٖب٢ُ ٍـشب٢ٍ ثٝ عٙٛاٖ ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙيٜ ٍـشب٢ٍ ىٍ ك٥ٛا٘بر ٚ اٖ٘بٖ ثَا٢ ىٕدش٥بث٣ ثدٝ   

       هٛاٞ٘ ٞب ٚ دبىاٗ ٞب، عُٕ ٣ٔ وٙي. ـعب٥ِز ثد٥٘ اُ كدي ا٤دٗ ٥ٕٖدشٓ ثدٝ ٍـشدبٍ سىب٘ٚد٣       

ٙدٛى ثديٖٚ    ٣ٔ ـَى وبٍٞب٣٤ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي وٝ اكشٕبلاً ثٝ ى٤ٍبـز دبىاٗ ٔٙؼَ ٚ ا٘ؼبٔي٣ٔ 

 .آٖ وٝ سٛػٝ ٤ُبى٢ ثٝ اكشٕبَ د٥بٔي ٞب٢ ٔٙف٣ ىاٙشٝ ثبٙي

٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ ٍا ثٝ عٙٛاٖ ـَا٤ٙي٢ ػٟز اعلاْ هغَ ثٝ اكشٕبَ سٙج٥ٝ ٚ ( ٢َ1981 )ٌ

وب٢ٍ عُٕ ٣ٔ وٙي؛ ٔعَـ٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي، ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ د٥بٔي ٞب٢ ٘بهٛٙب٤ٙي ٘ب٣ٙ اُ ا٘ؼبْ 

 ـَى ٍا اُ ٞيؾ ػ٣٤ٛ ثبُ ٔد٣ ىاٍى. ـعب٥ِدز ىٍ ٥ٕٖدشٓ ثدبُىا٢ٍ ٍـشدب٢ٍ ثدٝ اكٖدبٓ ٞدب٢        

                                           
1- Aron & Aron 

2- Sensory Processing Sensitivity 

3- Ease of Excitation  

4- Aesthetic Sensitivity 

5- Low Sensory Threshold  

6- Gray 

7- Behavioral Activition System  

8- Behavioral Inhibition System  
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٣ٔ ا٘ؼبٔي ٚ ـَى ٍا ٔشٛػٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ ٣ٔ وٙدي ودٝ    سَٓ اضغَاة، ٍَ٘ا٣٘، ٘ٚوٛاٍ ـى٢َ ٚ

 .ٞٚياٍ ىٞٙيٜ هغَ إز

ٔعشمي٘يوٝ اـَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ٖ٘جز ثٝ اـَاى ٕدبِٓ  ( 1993ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 1٘ى٥ّه

اـدَاى٢ ودٝ اُ ٕدغٛف ثدبلا٣٤ اُ      كٖب٥ٕز ٖ٘جشبً ٤ُبى٢ ثٝ ِٕٔ ٚ ٔلَن ٞب٢ ىٍىآٍٚ ىاٍ٘ي.

ٚش٢َ ثٝ وبٕشٗ سٛػٝ ٖ٘جز كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ ثَهٍٛىاٍ٘ي، ٕٔىٗ إز آٟ٘ب ٌَا٤٘ ث٥

٤ٗ وٝ كش٣ اُ ثبـز ٞب ٚ ٔٛلع٥ز ٞب٢ اػشٕبع٣ ودٝ  ٟب٢ اعَاؾ هٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي ٤ب اثٝ ٔلَو

، إدز ٢َ٥ٌ ٕ٘ب٤ٙي. ٌِاٍٙبر كبو٣ اُ آٖ  وٙبٍٜ ٥ٍوشٗ اكٖبٕبر ل٢ٛ ٣ٔ ٙٛى،ٔٙؼَ ثٝ ثَا٘

٤ُدَا ا٤دٗ    آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي. ُ ا٤ٗ اـَاى، ٔجشلا٤بٖ ثٝ اهشلاَوٝ ىٍٝي ث٥ٚش٢َ ا

٣ٔ ثبٙٙي ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي اُ ٥ٞؼب٘دبر   ٔٚىُٚ ٙٙبٕب٣٤ اكٖبٕبر هٛى ىؿبٍ اـَاى ىٍ س٥ٝٛؿ 

هٛى ثٝ ٥ٜٙٛ وبٍآٔي٢ إشفبىٜ ٕ٘ب٤ٙي ٚ اهشلاَ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ثب كٖب٥ٕز ٤ُبى ٖ٘جز ثدٝ ىٍى ٚ  

ودٝ ـعب٥ِدز   ٣ٔ ىٞي٘ٚبٖ  ٤٣بـشٝ ٞب٢ دْٚٞٚ (.2008ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2)٥ِِٕٔٔ سياع٣ ٣ٔ ٙٛى

          ودٝ ٕدِٟٛز سل٤َده    ٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ ثدب ٤ىد٣ اُ اثعدبى كٖبٕد٥ز ددَىاُٗ كٖد٣       

    ٞب٥٢ز ٤ُجدب٣٤ ٙدٙبهش٣ ودٝ اُ ى٤ٍدَ ثعدي     ٔد٣ ٙدٛى. ٚ ٕٞـٙد٥ٗ كٖبٕد     ٣ٔ ثبٙدي سدياع٣  

ك٣ٖ إز، ٍاثغٝ ٔؤط٢َ ثب ٌٚدٛى٣ٌ ىٍ ٔمبثدُ سؼدبٍة ػي٤دي ىاٍى، ىٍ      كٖب٥ٕز دَىاُٗ

ٛ    كب٣ِ وٝ ٔؤِفٝ ى٤ٍَ آٖ ٚ  3)وبٕد٣  ىِٕٟٛز سل٤َه إز، ثبٍٚاٖ ٍ٘ؼ٢ٍٛ سدياع٣ ٔد٣ ٙد

 (.  2006ٕٞىبٍاٖ، 

          اـدَاى٢ ودٝ ٕدغق    ا٤ٗ ٘شب٤غ ىٕز ٤بـشٙي،  ثٝ ا٘ؼبْ سلم٥مبر هٛى ( ى1997ٍآٍٖٚ ٚ آٍٖٚ ) -

ٟ٘ب ٥ِ٘ ٖ٘جز ثٝ اـدَاى عدبى٢   دَىاُٗ ك٣ٖ آٟ٘ب ثبلا ثبٙي، ٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ آ كٖب٥ٕز

ىاُٗ كٖد٣  كٖب٥ٕز دَسَ هٛاٞي ثٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ ثب ٤ى٣ اُ اثعبى  ـعبَ

ُ    ٣ٔ ثبٙي، وٝ اُ ػّٕٝ ِٕٟٛز سل٤َه  -ٍٗاثغٝ ل٢ٛ ىاٍى ٚ ثب ى٤ٍَ اثعدبى كٖبٕد٥ز ددَىا

إٓشب٘ٝ ك٣ٖ دب٥٤ٗ ٔد٣ ثبٙدي، د٥ٛ٘دي ضدع٥ف٣ ٍا ىاٍى ٚ      ك٣ٖ وٝ كٖب٥ٕز ٤ُجب٣٤ ٙٙبهش٣ ٚ

ٟدب٢  ٍـشب٢ٍ ىٍ ثدَُٚ اىٍان ٚ ٥ٞؼب٘  ٕب٢ُ َـ٥ٙٗ ٥ٕٖشٓ ـعبٕٞ .وٕشَ ثب آٟ٘ب سياع٣ ٣ٔ ٙٛى

ٔٙف٣ ىه٥ُ ٣ٔ ثبٙي. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ٕٖشٓ ٢ٍٚ آ٢ٍٚ ىٍ د٥ٚد٢َٚ ثدٝ ٕدٕز ٞديؾ ٔغّدٛة،      

ٟدب٢ ٔٙفد٣، ٘دبٍاكش٣ ٚ ٙىٖدز ٔد٣ ٙدٛى ٚ       ٖز ٚ ٘بوب٣ٔ ٙٛى ثبعض ثَُٚ ٥ٞؼب٘ىؿبٍ ٙى

 -٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ـعب٥ِز ىٍٚ  ـعب٥ِز ث٥٘ اُ كي ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ ٔٙؼَ ثٝ ٍـشبٍ سىب٣ٚ٘ ٣ٔ ٌَىى

ٝ  ٥ٍَا٣٘، ٘ٚوٛاٍ ـى٢َ ٚ سَٕٞب٢ اضغَاة، ٘ ٍـشب٢ٍ ثٝ اكٖبٓ  ٣ٕ ا٘ؼبٔي ٚ ـدَى ٍا ٔشٛػد

                                           
1- Neklicek  
2- Liss  

3- Kathy 
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ٝ ٙبثَث(. 2009)ٔؤًٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  .وٙي وٝ ٞٚياٍ ىٞٙيٜ هغَ إز ٣ٔ ٞب٣٤ ٘ٚب٘ٝ  ا٤ٗ ثب سٛػٝ ثد

٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٕغٛف ـعب٥ِدز ٚ ٘لدٜٛ ودبٍوَى ٞدَ ٤ده اُ ٥ٕٖدشٓ ٞدب٢         ٤بـشٝ ٞب٢ ـٛق

ك٣ٖ ث٤ْٜٛ ٔؤِفٝ ٢ ِٕٟٛز سل٤َده آٖ   ٚ كٖب٥ٕز دَىاُٗ ثبُىا٢ٍ ٚ ـعبَ ٕب٢ُ ٍـشب٢ٍ

ٗ  ي ىٍ دي٤ديآ٣٤ ٙد هٛى ٔد٣ سٛا٘   ثٝ ٘ٛثٝثب اهشلاَ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ىٍ اٍسجبط ثٛىٜ ٚ  اهدشلاَ ٚ   ا٤د

 سٚي٤ي ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ َٔثٛط ثٝ آٖ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي.

اـَاى٢ وٝ ثٝ ٘ٛع٣ ثدب ا٤دٗ    ٣ٔ ثبٙي،أُ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ ٚ إب٣ٕ سٕب٣ٔ ا٤ٗ عٛثٙبثَا٤ٗ 

ٚوبٍ ىاٍ٘ي، ثب٤ي اكش٥بػبر ٚ ٥٘بُٞب٢ آٟ٘ب ٍا ٤َُ ٘ظَ ىاٙشٝ  َٕ س٥ٕ٥ب آِى٣ٖ ٝٔجشلا٤بٖ ث اُىٕشٝ 

 ..ياْ ٕ٘ب٤ٙيآٟ٘ب الثبٙٙي ٚ ه٣ّ٥ ٔلشبعب٘ٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ سٚو٥ٜ ثٝ ٔٛلع 

 

 :ثیبى هغئلِ -1-2

ثٝ ؿبح ٥ٍٕي ؿ٥ٙٗ ٔغدَف   1970ٚ اٚا٤ُ ىٞٝ  1960د٣ْٚٞٚ وٝ ىٍ اٚاهَ ى١ٞ  ىٍ ٤ه ٔمبِٝ

ب٣٘ ٘شدب٤غ ىٍٔدب٣٘ ضدع٥ف٣ ىٍ    ٙي وٝ اـَاى٢ ثب ٔٚىلار هبٛ ٕلأش٣ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ثعي ػٖٕ

ٞدب٢   ىٍٔب٣٘ ىاٍ٘ي ٚ اؼّت ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٖٔبهُ ػٖٕب٣٘ لبىٍ ثٝ ث٥بٖ ٚ س٥ٝٛؿ ٥ٞؼبٍٖٚاٖ 

ُ  هٛىٙبٖ ٥ٖ٘شٙي. ىٍٔبٍَ٘اٖ آ َ  ٟ٘ب ٍا ثب عٙب٤ٚٗ اـَاى٢ ٘بـعدبَ، وٖد آٍٚ سٛٝد٥ؿ  وٙٙديٜ، ٔدلا

 ثدٛى.  آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب )٘ب٣٤ٌٛ هّم٣( ٢ س٥ٝٛؿ ا٤ٗ اـَاى ثٝ وبٍ ثَى٘يوَى٘ي ٚ اٝغلاك٣ وٝ ثَا

ٓ ٞب إز ) ٥ٞؼبٖ ٝ ثٝ ٔعٙب٢ ٘جٛى ٚاّٜ ثَا٢ اثَاُا٢ ٤ٛ٘ب٣٘ إز وٚاّٜآِى٣ٖ س٥ٕ٥ب   1دٛلاسدٛ

 (.  2011 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ

( ىٍ سٛٝد٥ؿ اـدَاى٢ ثدٝ ودبٍ     1970ٚ  1967) 2ُا٥ِّٚٗ ثبٍ سٕٛظ ٥ٕفٙٛآِى٣ٖ س٥ٕ٥ب اٝغلاف 

ٙي وٝ ـمياٖ ظَـ٥ز عبعف٣ آٟ٘ب، ٔٙؼَ ثٝ ٙىٖز ىٍ سٚو٥ٜ ٚ س٥ٝٛؿ ٥ٞؼبٟ٘ب ٚ ثدٝ   ٍـشٝ

ىٙدٛا٢ٍ ىٍ ٙٙبٕدب٣٤   »ؿٟدبٍ ٤ٌْٚد٣   آِىٖد٣ س٥ٕ٥دب   ٙي. ىٍ سٛٝد٥ؿ  ولاْ ىٍآٍٚىٖ آٟ٘ب ٣ٔ

ٚ ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٕب٤ٌِدٌا٢ٍ ثد٥ٗ ٥ٞؼب٘دبر    »، «4اكٖبٕبرىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛؿ »، «3اكٖبٕبر

                                           
1-Pollatos 

2-Sifneos 

3-Difficulty Identifying Feelings 

4-Difficulty Discribing Feelings 
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ا٤دٗ ٕدبُٜ ىٍ ا٘دٛا     عٙٛاٖ ٙيٜ إز، وٝ وبٍثَى ثب٣ٙ٥ِ ٣ٕٟٔ ىاٍ٘دي.  « 1ٍٕجه سفىَ ثَٖٚ ٔيا

ذِٙى٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ كش٣ ىٍ ػٕع٥دز ؼ٥َثدب٣ٙ٥ِ   ٙٙب٣ٕ ٍٚا٥ٕٚ٘ع٣ اُ آ٥ٕت ٌٖشَٜث٥ٕبٍاٖ ٚ ثب 

 (.1389ٚب٢ٍ ٚ ىاٚى٢،َٟٔاث٣ ُاىٜ َٞٙٔٙي، اـ٥ِ٘ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز )

       ٝ ٘ددبسٛا٣٘ ىٍ ٌدد٢َ ٥ٞؼددب٣٘ ٚ ثددٝ عجددبٍر ى٤ٍددَ ثددهددٛىسٙظ٥ٓىٍ س٥ٕ٥ددب ثددٝ ىٙددٛا٢ٍآِىٖدد٣

ٙدٛى. ا٤دٗ اـدَاى ىٍ    عبر ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٘ظٓ ػ٣٤ٛ ٥ٞؼبٟ٘دب ٥٘دِ ٌفشدٝ ٔد٣    دَىاُٗ ٙٙبهش٣ اعلاّ

ٝ   ثدب ىٙدٛا٢ٍ   ٚ عٛاعؿ هٛى دَىاُٗ ٚ سٙظ٥ٓ ٥ٞؼبٟ٘ب، ثبُٙٙب٣ٕ ،آٙىبٍٕب٢ُ  ٞدب٣٤ ٔٛاػد

. ثدب ـدَٟ ا٤ٙىدٝ ا٤دٗ     ٖٞشٙي ٚ ىٍ سٕب٤ِ اكٖبٕبر ى٣ٍ٘ٚ اُ اكٖبٕبر ثي٣٘ ٔٚدىُ ىاٍ٘دي  

٣ٌْ٤ٚ ٞب ٔٛػت ٘مٜ ىٍ دَىاُٗ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ٞدب ٙديٜ، ثدب ٙدَٚ  ٚ ٤دب سدياْٚ ثَهد٣        

 (.1389ٔظب٢َٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )اهشلالار ٍٚاٖ دِٙى٣ ٚ عج٣ ىٍ اٍسجبط ٖٞشٙي 

ىٍ ٌَٚٞد٣ اُ ٔدَاػع٥ٗ هدٛى، ٔؼٕٛعدٝ     »( 16ٛ، 1386، ٕذ٤َٟبٖثٝ ٘مُ اُ  1952ٍٞٛ٘ب٢ )

ٍ ٕ٘ٛى ٔٚبث٣ٟ اُ ه٥ٝٛٞبر ٙو٥ٞش٣ ٍا س٥ٝٛؿ  ٔدب٣٘ ث٥دٙ٘ ٌدَا، ثدٝ عدٍٛ      وٝ ثدٝ ٍٚاٖ ى

ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘، ثَه٣ اُ ٔدَاػع٥ٗ اٚ   ىٍ كم٥مز، اٚ ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ ثٛى و٣ٔٝ ىاى٘ي.  ضع٥ؿ دبٕن

ٔٛـم٥دز ىٍٔدبٖ ا٤دٗ اـدَاى،     ، اُ عٕيٜ ىلا٤ُ عديْ  ٘ظَ ٍٞٛ٘ب٢ ٍا ٘بوبْ ٚ ٘بهٚٙٛى ٣ٔ وٙي. ثٝ

 ٝ              سؼَث٥ددبر ٥ٞؼددب٣٘ )ٔب٘ٙددي ٤ٍٚبٞددب ٚ ـمددياٖ ٙددي٤ي آٌددب٣ٞ ٞددب٢ ٥ٞؼددب٣٘، علالددٝ وددٓ ثدد

               «.٥ِ٘ ع٣ٙ٥ ثٛىٖ ٕجه سفىَ آٟ٘ب ثٛىه٥بَ دَىا٢ُ ٞب( ٚ 

ىٍ ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ث٥ٗ ـٚدبٍ هدٖٛ ٚ آِىٖد٣ س٥ٕ٥دب      (1995ٚ ٕٞىبٍاٖ )2سبىآٍِٛ

ىٍٝدي ٌدَٜٚ ث٥ٕدبٍاٖ     ٤55بـشٝ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ كيٚى  اـَاى ٕبِٓ ٚ ث٥ٕبٍ دَىاهشٙي.

 .ثٝ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ىؿبٍ ٖٞشٙي ،ىاٍا٢ ـٚبٍ هٖٛ إب٣ٕ

( ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ٚ اهشلالار ٍٚاٖ دِٙدى٣ دَىاهدز. ٘شدب٤غ    2000) 3َِٔٛ

ه ٘دبٍاكش٣ ٥ٞؼدب٣٘ عٕديٜ ثَ٘ياٙدشٗ     ٘ٚبٖ ىاى وٝ اـَاى آِى٣ٖ س٥ٕ٥ه ىٍ ٍٝٛر ٚػدٛى ٤د  

ُ٘ي٣ٌ ٍا هٛة ٚ ٔغّٛة ٣ٔ ىا٘ٙي ٚ سٍٞٛ ٕ٘د٣ وٙٙدي ودٝ ؿ٥د٢ِ      َٝاٍ ٣ٔ ٍُٚ٘ي،ُ اىٔٚ

ثَا٢ ٌفدشٗ ٘ياٍ٘دي ٚ    ٘بىٍٕز ٤ب اٙشجبٜ ثبٙي، ثٝ ٘ظَ ٣ٔ ٍٕي ا٤ٗ اـَاى ثٝ عٍٛ ٔعَٕٛ ؿ٢ِ٥

 ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي ِؽز ٔٙبٕج٣ ٍا ثَا٢ ث٥بٖ اكٖبٕبر ٚ ٔٚىلار هٛى د٥يا وٙٙي.

                                           
1-External Oriented Thinking Style 

2-Tadarllo 

3-Muller 
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 َى ودٝ ٚاٍى ودَىٖ ٍا٤بٞدب ىٍ    ود  ٍاظٟدب » (17، 1386ٛ، ثٝ ٘مُ اُ ٕذ٤َٟبٖ، 1979) 1و٤َٖشبَ

ٔٚىلار ٙي٤ي ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ٙدٛى. ٔجشلا٤دبٖ ثدٝ آِىٖد٣ س٥ٕ٥دب٢       ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘، ٔٛػت 

ٙي٤ي، ٌب٣ٞ اٚلبر لبىٍ ٥ٖ٘شٙي ثٝ عٍٛ ٌٖشَىٜ اكٖبٓ ٌِر وٙٙي. ا٤ٗ اـَاى ؿٖٛ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي 

ٍا ثفٟٕٙي، لبىٍ ٥ٖ٘شٙي وٝ عٛاعدؿ ى٤ٍدَاٖ ٍا ٥٘دِ ىٍن وٙٙدي، ثٙدبثَا٢ ـبلدي        اكٖبٕبر هٛى

  «.ٕٞي٣ِ ٣ٔ ثبٙٙي

ـدَى اُ ٘ظدَ   ، اعلاعبر ٥ٞؼب٣٘ ٘شٛا٘ٙي ىٍ ـَآ٤ٙي دَىاُٗ ٙٙبهش٣ اىٍان ا٥ٍُٙبث٣ ٙٛ٘ي ٚلش٣

بُٔبٖ عٛاعدؿ ٚ  ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٣ٔ ٙٛى ٚ ا٤دٗ ٘دبسٛا٣٘ ٕد    َٕآ٣ٍٕ٥ٕ ٚ ٙٙبهش٣ ىؿبٍ عبعف٣

٣ٔ ٕبُى. ىٍ اٍسجبط ثب ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ٔؽ٢ِ / ٍـشب٢ٍ وٝ ٥ٞؼبٖ، عٛاعؿ ٚ  ـَى ٍا ٔوشُٙٙبهز 

ثٙدبثَا٤ٗ   (.2009ٔدؤًٖ ٚ ٕٞىدبٍاٖ،    سعي٤ُ ٚ ع٣ّٕ ٣ٔ ٙدٛ٘ي) ، دَىاُٗ باكٖبٕبر ىٍ آ٘ؼ

سدب ٕدٟٓ ىهبِدز    وَىٜ ٥ٕ٥ب ث٣ٍَٕ آِى٣ٖ س ٗ ٥ٕٖشٓ ٞب ٍا ىٍ اهشلأَٙغم٣ إز وٝ ٘م٘ ا٤

 ٔٚوٜ ٌَىى.اهشلاَ ب ىٍ ا٤ؼبى ا٤ٗ ٥ٕٖٞشٓ  َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ا٤ٗ

وٙشََ ٥ٞؼب٘بر ٚ اكٖبٓ ٞب٢ ٔٙف٣ ٍا ثَ  ٍـشب٢ٍ ثبُىا٢ٍ ٥ٕٖشٕٓٞـ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ 

عٟيٜ ىاٍى، ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثبعض ٣ٔ ٙٛى وٝ اـدَاى ٖ٘دجز ثدٝ سٙج٥دٝ كٖدبٓ سدَ ثدٛىٜ ٚ اكٖدبٓ         

اضغَاة ٚ سَٓ ث٥ٚش٢َ ٍا ىٍ ٍاثغٝ ثب اٍسجبط ثب ى٤ٍَاٖ ٚ ٔٛلع٥ز ٞدب٢ اػشٕدبع٣ ٔوشّدؿ،    

ٍـشدب٢ٍ ىٍ   عبَ ٕب٢ُٕٞـ٥ٙٗ ٥ٕٖشٓ ـ(. 1981ٖ٘جز ثٝ اـَاى ٕبِٓ اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞٙي )٢ٌَ،

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ٕٖشٓ ٢ٍٚ آ٢ٍٚ ىٍ د٢َٚٚ٥ ثٝ  ،٣ٔ ثبٙي َُٚ اىٍان ٚ ٥ٞؼبٖ ٞب٢ ٔٙف٣ ىه٥ُث

ٕٕز ٞيؾ ٔغّٛة، ىؿبٍ ٙىٖز ٚ ٘بوب٣ٔ ٙٛى ثبعض ثَُٚ ٥ٞؼبٖ ٞب٢ ٔٙفد٣، ٘دبٍاكش٣ ٚ   

٥٘ اُ كي ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ ٔٙؼَ ثٝ ٍـشبٍ سىب٘ٚد٣ ٔد٣ ٙدٛى)ٔؤًٖ ٚ    ثٚ ـعب٥ِز ٙىٖز ٣ٔ ٙٛى 

          ثددٝ عددٍٛ وّدد٣ ٔدد٣ سددٛاٖ ثددٝ ا٤ددٗ ٘شددب٤غ ىٕددز د٥دديا ٕ٘ددٛى وددٝ ثٙددبثَا٤ٗ (. 2009ىددبٍاٖ، ٕٞ

ىٍ ثٙب ثٝ ٘لدٜٛ ودبٍوَى هدٛى    ٣ٔ سٛا٘ٙي  ـعبَ ٕب٢ُ ٍـشب٢ٍٚ ٥ٕٖشٓ  ٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ

 ي.ٙثبٌٌٙاٍ سبط٥َ ٚ سٚي٤ي ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ آٖ س٥ٕ٥ب اهشلاَ آِى٣ٖدي٤يآ٣٤ 

      وددٝ اـددَاى ىاٍا٢ اهشلاِٟددب٢ اضددغَاث٣ ٚ هّمدد٣ى٤ٍبـشٙددي ( 2005ٚ ٕٞىددبٍاٖ ) 2وٕذددُ ٕدد٥ُ

د٤ٌَ٘دي ٚ ث٥ٚدشَ اُ   ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب اـَاى عبى٢ ٥ٞؼبٟ٘دب٢ هٛىٙدبٖ ٍا وٕشدَ ٔد٣     )آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب(

 وٙٙي.ٍاٞجَىٞب٢ ٔٙع ٚ ثبُىا٢ٍ، إشفبىٜ ٣ٔ

                                           
  

  

1-Krystal 

2-Campbell Sills 
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بٍآٔدي  آِى٣ٖ س٥ٕ٥ده اُ ٍاٞجدَى ٞدب٢ ٘بو   ( اظٟبٍ ىاٙشٙي وٝ اـَاى 2009ٚ ٕٞىبٍاٖ )1 رإٍٛا

 وٙٙي.ث٥ٚشَ ٚ اُ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى وٕشَ إشفبىٜ ٣ٔ، ٔٙع ٚ ثبُىا٢ٍ ٥ٞؼبٖسٙظ٥ٓ 

ٗ   2006ٚ ٕٞىبٍاٖ ) وب٣ٕ  -( ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاثغٝ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞدب٢ كٖبٕد٥ز ددَىاُ

ثب ٥ٕٖشٓ ـعبَ ٕب٢ُ ٍـشب٢ٍ ٚ ٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ دَىاهشٙدي. ٤بـشدٝ ٞدب٢ ددْٚٞ٘      ك٣ٖ

٥ٕٖشٓ ثبُىا٢ٍ ٍـشب٢ٍ ثب ٤ىد٣ اُ اثعدبى كٖبٕد٥ز ددَىاُٗ كٖد٣ ودٝ       ٘ٚبٖ ىاى وٝ ـعب٥ِز 

ُ  ٣ٔ ٙٛى. ٚ ٕٞـ٥ٙٗ كٖب٥ٕز ٤ُجب٣٤ ٙدٙبهش٣  سياع٣ ،٣ٔ ثبٙي ِٕٟٛز سل٤َه ى٤ٍدَ   ودٝ ا

ٍاثغٝ ٔؤط٢َ ثب ٌٚٛى٣ٌ ىٍ ٔمبثُ سؼبٍة ػي٤ي ىاٍى، ىٍ  ثعي ٞب٢ كٖب٥ٕز دَىاُٗ ك٣ٖ،

 ٘ؼ٢ٍٛ سياع٣ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٍ ٍٚاٖ ٣ِ وٝ ٔؤِفٝ ى٤ٍَ آٖ ِٕٟٛز سل٤َه، ثبكب

      ( ىٍ دْٚٞٚدد٣ ثددٝ ثٍَٕدد٣ آِىٖدد٣ س٥ٕ٥ددب ٚ سٞددٍٛار ًٞٙدد٣  2000ٚ ٕٞىددبٍاٖ )2 وددبٔذٛٓ 

)ه٥بَ دَىا٢ُ( ىٍ ىٚ ٌَٜٚ اـَاى ٔجشلا ثٝ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ٚ ٕبِٓ دَىاهشٙدي. ٘شدب٤غ ٘ٚدبٖ ىاى ودٝ     

ثٝ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب اُ سٛا٘ب٣٤ س٤َٛٞ ٕب٢ُ )ه٥بَ ددَىا٢ُ( وٕشد٢َ ٖ٘دجز ثدٝ اـدَاى ٕدبِٓ       اـَاى 

٣ ثٝ آِى٣ٖ س٥ٕ٥ب ِِٚٔبً ثدٝ عدٍٛ وّّد   ثَهٛىاٍ ثٛى٘ي، اِجشٝ ا٤ٗ أَ ٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ٔع٣ٙ وٝ اـَاى ٔجشلا 

بٍٜ ٝ ىٍ ٍٔٛى آٟ٘ب ٖ٘جز ثٝ اـَاى ٕبِٓ اٙـبلي ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثبٙٙي ثّىٝ ـمظ ثٝ وٓ ثٛىٖ ا٤ٗ لض٥ّ

 ىاٍى. 

ٚ      (2003) ٚ ٕٞىبٍا3ٖ لإٍٗ  ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ آِىٖد٣ س٥ٕ٥دب ٚ ٤ٌْٚد٣ ٞدب٢ ٙدٙبهش٣ 

٤ه ٝدفز دب٤دياٍ ٙوٞد٥ش٣    ثٝ عٙٛاٖ ٥ٕ٥ب آِى٣ٖ ساهشلاَ ى٤ٍبـشٙي وٝ عبعف٣ دَىاهشٙي. آٟ٘ب 

 د٥بٔي ٞب٢ هبٛ ثٝ ٚػٛى آ٤ي. اُ ٘ٝ ٤ه كبِز طب٤ٛ٘ٝ وٝ ىٍ د٣ ٤ى٢َٖ ،إز

اـَٖى٣ٌ ىٍ اضغَاة ٚ  سبط٥َ إشَٓ، ٥ِٔاٖ ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ (2007)ٚ ٕٞىبٍا٘٘ 4 ٞبٖ

اـدَاى   ىٍ ٥ٕ٥دب ٍا ىٍ ٥ِٔاٖ اثشلا ثٝ آِىٖد٣ س ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ىٍٚاٖ لجُ اُ ُا٤ٕبٖ ٤ب  ُ٘بٖ ىٍ ع٣

ودٝ   ،ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلم٥ك ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ىٕز د٥ديا ٕ٘ٛى٘دي  ٔوشّؿ ٍٔٛى ٔغبِعٝ لَاٍ ىاى٘ي. آٟ٘ب ثب 

 .اهشلاَ طبثز ىٍ ىٍٜٚ د٥٘ اُ ُا٤ٕبٖ ٣ٔ ثبٙي ٥ٕ٥ب ٤هآِى٣ٖ س

س٥ٕ٥ب ٤ه ٤بـشٙي وٝ آِى٣ٖٙٙبهش٣ ىٍٍٚاٖ( ثَ إبٓ ٤ه سل٥ُّ عٞت1999دبٍوَٚ ٕٞىبٍاٖ )

 ٚ ث٣ ٘ظ٣ٕ ىٍ ا٘شمبَ ٤ب ٌٚشبٍ اعلاعبر ٥ٞؼب٣٘ ٥ٌَ٘يٜ ى٣ٍ٘ٚ ثٝ لَٚ وَٕثٙي٢ د٥ٚ٥ٗ اهشلاَ

        اُ ٘بك٥د١ ٥ٕ٘ىدَٜ ٍإدز ٚ ٘مدٜ ىٍ     غدع ىٍ اٍسجدبط ٥ٕ٘ىدَٜ ثدٝ ٤ٚدْٜ      إز. ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ل

                                           
1-Swart 
2-Kamposa 

3-Larsen 

4-Huyh 

 
 

 


