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:چكيده  

هدف اصلى اين پژوهش، بررسى تأثير زوج درمانى مبتنى بر رويكرد گاتمن بر رضايتمندى زناشويى 
 16در اين پژوهش . نيمه تجربى از نوع پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل است شيوه پژوهش. باشد مى

شناسى و علوم تربيتى مشهد مراجعه كرده بودند، انتخاب و به  زوج از دانشجويان كه به كلينيك دانشگاه روان
ويى اينريچ هر دو گروه با آزمون رضايت زناش. صورت تصادفى در دو گروه آزمايشى و گواه جايگزين شدند

در گروه آزمايش هشت جلسه برنامه آموزشى اعمال شد اما در گروه گواه متغيرى . مورد آزمون قرار گرفتند
بررسى . آزمون شدSPSS افزار  فرضيه پژوهش با آزمون كوواريانس چند متغيره و به وسيله نرم. اعمال نشد

افزايش رضايتمندى زناشويى شده و اين  نتايج حاكى از آن بود كه برنامه آموزشى استفاده شده، باعث
هاى؛  به علاوه، زوج درمانى گاتمن بر خرده مقياس. تغييرات در طول يك ماه پيگيرى حفظ شده است

تحريف آرمانى، رضايت زناشويى، رضايتمندى شخصى، ارتباطات زناشويى، حل تعارض، اوقات فراغت، 
 .ر بوده استطلبى مؤث روابط جنسى، خانواده و دوستان و مساوات
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Abstract 
 

The aim of this research has been the investigation of therapy couples effect 
based on Gottman. 
Apporeach on marriage satisfactory .the research metod is semi-experiemental 
From the kind of pre-test and post-test with a control group.in this research 
16couples were choosen who had com to the clinic of psychology and 
educational  sciences university of Mashhad and they were put randomly 
in two group:.test group and sample group. 
Groupswere tested by the test of Inrech marriage satisfactory.in test group ,it was 

 done eight session of curriculum,but in sample group,there wasent any 
chang.the result of post-test were tested by the exam of multi variable 
covariance and spss software. 
Theinvestigation of results showed that the used curriculum has caused.an 
increase in marriage satisfactory and these changes have been kept in one 
month following.additionally Gattman therapy couples program has been 
basead on some of little criteria like:ideal perversion,marriage 
satisfactory,personal satisfaction,marriage relationship,opposition 
solving,free time,sexualrelation,family and friends,equalihy. 
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: مقدمه -1-1

ازدواج بعنوان . يك رويداد بسيار مهم زندگى انسان موضوع ازدواج، كيفيت زناشويى و تشكيل خانواده است
هاى خانواده، جبران كمبودهاى  ، حفظ سنتبارزترين تجلى پذيرفته شده ارضاى نياز به عشق و محبت

زندگى شخصى، روشى براى دستيابى به مقاصد شخصى و پاسخى به بحران اوايل بزرگسالى به شمار 
). 1375ثنايى، (رود مى

. زن و شوهر در خانواده نقش كليدى دارند و كاركرد خانواده بسته به عملكرد اين زيرمجموعه بنيادين است
اى كه رنگ و بوى صميمى دارد، از رشد مطلوب برخوردار و نهايتا تبديل  افتن در خانهكودكان با پرورش ي

). 1384نيكويى و سيف، (به عضوى سالم از جامعه خواهند گرديد 
هرگاه روابط صميمى بين زن و شوهر خدشه دار شود، عوارض مخرب و منفى در بهداشت روانى خانواده و 

ليل، افزايش تفاهم زناشويى و مساعدسازى محيط خانوادگى، به عنوان يكى به همين د. شود فرزندان ايجاد مى
). 1370ميلانى فر، (گردد  از اقدامات بهداشت روانى، تلقى مى

گذارد؛ تأثير مخربى  نارضايتى زناشويى علاوه بر تأثيراتى كه بر سلامت جسمى و روانى زوجين به جاى مى
كان و زمينه ساز سلامت يا آسيب روانى اعضا است و براى بر ساز و كار خانواده كه بستر پرورش كود

كاركرد متعادل نيازمند تفاهم و احساس رضايت زن و شوهر از زندگى مشترك است، خواهد داشت 
). 1386: ؛ به نقل از بخشى و همكاران1379ساروخانى، (

۰Fتحقيقات گاتمن

زنو شوهر نيستند كه صدمه  شود، تنها دهد كه وقتى ازدواجى تيره مى نيز نشان مى) 1386( 1
كودك  63در جريان يك بررسى كه وى بر روى . بينند خورند، فرزندان آنها نيز در اين رهگذر آسيب مى مى

اى با هم  پيش دبستانى انجام داد، معلوم شد كودكانى كه والدين آنها در خانه پيوسته برخوردهاى خصمانه
. اين هورمونها تأثير سوئى بر سلامت و رفتار آنان دارد. ردندك داشتند، هورمونهاى استرس بيشترى توليد مى

سالگى تحت نظر قرار گرفتند و معلوم شد كه در مقايسه با همسالان خود از  15به طوريكه اين كودكان تا 
. تر بود بردند و عملكرد درسى شان در مدرسه ضعيف افسردگى و رفتارهاى مسأله دار بيشترى رنج مى

گيرى از رويكرد  و با توجه به اهميت سلامت خانواده، پژوهش حاضر بر آن شد تا با بهرهدر همين راستا 
به اين منظور برنامه آموزشى مبتنى بر رويكرد . هاى دانشجو گام بردارد گاتمن در جهت بهبود زندگى زوج

مايش با گاتمن طى هشت جلسه براى هشت زوج دانشجو برگزار گرديد و در انتها نتايج آموزش گروه آز
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نتايج هفت زوج گروه گواه كه در اين مدت هيچ برنامه آموزشى و درمانى را دريافت نكرده بودند، مقايسه 
. شد

ها حاكى از آن است كه برنامه آموزشى، نمرات رضايتمندى زناشويى گروه آزمايش را در مقايسه با  يافته
. گروه كنترل افزايش داده است

بيان مسأله  -1-2
دانند آنها معتقدند كه ازدواج  ترين رابطه خانوادگى مى ژوهشگران خانواده، رابطه زوجى را مهمبسيارى از پ

موفق و رضايت بخش موجب ثبات عملكرد خانواده، كفايت اعضاى خانواده در مشكل گشايى و سلامت 
ورد فوايد و در م). 1371حسينى، (شود روانى كودكان و ايفاى نقش مؤثر و مناسب خانوادگى و بين فردى مى

اثرات ازدواج تحقيقات فراوانى صورت گرفته است و نشان داده شده كه زوج هايى كه زندگى زناشويى 
برند، بيشتر عمر  گيرند يا در يك ازدواج ناخوشايند به سر مى موفقى دارند در مقايسه با كسانى كه طلاق مى

). 1386گاتمن، (تر هستند كنند و سالم مى
هاى زوجها بيفزايد، و به طور متوسط چهار سال از طول عمر  بر بيمارى% 35تواند تا  ىيك ازدواج ناموفق م

بعبارتى زن و شوهرهايى كه ازدواج ناموفقى دارند، با برانگيختگى روانى متعددى روبرو هستند و به . بكاهد
م و ذهن را اين موقعيت جس. باشند عبارتى هم از لحاظ فيزيكى و هم از لحاظ احساسى دچار استرس مى

هاى قلبى  توان به فشار خون بالا، بيمارى شوند كه مى دهد و در نتيجه دچار مشكلاتى مى تحت فشار قرار مى
و نيز مشكلات روانى مانند اضطراب، افسردگى، خودكشى، خشونت، روان پريشى، قتل و سوء مصرف مواد 

) همان منبع(اشاره كرد
۱Fهيكس(ها مرتبا در حال كاهش يافتن است  دواجدهد كه ميزان كيفيت از تحقيقات نشان مى

و همكاران،  1
2004.(  

اى است كه اخيرا مورد توجه بسيارى از صاحب نظران علوم  رضايتمندى زناشويى مسأله به همين دليل
از . رفتارى قرار گرفته است و اين به علت تأثيرى است كه بر سلامت روانى و بهزيستى افراد و جامعه دارد

ميزان رضايت زوجين از زندگى زناشويى ارتباط مستقيم و تنگاتنگى با شيوه نگرش آنها به  سوى ديگر
). 1382نيكخواه، (ها دارد ازدواج و زندگى مشترك و افكار و ذهنيات آن

 

                                                             
1- Hicks  
 



3 

 

ها و هدف آن كمك به آنان براى آگاهى  غنى سازى ازدواج رويكردى است آموزشى براى بهبود روابط زوج
ش احساسات و افكار همسر، گسترش همدلى و صميميت، رشد ارتباط مؤثر و از خود، همسر، كاو

۲Fبولينگ(هاى حل مسأله است مهارت

). 2005و همكاران، 1
۳Fبه نظر گاتمن

ها بايد ياد بگيرند كه چگونه جو را آرام كنند، آرامش خودرا بازيابند و توجه  زوج) 1999(2
را تنظيم و » هيجانات شديد و متفاوت«توان  چگونه مى آنها بايد دريابند كه. خود را دوباره متمركز كنند

كند، كه در سلامت  خود و ديگرى نه تنها راه را براى يك گفتگوى پربارتر هموار مى» آرام كردن«. تعديل كرد
). 2004و همكاران،  هيكس(هيجانى و جسمانى هر يك از زوجين، سهم بسزايى دارد

ها وجود ندارد، هر چند آموزش خانواده  موزشى مناسب براى زوجدر جامعه ما يك برنامه منظم و الگوى آ
هاى مختلفى همچون آموزش و پرورش برگزار شده است، اما على رغم  طى سالهاى متمادى از طرف سازمان

اين آموزشها بيشتر بر نقش . تأثير نسبى اين آموزشها چند محدوديت عمده در اين زمينه وجود داشته است
رتباط آنها با فرزندان و همچنين هماهنگى با مدرسه تمركز داشته و آموزش زوجها جهت والدين و نحوه ا

سازگارى با يكديگر از نظر دور مانده است، در حاليكه مقدمه هر نوع تربيت صحيح فرزندان، سازگارى 
). 1380فقيرپور، مقصود، (باشد زوجين مى

ه و نهايتا تعادل جامعه، محقق در اين تحقيق به با توجه به اهميت رضايتمندى زناشويى در سلامت خانواد
دنبال يافتن پاسخ علمى به اين سوالات است كه؛ آيا زوج درمانى مبتنى بر رويكرد گاتمن بر ميزان 

رضايتمندى زناشويى تأثير دارد؟ 
ريچ مه رضايتمندى زناشويى اينهاى پرسشنا زوج درمانى مبتنى بر رويكرد گاتمن بر كداميك از خرده مقياس

دارد؟  تأثير 
هدف پژوهش  -1-3

ترين ركن خانواده تأثير  از آن جايى كه افزايش رضايتمندى زناشويى و تقويت روابط زن و شوهر بعنوان مهم
به سزايى بر بهداشت روانى و رشد و شكوفايى فردى آنان و هم چنين بالندگى فرزندانشان دارد و نيز از آن 

ترى نسبت به ساير رويكردهاى  تقويت رابطه در سالهاى اخير از اقبال فزونهاى غنى سازى و  جايى كه برنامه
گيرى از برنامه آموزشى گاتمن،  اند، پژوهش حاضر بر آن شد تا با بهره درمانى در ساير كشورها مواجه بوده

                                                             
1- Bowling  
 
2- Gattman  
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 .هاى دانشجو در جامعه ايرانى بردارد گام كوچكى در جهت افزايش دوام ازدواج زوج
تعيين اثربخشى زوج درمانى مبتنى بر رويكرد گاتمن بر ميزان رضايتمندى زناشويى «وهش لذا هدف عمده پژ

. »باشد مى
اهميت و ضرورت پژوهش  -1-4

كانونى است كه بايد فشارهاى روانى وارد شده . خانواده اساسا كانون كمك، تسكين، التيام و شفابخشى است
اگر محيط خانواده، محيط سالم و . آنها را هموار كندبر اعضاء خود را تخفيف دهد و راه رشد و شكوفايى 

فرد از سرچشمه طبيعى . اى براى اعضاء خود باشد و نيازهاى جسمى و روانى آنها را برآورده كند سازنده
). 1375ثنايى، (شود و نيز ممكن است به نهادهاى درمانى خارج از خانواده احتياج پيدا كند كمك، سيراب مى
طفى و صميمانه با همسر بسترى در جهت كسب آرامش روانى، ارضاى نيازهاى عاطفى، برقرارى رابطه عا

تواند زمينه ساز رسيدن  جسمانى، معنوى و رسيدن به رشد و شكوفايى فردى، اجتماعى و انسانى است كه مى
محدودى اما متأسفانه در كشور ما تحقيقات . انسان به اهداف والاى انسانى با عنايت به بندگى خويش باشد

در اين خصوص صورت گرفته است و از آن جايى كه جامعه كنونى مرتبا در حال چرخش و دگرگونى 
ارزشهاست، بدون آن كه با آگاهى و آموزش لازم تجهيز شده باشيم، ضرورت انجام پژوهش هايى كه بتواند 

بديهى به نظر . گيرى نمايدها جلو ها را فراهم آورده و بيش از پيش از فروپاشى ازدواج بخشى از اين آگاهى
. رسد مى
: فرضيه تحقيق -1-5
. دهد زوج درمانى مبتنى بر رويكرد گاتمن، ميزان رضايتمندى زناشويى را افزايش مى -
.  گذارد هاى ارتباط زناشويى تأثير مى زوج درمانى مبتنى بر رويكرد گاتمن، بر برخى از حيطه -
: تعريف نظرى و عملياتى متغيرها -1-6

تمندى زناشويى رضاي
تعريف نظرى  الف -

رضايتمندى زناشويى، احساس عينى از خشنودى، رضايت ولذت تجربه شده توسط زن يا شوهر است  -
۴Fير كارلسون و دينك مى(گيرند  هاى ازدواجشان را در نظر مى زمانى كه همه جنبه

1 ،2005 (
 تعريف عملياتى ب -

                                                             
1- Carlson & Dinkmeyer 
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اى است كه زوجين در آزمون رضايت زناشويى  ، نمرهدر اين پژوهش، منظور از رضايتمندى زناشويى -
. آورند اينريچ به دست مى

زوج درمانى 
تعريف نظرى  الف -

برگزارى جلسات مشترك با زوجين براى تغيير دادن روابط ميان همسران را زوج درمانى  -
۵Fهالفورد(گويند مى

1 ،1384 .(
تعريف عملياتى  ب-

هايى با شرايط متفاوت تدوين  معين در قالب گروه، براى زوج مجموعه آموزشهايى كه طى تعداد جلسات -
. اند شده

اثربخشى 
تعريف نظرى  الف -

هاى روزمره اشاره دارد، در واقع اثربخشى به اين سوال  اثربخشى به كاربرد بالينى روش درمانى در محيط -
. زمايشگاهى نيز اثر داردهاى آ دهد كه آيا شيوه درمان مورد نظر، بيرون از محيط مهم و جدى پاسخ مى

). 1387به نقل از عبدخدايى،  2001 ، ديوسيون و نيل،2002مورگنسترن و همكاران، (
 تعريف عملياتى ب -

به منظور بررسى اثربخشى در اين مطالعه، تغييرات حاصل از شركت در برنامه آموزشى گاتمن، در روابط 
. ودش زناشويى گروه آزمايشى با شرايط كنترل مقايسه مى

                                                             
1- Halford 
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 ادبيات و پيشينه تحقيق :فصل دوم
 
موضع گيري نظري درخصوص رضايتمندي زناشويي -2-1
عوامل موثردركيفيت زناشويي  -2-1-1
تعريف رضايتمندي زناشويي -2-1-2
عوامل موثردرافزايش رضايتمندي زناشويي -2-1-3
تعريف تعارض -2-1-4
ثردرايجادتعارض ونارضايتي زناشويي عوامل مو-2-1-5
 
موضع گيري نظري درخصوص برنامه هاي درماني وغني سازي زندگي -2-2

زناشويي 
تعريف زوج درماني -2-2-1
رويكردهاي مختلف زوج درماني -2-2-1-1
تعريف غني سازي ازدواج -2-2-2
رويكردهاي مختلف غني سازي ازدواج -2-2-1
مهارتهايي كه برنامه هاي غني سازي مي اموزند -2-2-3
ن در غني سازي زندگي زناشويي يكرد گاتمرو-2-2-4
 
يافته هاي پژوهشي درخصوص موضوع -2-3
يافته هاي داخلي -2-3-1
يافته هاي خارجي -2-3-2
استنتاج ازمرور پيشينه وتحقيقات -2-3-3
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هاى نظرى در خصوص رضايتمندى زناشويى   گيرى موضع -2-1

عوامل مؤثر در كيفيت زندگى زناشويى   -2-1-1
يابد، كه  مفهوم پويا است زيرا ماهيت و كيفيت روابط ميان افراد در خلال زمان تغيير مى كيفيت زناشويى يك

هر چند كه ممكن است . نمايد اين مطلب امكان شناسايى عوامل تأثيرگذار بر كيفيت يك رابطه را فراهم مى
۶Fهارپر(اين قبيل روابط پيچيده بوده و حاوى تعاملات ميان متغيرهاى بسيار باشد

؛ به نقل از 2000گران، و دي 1
).  1387غلاميان و همكاران، 

) عوامل ارتباطى و ج) عوامل فردى، ب) الف: توان به سه گروه عوامل مؤثر بر كيفيت زندگى زناشويى را مى
.  عوامل خارجى تقسيم كرد

:  عوامل فردى عبارتند از) الف
كند كه  و تجربى ثابتى اشاره مى مشخصات فردى به پيشينه خانوادگى، عوامل شخصى: مشخصات فردى -1

۷Fبرادبرى(آورد هر يك از همسران با خود به رابطه مى

2،1995  .(
۸Fگاتمن

تر و يا به لحاظ  تر، غنى معتقد است آنهايى كه زندگى زناشويى موفقى دارند لزوماباهوش) 1386( 3
هاى منفى آنها را  ند كه انديشها روانى برتر از ديگران نيستند، بلكه در زندگى خود به پويايى هايى دست يافته

.  ها از لحاظ عاطفى و احساسى هوشمندانه هستند اين ازدواج. كنند درباره يكديگر كنترل مى
بينى كننده  دهد كه جنس افراد پيش هاى قبلى رضايت مندى زناشويى نشان مى بررسى: جنسيت -2

. باشد رضايتمندى نمى
۹Fبراى نمونه، فاورز

تمندى زناشويى مشاهده كرد كهمردان بيش از زنان، ازدواج خود در بررسى رضاي) 1991(4
اند  هاى مالى والدينى، خانواده، دوستان و شخصيت همسر خود؛ مثبت گزارش كرده را با توجه به شاخص

تحقيقات ديگرى مؤيد آن است كه ازدواج براى زنان منبع استرس بيشترى است و آنان را ). 1386حميدى، (
ماهيت رابطه زن و شوهر و توصيف آن به صورت يك رابطه . كند پذيرتر مى ى آسيبدر مقابل افسردگ

                                                             
1- Harper. 
 
2- Bradbury. 
 
3- Gottman. 
 
4- fowers.  
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۱۰Fجك(ترين عامل افسردگى زنان شناخته شده است محدود كننده به عنوان مهم

؛ به نقل از 1991وهمكاران،  1
). 1384كرووريدلى، 

زنان خود افشايى . استدهد تجربه صميميت در ميان زنان و مردان متفاوت  شواهدى وجود دارد كه نشان مى
هاى مشترك با همسر را نشانه  دانند و مردان، داشتن فعاليت در زمينه احساسات را بعنوان صميميت زياد مى

هاى غنى سازى ازدواج بايد ابزارى را در اختيار زوجين قرار دهند  زوج درمانى يا برنامه. دانند صميميت مى
شود، افزايش  ميتى را كه موجب انطباق نيازهاى زنان و مردان مىكه با آن بتوانند تعارض را حل كنند و صمي

۱۱Fهالفورد(دهند

2 ،1384 .(
دهد كه كيفيت پايين زندگى زناشويى، آشفتگى زناشويى و  بررسى تحقيقات مختلف نشان مى: سلامتى -3

ى بر طلاق با افزايش آشفتگى روان شناختى و كاهش سلامتى كلى همبستگى دارد و تأثيرات بسيار مخرب
۱۲Fهاوكينز و بوث(كند بهزيستى كلى ايجاد مى

ممكن است ). 1387؛ به نقل از غلاميان و همكاران، 3،2005
نقصان در سلامتى با كاهش كيفيت زناشويى رابطه داشته باشد كه تحت تأثير عوامل مختلفى همچون كاهش 

۱۳Fبوث و جانسون(گيرد مى هاى مشترك كم يا رفتار مشكل زا قرار درآمد، تغيير در بازار كار، فعاليت

به  1994، 4
). 2004نقل از آليس؛ 

اجتماعى مطلق از اهميت كمترى در  احتمالاً شرايط اقتصادى -: اقتصادى و شغلى وضعيت اجتماعى - -4
از اين رو رضايت از سبك زندگى و . پيش بينى كيفيت زناشويى برخوردارند تا انتظارات و ادراكات مربوطه

۱۴Fلويس و اسپانير(تواند به سطوح بالاى رضايت زناشويى بينجامد اجتماعى مى دى -وضعيت شغلى و اقتصا

5 ،
). 2004؛ به نقل ازآليس؛ 1979

ها حاكى از آن است كه ميزان اشتغال زنان متأهل و نيز مردان متأهل بيشتر از زنان و  در حيطه اشتغال يافته
. مردان مطلقه بوده است

                                                             
1- jack. 
 
2- Halford  
 
3 Haekins & Booth  
 
4- Booth & Jahnson  
 
5- Lewis & Spanier  
 


