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  دهیچک

  
نکه هم مولانا و هم يابا توجه به . است» يزينزد مولانا و شمس تبر يو خوشدل يعنصر شاد«ن رساله ياموضوع 

 ديدگاهين يند ايه کردخته مخاطب را به شاد بودن توصيخود جسته و گر متعدد خودآثار  جاي جاي  شمس در
متنوع و  يهاوجود وزن علاوه بر ايناند، داشته يو خوشدل يبه شاد يتنگرش مثب اين دو عارف بزرگاست که  ياساس

. ن نگرش استياز هم يات شمس حاکين آواها و نواها خصوصأ در غزليشادمانه، رقص واژگان و طن يهاشاد، مضمون
بازتاب  يون خصوص در آثار شمس و موليکه در ا ياطلاعاتو تحليل  يکه با جمع آور هدف آن استن رساله يلذا در ا

ها را در باب اين نگرش و پيش زمينه و دلايل آن بردبتوان به مبناي فكري آن در ديدگاه اين دو عارف نامدار پي، افتهي
شادي به عنوان يكي از حالات . اسلامي را دريافت -همچنين جايگاه اين نگرش در فرهنگ ايراني. خاص درك نمود

اي ژه در فرهنگ تاريخي ايران نيز شادي جايگاه وي. شود در بين عرفا اهميت فراواني داردسالك وارد مي برروحي كه 
  .داشته است

اندازهاي مشابه و مثبتي كه ها و چشمپس از بررسي آثار مولانا و نيز مطالعه مقالات شمس به بررسي ديدگاه 
هاي خوردن را ناپسند شمردند، و هر دو روشهر دو غم . در مورد شادي داشتند، پرداخته شداين دو عارف برجسته 

همچنين مستي بادة عشق و . مشتركي از جمله سماع و موسيقي و صبر بر تلخي و جور در باب شادي عرضه داشتند
هاي شادي تلقي نمودند و مرگ كه در نزد عام عامل مهم قبض است براي مولانا و شمس انتظار وصال را از انگيزه

  .آمدو بسط به شمار ميمهمترين عامل شادي 
  

  ، شمس تبريزي، شادي، غم، سماع، موسيقي، مرگ و عشقنامولا ؛هاي كليديواژه
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  مقدمه -فصل اول                                                                     

                                                      
  
  
  قيتحق هسابق -۱- ۱

. است هانجام نداد يق مستقليتحق »نزد شمس و مولانا  يو خوشدل يعنصر شاد« به راجع  يتاکنون کس
 هاز آن ب يياهر در فصليد ابوالخيابوسع يرامون زندگيپ نهقت و افساير در کتاب حقيتس مايفر يآقا هالبت

و حالات وجد و سرور  يشاد يدربارهخ و عرفا يگر مشايد و نظر ديسعدر مشرب ابو يو خوشدل يشاد يهمسئل
موحد در کتاب  ين دکتر محمد عليمچنهو  ،است هشود پرداختيجاد آن ميموجب ا هک ين عوامليمچنهو 

 يشاد نهير شمس بر مولانا در زميتأث ةدرباران شادمانة شمس هج تحت عنوان يم در فصله يزيشمس تبر
اندرون  يگرا گشاد ين شاديل ايکند و دليشعر مولانا را پر م يفضا هک يياهمنتيجت بهکران و سرور و بيب
را  ياشارات هطور خلاص هز بينزد شمس تبر يو خوشدل يشاد ةدربارو  ؛دانديدل ميو فراخ يا لطف و روشني

صورت  ياهستيق مبسوط مستقل و باين موضوع تحقيشد در خصوص ا هگفت هطور کمانه يول. است هآورد
  . است هنگرفت

  
  قيروش تحق - ۲- ۱

م بر يدار يليق و تحليکوتاه اما عم يابتدا مرور. است يليتحل - يفين پژوهش توصيروش کار در ا
آثار  ةدربار ين عرفا اما محور اصليرواج آن در ب يو چگونگ يدر عرفان و تصوف اسلام يغم و شاد ةخچيتار

نکه مقالات شمس يا. است يو خوشدل يشاد يايشمس و مولانا دن يايچرا که دن. ،باشديشمس و مولانا م
او بر مولانا  ةشير و نفوذ شمس و انديثأآن و ت يل تقدم زمانيبه دل ده شديخواندن برگز يبرا يقبل از آثار مولو

  .است
بعد در و خواهيم داشت، برخورد او با مولانا  يشمس و چگونگ يکوتاه بر زندگ يابتدا مرور دومدر فصل 

ن فصل کوشش شده است تا يدر ا. ميپردازيم يزيدر نزد شمس تبر يشاد يهازهيبه عوامل و انگفصل سوم 
، ين عارف نامياز ا يشتريهمراه شود تا با شناخت ب يزياز مقالات شمس تبر ييهان عوامل با شاهد مثاليا
را در  سوم همان روش فصل چهارمفصل  رد ميکن يبررس يو خوشدل يشاد نهيدر زم او را يهادگاهيد

تفکر شمس  يافتهيبسط  يشاد يدربارهم که تفکر مولانا يچرا که معتقد ؛مياکرده يخصوص آثار مولانا بررس
صورت  م او اگر چه در نوع تفکر خود، اعتقاد به قبض و بسط بهيابييبا تأمل در آثار مولانا در م. است يزيتبر

بلکه  .شودهاي غم و اندوه در آن مشاهده ميبه ندرت نشانهست که يات شمس اثريغزل يتوأمان داشته است ول
ات شمس به يدر غزل .است يه بسط عرفانيو نظر ييگراين کتاب، سرشار از تفکر شاديا يعرفان يغالب فضا



 ٦

که  ييهاو روش ين عوامل شاديهمچن. تمولاناس ييگرايم که بازخورد تفکر بسط و شاديخوردميبر يموارد
  .قرار گرفته است يبررسمورد  ،از آن بهره برده است يحفظ حالات خوش يمولانا برا
  

  قيمنابع تحق - ۳- ۱
در بررسي شادي و خوشدلي نزد شمس . است يزيآثار مولانا و شمس تبر ،قين تحقيا يمنابع اصل

رسي شادي و و در بر ،بازمانده از اين عارف بزرگ است است كه تنها اثر اوتبريزي منبع اصلي ما مقالات 
خوشدلي نزد مولانا هم، مثنوي و غزليات شمس و همچنين فيه ما فيه بيش از ساير منابع مورد استفاده قرار 

عنصر  ةنيشينه پير در زميتس مايقت و افسانه از فريکتاب حق ،نهين زميدر ا يگر آثار اصليداز و گرفته است؛ 
ن کتاب يهمچن. مورد استفاده قرار گرفت ،يدر فرهنگ اسلام يگاه شادينزد عارفان قبل، جا يشدلو خو يشاد

از مجهولات  يبرخ يخوبشمس و ارتباط او با مولانا که بنه شناخت يموحد در زم ياز محمد عل يزيشمس تبر
پر از شور و  ياياز دن ياچهيدر) جهان شادمانه شمس(تحت عنوان  يو در فصل ؛بر طرف ساخترا ذهن ما 

 ياز زندگ ياژهيو يهامل جلوهيش يمارن كتاب شکوه شمس از آنهيهمچن .گشودما  يشمس را بر رو يشاد
از  يوافر ينه شناخت مولانا بهرهيدهد که در زميتازه و نو ارائه م يابه گونه ،ت و افکار او رايمولانا و شخص
  .آن برده شد

  
                             :   طرح یاصل فاهدا -4- 1

  : ق عبارتند ازين تحقيما در ا ياهدف اصل        
  يو شادمان يخوشدل ةدربارشمس و مولانا  يهادگاهيد يبررس - ١
 خ گذشته ينزد مشا يو خوشدل يگاه شادمانيجا - ٢
 يو خوشدل يو شمس نسبت به عنصر شاد يدگاه مولويد يفرهنگ يهاانيها و بنشهير - ٣
 نه      ين زميشمس بر مولانا در ا ريتأث يچگونگ يبررس - ٤
 )     قبض و بسط( يگر حالات و مقامات عرفانيبا د يو خوشدل يارتباط شاد يبررس - ٥

                       
  :ات يارائه فرض - ۵- ۱ 

  :ق عبارتند ازين تحقيات در ايفرض      
 .ستينگرش مثبت است اما مطلق ن ،يو خوشدل ينگرش شمس و مولانا نسبت به شاد - ۱
 .است يزينگرش مولانا متأثر از نگرش شمس تبر - ۲
 ان عرفايو مخصوصأ در م يدر فرهنگ اسلام يو خوشدل ينگرش مولانا و شمس دربارة شاد - ۳

.مسبوق به سابقه است



                                                                                      
  
  
  

  اتيکل - فصل دوم                                                                                             
  

  ت داردياهمزهاست، آن قدر ين چيبهتر يشاد«                                                                                                                                               
  ».کسب آن هستند يزها تنها براير چيکه سا                                                                                                                                                 

  »ارسطو«                                                                                                                                                                                  
  
  

  

  تعريف شادي و اهميت آن نزد عارفان -۱- ۲
، ي، خوشحاليشادمان: مترادف است با  يشاد« : در لغت نامه دهخدا آمده است يشاد يف لغويدر تعر

. رامش مقابل اندوه و غم. يخوشدل. انبساط. وجد. احيارت -طرب –نشاط . مسرت. بشاشت - استبهاج –جت به
« : نگونه آمدهيز ايدر فرهنگ بزرگ سخن ن) ذيل كلمه شادي :۱۳۷۳دهخدا، ( » ماريمقابل تو  مقابل سوگ 

دکتر  ير فرهنگ فارسد نيهمچنو ) ذيل كلمه شادي:۱۳۸۱، يانور( » و سرور يخوشحال. وضع و حالت شاد
» ، مسرتيشاد؛ خوش، خرم، خوشنود، شادمان« : فوق آورده شده است يبأ مشابه معانين هم تقريمع
شادي يک حس مثبت دروني است که از دل انسان سرچشمه توان گفت، مي )ذيل كلمه شادي :۱۳۶۲ن،يمع(

توان اين حالت را تعبير کند ميميوقتي انسان نسبت به حوادث اطراف خود احساس آرامش و سرور . گيردمي
چرا که تا غم و رنج نباشد شادي مفهومي  ،در پي هر شادي غم است و در ادامه هر غمي شادي. به شادي کرد

                                                                                                                                                                                                                                                      . ندارد
ش با ياوقات کم و ب يبعض يجان شاديه. وجود دارد يراجع به شاد ياديمطالب ز يشناسروان يهادر نوشته

اگر چه احساس عشق به طور قطع با شادي نيز همراه است، . به کار رفته است يک معنيجان عشق به يه
شناسي، بيولوژي امعهشناسي و فلسفه، ادبيات، جوليکن بسياري از توصيفات مربوط به عشق از نظر روان

. نشانگر اين مطلب است که در احساس عشق، پيچيدگي و ظرافت  بيشتري وجود دارد تا در احساس شادي
ترين و آشکارترين وجوه تمايز بين احساس عشق و شادي اين است که، شادي احساس زودگذر و يکي از مهم

از طرف ديگر . ساسي بسيار زودگذر استهيجان شادي هميشه به عنوان اح. موقتي و عشق حالتي ديرپاست
ديگر اين كه . تواند اين ادعا را جدي بگيرد که کسي براي مدت چند دقيقه عاشق شده باشدهيچ کس نمي

توان وجود شادي را بدون عشق تصور کرد ولي عشق مي. هاي بيشتري داردعشق نسبت به شادي پيچيدگي
ان گفت که شادي ممکن است به عنوان جزئي از عشق آن هم تواز اين ديدگاه مي. بدون شادي ممکن نيست

  )۱۰۹- ۱۱۰: ۱۳۶۵پلاچيک، . ک.ر. (جزئي از اجزاي متعدد عشق تلقي شود
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 يشه برايو ما هم داردت يت باطن حکاياست که از آرامش خاطر و رضا يدرون يحالت يو خرسند يشاد

شاد  يما برا. مين حق ماست که شاد باشيا. ميريگيو کوشش خود را به کار م يت سعيبدست آوردنش نها
افراد «  کند کهيان ميگونه بنيا يو زندگ ينژاد در کتاب شاديبهادر يمهد يآقا .مياستن زاده شدهيز

دانند يم يکاملأ متفاوت يزهايخود را مرهون چ يدارند و سرور و خرسند ياز شاد يمختلف يفيمختلف تعار
 يت زندگيفيآن ک يشاد. ت باطن استيآرامش خاطر و رضا يدارند که شاد به نظر من اکثر مردم توافق يول

 :۱۳۷۸نژاد،  يبهادر(» .ا نهيداند که از آن برخودار است يم يافتنش را دارند و هر کسي ياست که همه آرزو
و سرور از  ياز شاد يف متفاوتياند تعارر نمودهيبه سرور و گاه به بهجت و لذت تعب يگاه از شاد) ۳۲

است ن يدر کتاب جامع الحکمت يانيخسرو قبادآن از ناصر يف فلسفيز جمله تعرده ايبه دست ما رس گذشتگان
ن يبن است که در يل ناصر خسرو ايدل . کنديم يرا جوهر عقل معرف يشاد او باشديکه در نوع خود جالب م

جوهر  يپس شاد. در عقل استوان با انسان يخندد و از آنجا که تفاوت حيوانات فقط انسان است که ميح
عقل  يبرا يت شادينکه نهايا يباشد برا يتواند گواهيافته پس مين اختصاص اچرا که خنده به انسعقل است 

توان در آثار شمس يف ناصر خسرو را مين تعرينشان هم )۱۱۷-۱۱۶: ۱۳۶۳،قبادياني مروزي. ک.ر(. است
ه نفس و از ياست که بعد از تصف يها علمآن يقيعلم حق ن تفاوت کهيبا ا. افتيگر هم يو عارفان د يزيتبر
، مومن و عالم يقيمند باشد، عالم حقبهره ين علمين چنيکه از ا يفرد. شودياصل مح يق شهود عرفانيطر

ن نکته يد به ايگويکه از آن برخوردارند سخن م يو بندگان يم لدنلع ةآنجا که دربار يزيشمس تبر. حق است
 )۲/۱۳۰: ۱۳۷۷، يزيشمس تبر(» ميان و عظيپايب ياست، بسط ييعالم حق را فراخنا« : هکند کياشاره م

ست، مومن آن است که حضرت نقاب برانداخته يمومن سرگردان ن« : ديگويمند از شهود مبهرهدرباره مومن 
( » .ابديين او درمياز ع يان لذتيان در عيکند، عيم يد، بندگياست، پرده برگرفته است، مقصود خود بد

  ) ۱/۳۰۱همان، 
ه دل بر قانون يتصف« که فصل هفتم از باب سوم کتاب مرصاد العباد را به موضوع  ين رازيالدنجم

مه از دل يداند که همه صفات ذميم يرا مصادف با وقت يقيحق يص داده است، ظهور شاديتخص» قتيطر
ن ينجم الد(» بديت را زيوقه آفتاب جمال احدد، بلکه مشريت را شايجمال صمد« پاک شده باشد و بارگاه دل 

نه است و يريدل که عاشق سوخته د« : نيالداست که به قول نجم يتين وضعيدر چن) ۲۰۷: ۱۳۸۳، يراز
حزان را به الاتيوسف روشن خواهد کرد، و بيده به جمال ينه است، ديحزان ست الايعقوب ساکن بيچون 

-۲۰۸همان، . (»ديو از محنت به دولت خواهد رس ياز غم به شادد، و يگلشن خواهد گردان يوسفيجمال 
باشد، بلکه هر لحظه ممکن  يا مقام خاصيست که منوط و منحصر به مرحله ين يزيچ يالبته غم و شاد) ۲۰۷
  : ديگويم يکه سعدنيا. ها مهمان دل شودنياز ا يکياست 

  ن غم ازوستيآن کا يا باده بده شاديساق         بر عارف چه تفاوت دارد                يغم و شاد
  )۵۴۹: ۱۳۶۳، يسعد(                                                                                         

-قت را درين حقيکه ا يه خداوند است و عارفيهر دو از ناح يقت است که غم و شادين حقياشاره به ا
ن مهمان، ين گذشته، اياز ا. ب خداستيرا غم هم مهمان است و مهمان حبيست؛ زين نگردايابد از غم روييم

ن مطلب يان هميب يبرا يست که مولويهوده نيب. کنديآماده م يآمدن شاد ياست که خانه دل را برا يمهمان
  : کنديم يز معرفيکند و غم و عشق را مهمان عزيمل مهمان استفاده ياز تمث
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  زيات هر روز ننهيد اندر سيآ                                                زيمان عزچون مه يفکر يدمهر
  جانزانکه شخص از فکر دارد قدر و                                                      شخص دان يجان به جا يفکر را ا

  کنديم يشاد يهاي کارساز                                         زند       يم يفکر غم گر راه شاد
  رياصل خي نو زد شاديتا درآ                                         ر      يزغي اوروبد به تنديخانه م

  )۸۱۰-۸۱۱ :۱۳۸۴، يمولو(                                                                                         
 ةاو دربار. سخن گفته است يکبختيو ن يان شادمانيهات در بينا در نمط هشتم کتاب اشارات و تنبيسابن

قرار داده  يگردد بحث کرده و انواع آن را مورد بررسير و کمال حاصل ميصاحبان خ يسرور و سعادت که برا
و  يو توهم يليو تخ يحس يانهمراتب چهارگ يهم مانند ادراک دارا ين اعتقاد بوده که شادمانيبر ا يو. است
   )۴۱۳: ۱۳۶۳نا، يس يوعلاب. ک.ر. (است يتعقل ين نوع آن سعادت و شادمانيتراست که کامل يتعقّل

ز است، و يها ناچياست و به جز آن خوش يحس يهايبرتر همان خوش يخوشيعامهمانا در ذهن مردم 
د آن را بر يش آيک بخشش پيبخشنده و بزرگوار لذت هستند و هرگاه بر مردان  ير واقعيغ يالاتيها خهمه آن

گران را بر يکه مورد رقابت مردم قرار گرفته است و در آن د يدهند؛ همان لذتيرجحان م يوانيح يهالذت
را  يشرافت گرسنگنفس انسان با ين که گاهيا ايو  شتابنديبه سمت بخشش م يدر حال. دارنديخود مقدم م

 يبرتر يحس يهابر لذت يباطن يهاپس روشن است که لذت. شمارديبرو خوار مآفظ را در برابر ح يو تشنگ
وانات يح يبرخ يوقت. ز هستيزبان نيوانات بين حين خردمندان که در بيت نه تنها در بين خصوصيا. دارند

-يه خطر مت از خود، خود را بيشتر از حمايت از آن بيخود را بر خود مقدم دانسته و در حما يهارده بچهيش
. است يحس يهاتتر از لذارزشار بايبس يباطن يهاتوان گفت لذتيپس م) ۴۱۴- ۴۱۵ :همان. ک.ر(. افکنند
کنند يرا انکار م هاته لذيدانند و بقيم يحس يهاترا فقط لذ يو شادمان يکبختيکه لذت و ن يو کسان

 ةنا درباريسابن. اندنموده دردر به لذت و يعبو غم ت يف خود از شاديحکما معمولأ در تعار. نداسخت در اشتباه
افت يش درياست، از آن جهت که پ يزيدن به چيافتن و رسيقت دريلذت در حق« : ديگويم غمف لذت و يتعر

شّر افت کننده آفت و يش دريکه پاست  يزيدن به چيافتن و رسيو درد در رنج. ر استيکننده کمال و خ
رات را يو خ آورديان مير و شر به ميسخن از خ دردف لذت و يان تعرينا در بيسنجا ابنيا )۴۱۷ :همان(» .است

. ر در خوراک و پوشاک مناسب استيش قوة شهوت خيپ. سنجدينسبت به سه قوة شهوت و غضب و عقل م
ر شناختن حق از يخ يش قوة عقل نظرياما در پ. گردديوب مسمح يروزيو پ يرگير چيش قوة غضب خيدر پ

ن يپس بهتر )۴۱۸ :همان. ک.ر. ( گرددير محسوب ميو جمال خ ييبايشناختن ز ،يش عقل عمليباطل و پ
 يعقل يهاافتيمحدودند اما در يحس يهاافتيان کرد چرا که دريب ين لذت عقليتوان همينوع لذت را م

 نموده يررسرا  در سه مورد ب يحس بر لذت يلذت عقل يز علت برترينا نيسو نامحدود است و ابن ينامتناه
ثابت و  يکه لذات عقل ي، در صورتاندثابتريو غ يشدنر و دگرگونيرپذييتغ يلذات حس - ا« : است
که  يا تعلق دارد، در صورتيبه متابعت از ادراکات خود به کنه معقولات و اش يلذات عقل - ۲. استريرناپذييتغ

نامحدود و  يکه لذات عقل ي، در صورتمحصور و معدود است يلذات حس -۳. ا استيبه ظواهر اش يلذات حس
ز برتر ين يجه آلام عقليو در نت است يحس يهاتبرتر از لذ يعقل يهاتپس لذ) ۴۲۵ :همان(» .است تينهايب

-چنين مي يان بهجت و شادماني عشاقکتاب اشارات در ب مسينا در فصل هشتابن. است يحس يهااز درد
همان شادماني واجب نخستين نسبت به ذات خويش است زيرا که  بزرگترين شادماني نسبت به چيزي: نويسد

تر است و به اين سبب از طبيعت دشدي, تر از همه چيزهاستنکه کاملآدريافت او از همه چيزها از جهت 
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عشق و شادماني جواهر عقلي است که به ذات واجب , بعد از عشق واجب تعالي. کنار استامکان و نيستي بر
 مرتبه, بعد از اين دو مرتبه. به ذات خود نيز شادمانند دمانندانکه به ذات واجب شآجهت شادمانند و از 

ن جهت آبرند و از پس لذت مي, يابندبه چيزي دست مي, عشاقند ن جهت کهآ نان ازآعاشقان مشتاق است و 
. رك(. است بخشيرنج لذت, ين رنج چون از طرف اوستنان را رنجي خواهد بود و اآکه مشتاقند اصناف 

   )٤٢٧ :همان
فراتر از لذت  يزيچ يپس شاد. در ارتباط با جان و روح انسان است يلذت مربوط به نفس است اما شاد

ها يها و شادن لذتيدر کتاب معراج السعاده برتر. عرفا با روح و جانشان سرشته شده است يشاد. است
و  ياما شاد. است يلذت ياهر قوه يت و براانسان جامع چند قوه اس. محبت خداوند در حق بندگان است

که خداوند را دوست دارند  يکسان. رديگينشاط به خاطر محبت است که از جان و روح انسان سرچشمه م
ها ناله و ها و غمبتيو در مص شوندين و محزون نميدهند اندوهگيکه از دست م يويک از امور دنيچ يه يبرا
ش است و يو فرح او به محبوب خو يد بلکه شادنگرديبه او دهند شاد نمهم ا را يو اگر همه دند نکنينم يزار
 هاي آن نعمتا و ياگر دن يگردد حتياندوهناک نم يچ امريگر از هيبه سرحد کمال برسد د ياگر کس. بس

: ۱۳۸۳، ياقنر. ک.ر. (است که زوال ندارد يزياو به چ يچرا که شاد ،کباره بر باد رودياو باشد و به  متعلق به
- يست و ميسه نيقابل مقا يچ لذتياست و با ه ين شاديخداوند و قرب به حق بالاتر پس محبت) ۷۱۲-۷۰۹
اند چرا که هم اد کردهين آر عرفا از يدانست که مولانا و سا يقيحق ين محبت خداوند را همان شاديتوان ا

بر عکس . حل آن جان و روح انسان استو مكه اين شادماني زوال ندارد هم اينمنبع آن نامحدود است و 
ها مربوط به نفس ن لذتيا يو همگ ؛استو زودگذر  يو هم آن که هم منبع آن محدود است ينفسان يهالذت

  . استو بدن انسان 
. ات ادراک اشخاص، متفاوت و مختلف استدرج اها، در ارتباط بها و لذت بردنياست که دلخوش يهيبد

هم در  يکي .کشديمز دست افشانده و خط بطلان يبرابر معشوق و معبود، بر همه چ به آنجا رسد که در يکي
بر « نداشته باشد و  ينشناسد، و جز اصطبل و علف هدف يآن مرتبه باشد که جز لذات شکم و شهوت، لذت

-يم دارد ويرا معذور م يمعنو يهاها و لذتخبران از بهجتينا، بيسابن ت لذت است کهين نسبياساس هم
 –خاطر را  يرا که او لذت آن ابتهاج و خرسندياست، ز يحق، قابل ترحم و دلسوز ةواسطه قرار دهند: ديگو

-سروکارش با لذت بلکه. ش دارد و ارجش نهديده است تا گرامينچش ددهيدار حق به عارف دست ميکه از د
مربوط به جسم و نفس انسان ه كلذت  ،در نزد عارفان) ۲۴۴- ۱۳۶۶:۲۴۵، يثربي(» .است مبتذلناقص و  يها
ن اعتقاد است که يمولانا هم بر ا. گردديمحسوب م ياگر در ارتباط با روح و جان انسان باشد شاداما باشد يم

توجه است و يو مبتذل ب يماد يهابه لذتاو و  ؛ديرا چش يتوان طعم لذت واقعيه دولت عشق ميفقط در سا
  :دهديبه انسان دست م يه عشق به معشوق ازلياست که در سا يبه دنبال خنده و شاد

  نده شدميدولت عشق آمد و من دولت پا     ه بدم خنده شدم          يمرده بدم زنده شدم گر          
  )۵۳۹ :۱۳۷۸ ،يمولو(                                                                                                          

کند که گاه خنده يبروز م يگوناگون يهابه صورت يچرا كه شاد ،ستيشه با خنده همراه نيهم يشادمان               
تواند در يد خود را نميف و شديو نشاط، همه انواع و مراتب ضع يشادمان«  .شودياز آن محسوب م يک شکلي

تواند از آن يدارد که نم يتيکاس خنده در صورت نهاانع. شود نمودار بسازديکه در صورت منعکس م ياخنده
ها يهمه شاد يندارد وانگه يتينها يجانات درونياز نظر عوامل و ه يکه انواع شاديد، در صورتيتجاوز نما



 ١١

ک دانش يا يرسد يم يک ماديکه انسان به  يوقت. ستيآور نخنده يشود، وليروح م ياگرچه موجب شکفتگ
ن شکوفا شدن يا يشود، وليگردد، درست است که روحش شکوفان مينائل م يعلمک مجهول يپژوه به حل 

   )۲۵۴: ۱۳۶۳، يجعفر(» .ستيمستلزم خنده ن

دانند و معتقدند شخصيت افراد بعضي از روانشناسان شخصيت و وراثت را عامل اساسي در شادي مي
ردم به خاطر منش و شخصيت خود برخي از م. بيش از عوامل ديگر در تعيين سطح شادي آنها اهميت دارد

هاي خود نسبت اي ديگر در واکنشکنند در حالي که عدهبينانه تفسير ميرويدادهاي زندگي را مثبت و خوش
شخصيت و وراثت در ميزان شادي مؤثر  درست است که. کنندمنفي و بدبينانه برخورد مي أبه رويدادها، ذات
توانند بر اندوه و ست زيرا ديگران هم با هرگونه شخصيتي که دارند ميتوان آن را تنها عامل داناست اما نمي

با اين حال اين بدان معنا نيست ) ٢٦: ١٣٧٨نژاد، بهادري. ك.ر( .آغوش بگيرند ماتم چيره گردند و شادي را در
قّت كه هاي موشود، شاديمي وجود ندارد، بلكه تا جايي كه به سلوك عارفان مربوط ميئي شادي داكه تجربه

ي چنانكه شاديي كه در گفته. مي شادي است كه ملازم مقام باشدئاند، و شادي دايرند ملازم با حالذپزوال
سهروردي در رسالة صفير سيمرغ، در اشاره به همين نوع . وصف شد بايد از اين جنس باشدالدين رازي نجم

وز قاصر است و آن را نيز از جملة شرك مادام كه مرد به معرفت شاد شود، هن «: نويسد شادي است كه مي
كس به معرفت شاد شود و  خفي گيرند، بلكه آن وقت به كمال رسد كه معرفت نيز در معروف گم كند، كه هر

نيز، همچنان است كه مقصد دو ساخته است، مجرد آن وقت باشد كه در معروف از سر معرفت  به معروف
  )۳۲۴: ۱۳۸۰سهروردي، . (»برخيزد

اگر انسان در باطن شاد و سرخوش باشد در  معتقدنددانند و به باطن ميمربوط ي و نشاط را بعضي شاد
کند اما اگر در درون غمگين و افسرده باشد شادترين ناگوارترين شرايط هم شادماني خود را حفظ مي

درون او شاد است كه معتقد است  يزي نيزتبر و شمس ؛آورد تواند تأثيري در روحيه او به وجودها نميموقعيت
  . و هيچ چيز در اين جهان قادر نيست كه اين شادي را به غم مبدل كند

رند که اعتقاد داهر دو دو حالت متضاد هستند که مولانا و شمس  يعني. در مقابل غم قرار دارد يشاد
به غم هم اشاره  اند بلافاصلهگفته يسخن ياز شاد ند از آنجا که هر زمانيآيگر ميکدي يدر پنشاط و رنج ن يا

غم با عشق و  .شود يان دو هم اشارهيکه به تضاد ا استم زلا. اندنکه غم خوردن را محکوم نمودهيا اياند کرده
را از خود بروز  يات متضاديخصوص ينوشت که، غم و شاد يان در مقالهيدارو «. دارد يذات يتضاد يشاد
-ين از خود بروز ميک فرد غمگياست که  يآن حالت ک فرد خوشحال درست متضاديحالات  يتمام. دهنديم

- يده ميدهان بالا کش يهاو گوشه ينيب يهاها، سوراخن، ابروان، پلکيآفرنشاط يهاجانيه يدر همه. دهد
، صورت پهن و در حالت يدر حالت شاد. افتديها اتفاق من حالاتيآور عکس املال يهاجانيشوند، اما در ه

ان شده يمتضاد دارند به طرق گوناگون ب يتيماه يده که اندوه و شادين عقيا. شوديم دهياندوه، صورت کش
ک، يپلاچ( ».)رسديمفرط، نوبت غم مشاي بعد از  (شود؛ يها گفته مالمثلر ضرب است به عنوان مثال د

ده نشود يکه تا طعم غم چش. افته استيانعکاس  يدگاه مولانا هم به خوبيده در دين عقيو ا) ۱۱۱: ۱۳۶۵
  : آنگونه كه در كليات شمس آمده است. سر نگردديم يدن به شاديرس

  است يتو غمناک يشاد يو از پ                                  است        ين همه شاديقيغم  ياز پ
   )۲۲۴: ۱۳۷۸،يمولو(                                                                                                          
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مات درست ما در يطور که شاد بودن ما هم پاداش تصمم همانيغم و اندوه ما خودمان هستل يدل                 
از جمله در کتاب آندرو . ت داده شده استين موضوع اهميار به ايبس يروانشناس يهادر کتاب .است يزندگ
م، ين هستياگر ما ناشاد و غمگکه  .آمده است) عت يو شاداب چون طب يخوب چون زندگ(وز تحت عنوان يمات
ن کار يبه ا يکار يزندگ. ستيم بر وفق مراد نهيخوايکه منه گواني را، آنن است که زندگيشتر بخاطر ايب

ست خود را شاد و خوشحال نگه يباينکه چطور ميد باشد و ايا چگونه بايست و يندارد که توقعات ما از آن چ
) يشادمان(به  يا روزيکنند که گويم يچنان زندگ يبعض. م ماستيجه و ثمره تصميشاد بودن نت. ميدار

زان درک ما از يما بسته به م يزان غم و شادياست و م يهمه شاد يمعتقدند که زندگ يبرخ. ديخواهند رس
 ياست که سلامت روان يگما در زند يجه حرص و آز و خودخواهيو معتقدند که غم و اندوه ما نت است يزندگ

  )۹۰ :۱۳۷۰ماتيوز، . ک.ر( .سازديما را دچار مشکل م
و  ييبايسراسر ز يزندگ يو از نظر بزرگان و دانشمندان و فلاسفه و روانشناسان واقع ياز نظر فلسف

ش ارتباط دارد به يزان عقل و دانش واقعيدرست با م يش آدميزان رنج و آسايو م. است يو شادکام ينيريش
در تمام دوران  يآر .ش استيسلامت و آسا ين پاداشش در دوران زندگيکه روان سالم بزرگتر ين معنيا

 يهايماريگرفتار ب يشده منتها آدم يارزان يو نشاط است که به آدم يت و خوشيد و موفقيو ام يشاد يزندگ
گردد و فرشته يثال آن مو ام يو انتقام جوئ يخودنمائ -يخودخواه – يا خودپسنديحرص و آز چون؛  يروان
خورند غم فرار يد گفت آنها که غم ميقت بايو در حق زدسايزد و او را به حرمان دچار ميگرياز برش م يآزاد

ست و آنچه يا موجود نيدر دن يغم .دهد نه غم روزگارياست که آزارشان م يبا و دوست داشتنين فرشته زيا
-يبا نفس خود بسازد و بخصوص بداند که چه م يو اگر آدم است يلذت و کامروائ و نشاط است يهست شاد
شاهد و  ،ديخواهد رسخود  ياهداف و آرزوها تمامبه   زود يليد بکند خيبدست آوردن آن چه با يخواهد و برا

 ريمسرا از  يد در انتخاب مقصود است که آدميو شک و ترد يمنتها دودل - مقصود را در آغوش خواهد گرفت
-يم يبه رنج و ناکاماز هدف  ين دوريارد و يگيکند و روز به روز از هدفش فاصله ميدور مشه يهمم يمستق
اگر درست انتخاب . جه اعمال ما و انتخاب اشتباه ماستيپس غم و درد نت )۴۳: ۱۳۷۰پريور، . ك.ر(. کشد
و  يتا به شاد مييرا از درون خود پاک نما يد شک و دودليپس با. ميشويدچار غم و اندوه نم زم هرگيکن

  . ميما قرار داده برس يکه خداوند برا يآرامش و لذت
  

  :عرفان و تصوف - ۲-۲
و مولانا  يزيشمس تبر يعنينزد دو عارف گرانقدر  يو خوشدل يشاد يكه مقصود ما بررس يياز آنجا

 يت روحك حالين لحاظ كه به صورت يو غم از ا يشاد. استه يبه نام مولو يو مولانا خود صاحب مكتب است
در نزد شمس و  يك مقوله عرفانيبه عنوان  خوشدليو  شوديده ميبسط و قبض نام ،گردديبر سالك وارد م

م كه ابتدا به يضرورت دانست. ستا يعرفان ييگراتفكر بسط، مولانا و تفكر مولانا مورد توجه قرار گرفته است
  .ميداشته باش يااشاره يعرفان و تصوف به صورت جزئ يمقوله

-ميتصوف  يو ذهن يعلم يگر، عرفان را جنبهيد يبرخ. نديگر گويکدي، عرفان و تصوف را مرادف يبرخ
که عرفان  ين معنيد تفاوت گذارد، بدين دو اصطلاح باين اياما ب. عرفان يعمل يدانند و تصوف را جنبه

و زنده شدن در  ش استيمردن در خو« : ديد گويقت است و تصوف، چنانکه جنيا حق و حقي يشناخت هست
گانه راه يقت، ين طريروان ايده پيخته از فلسفه و مذهب، که به عقيست آمياقهيپس تصوف عبارت از طر. »خدا
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تفکر و  ورين وصول به کمال و حق منوط است بر سيباشد و اتصوف  ييدن به حق است که هدف نهايرس
ز انسان را به خدا ياسرارآم ياهدت به نحوکوشش و مجينهد تا در پين راه قدم ميکه در ا يمشاهدات کس
  )۱: ۱۳۶۶ژوزف، . ک.ر(. د است و بسيه و اساس تصوف توحيپا. متصل سازد

، که عبارت است يمنف يکي. کرده است يدر دو روش مشخص تجل يبنابر آنچه گفته شد، تصوف اسلام
مثبت، که عبارت  يگريد. است يندگز يد بر لازمهيق از آنچه زايا، ترک علاياضت، اعراض از تجملات دنياز ر

ار قناعت، کسب معرفت يت نفس، محبت، اختيثار خدمت به خلق، تربيمراحل اخلاص، ا ياست از سلوک، و ط
   )۱همان، . (يو وصول به مقام عشق اله

قت اسلام ي، برگرفته از روح و حقيتصوف و عرفان اسلام ياسلام يده عرفايالبته ناگفته نماند كه به عق
شود، يق كشف و شهود حاصل ميكه از طر يمعرفت قلب يف عرفان و معرفت، عرفان به معنيدر تعر .است

- يبر عرفان را معرفت م يند و دانش مبتنيد مقام عرفان باشد عارف گوجرا كه وا يكس .آورده شده است
ان ياه صوفرو ريپوش و پنهيند كه پشميرا گو ياست و متصوف كس يپوشنهيپشم يتصوف به معن. خوانند
ن راه همان يد و ايد قدم در راه گذاشت تا به مقصود رسياز نظر عارفان با) ۱۳: ۱۳۷۵، يانصار. ك.ر. (باشد
  .ميپردازيقت ميطر يحال به چگونگ. استقت يقت است و مقصود ما همان حقيطر

ا، که مقامات ن راه ريک از مراحل ايد مرحله به مرحله هر ينده باين هدف سالک جويدن به ايرس يبرا 
سالک . وصول به حق، برسد يعنيتواند به کمال، برد تا يش گياند، در پکرده يش از او طيروان پيند و پيگويم

کند تا يعمل م يو به دستور و ارشاد و يرويمجرب پ يا مرشدير يد از پينخست با ين راه معنويمودن ايدر پ
گر، يبه مقام د ياز مقام يعنيگر، يد يابه مرحله يامرحله تواند ازيم يسالک هنگام. ديآيش نيپ ياو را لغزش

ز مرشد، در يافته و بدان عمل کرده باشد تا بتواند، به تجويص آن راه، را درست دريقدم بگذارد که خصا
 يرايده باشد که پذيرس يابه مرحلهبايد کردار او و باطن او  ،گر، رفتاريبه عبارت د. گام بنهد يبعد يمرحله
خ، قطب، ير، شيل راه، رهبر، استاد، پيل، دليدل: ن نام خواننديمرشد را به چند. ر و سلوک باشديبالاتر س مقام
-يتازه مکه است  يسالك كس. ر و مرادير هم سالك هست و هم پين مسيدر ا )۲ :۱۳۶۶ژوزف،  .ک.ر. (يول

ت ين راه هدايات آن آشنا گشته و در او با خطر است كه راه را آزموده است ير كسياما پ. ديمايخواهد راه را بپ
توان در آن مطلوب را يق راه و روش است كه با نظر درست ميطر. رديگيسالكان را بر عهده م ييو راهنما

  . ديقت رسيو به حق افت؛يدر
است كه در آن رخصت و فرصت  يشرع ف شدهيقت، مراسم و احكام تكليقت؛ به قول خود اهل حقيطر

و . ها گوناگون استقتيدر عرفان طر .گردديق ميدر طر يچون رخصت موجب درنگ و سست، مكلف راه ندارد
ده به وحدت وجود و يهستند، عق ين مولويالدرو جلاليان پيمولو. استه يقت مولويها طرقتين طرياز ا يكي

« ها اع به آنن اعتقاد و عمل به سميبه خاطر هم. قت استين طريتوجه به سماع و قول و ترانه از مختصات ا
بزرگ و هم  يعارفخود هم  يجا كه مولواز آن) ۹۹- ۱۰۲: ۱۳۷۵، يانصار. ك.ر. (نديگويم» زنشان چرخيدرو

) عرفان و تصوف(تحت عنوان  ين به مقدمه كوتاهيرابنابو  استقت در عرفان يك طريگذار انيبه عنوان بن
  . پرداخته شد

  
  :يبط با شادمرت ياز اصطلاحات عرفان يف برخيتعر - ۲-۳
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هر  يم مطلبيلازم دانست هستندن ين سرزميو پرآوازه ا يهم از عارفان نام ياز آنجا که شمس و مولو
که با  يج عرفانياز اصطلاحات را يف برخيم به تعريپردازيحال م .مييان نمايتصوف ب يدربارهند مختصر چ

  :استدر ارتباط  يشاد
ش و يبر قلب سالک که در آن حالت خود را در انبساط و گشا يبياست غ يان وارديدر اصطلاح صوف« بسط؛ 
  )۲۳۸: ۱۳۶۶منش،  يک( » .نديبيفتوح م

 ييبسط همان مست ييو مرحله نها. د استيو ام يشار از شادمانسالک در آن سر است که يبسط حالت
مولانا  است و عرفان شمس و يهمان طرب و شاد يپس بسط و گشادگ. کندياست که باده را هم مست م

  . بهره برده استبسيار مولانا از قبض و بسط در ديوان و مثنوي  و تاس ييگراو بسط يو خوشدل يعرفان شاد
داشته  يکوينده انتظار نيه آرامش و سکون قلب است بر حسن وعده، هر که در آيدر نزد صوف« رجاء؛ 

  )مة رجاذيل كل: م۱۸۶۲، يالتهانو يالفاروق( » .دواريست و امباشد صاحب رجا
به  اءااللهيک کلمه، اوليصالحان و عاشقان و پاکان و در خداوند است و همچون د شمس به رحمت يام

از  يکياند در نزد شمس تبريزي و مولانا و رجاء كه عارفان بسيار از آن سخن گفتهد يام. استخداوند اميدوار 
  . شوديمحسوب م يخوشدل يشاد يمهم برا يهازهيعوامل و انگ
نت امن ينأانزعاج قلب و انسلاخ او از طم يعني. از جمله منازل و مقامات آخرت يكي خوف است«  خوف؛

   )ذيل كلمه خوف :۱۳۳۹،يسجاد(» .ممکن الحصول يتوقع مکروه هب
ن اصطلاح نقطه مقابل تفکر شمس است چرا که تصوف عشق يندارد ا يگاهيخوف و ترس در عرفان شمس جا

ازمند ين يو به خوشدل يجان، به شاديرو به شور، به هنيو از ا ،کار کنديها پيديا و ناامهها و هراسأسيد با يبا
ق سخن يان را لايگرايا و ماديشمس اهل دن. بردين ميها را از بترس از نظر شمس عشق همه بنابراين. است

  .دانديخوف و ترس م
. آيدبنده از حالت خوف و رجا پديد مي از مراتب سلوكند، كه پس از عبورمرتبه  قبض و بسط دو« : قبض

» .قبض براي عارف به منزله خوف است براي مبتدي، و بسط براي عارف به منزله رجا است براي مبتدي
  )ذيل كلمه قبض همان؛(

و شمس و مولانا . ت داده شده استيز اهمياندرون به قبض ن يبسط و گشادگ ةدر عرفان در کنار کلم
ز پرداخته يبض نبه ق يمولانا در مثنو. انددر مقابل کلمه بسط به کار گرفته رفته و آن ران کلمه بهره گيهم از ا

  . دانديش را شاد و مملو از انبساط ميا دانسته و قلب خويز قبض را نشانه اهل دنين يزياست و شمس تبر
ه، سماع يدر اصطلاح صوف. ، آواز و سرود آمده استييشنودن، شنوا يسماع در لغت به معن« سماع؛

( » .فات خاص اجرا کننديا جمعأ با آداب و تشريان که منفردأ يصوف يو دست افشان يکوبيعبارت از وجد و پا
است  )يو دست افشان يکوبيپا( يهمراه با ساز و آواز و حرکات موزون بدن يشعرخوانسماع  )۵: ۱۳۶۶ژوزف، 

حفظ  يبوده است برا يريسماع تدبد مولانا در نز .ددگرميصورت  انهيجاد حال و وجد صوفيبه منظور اكه 
به وقت سماع  اختناز نظر شمس خرقه اند. داشته است يارتباط تنگاتنگ يو در واقع با شاد يحالت خوش

  .است يه ذوق و شاديخود ما
بر سالک وارد  ياز حالات عرفان يکيبه عنوان  يشاد ياست در واقع وقت ياز مترادفات شاد يكيذوق 

ا از استماع کلام يد و يآيدن شراب عشق بوجود ميکه از چش يهمان مست. شوديده ميامشود ذوق نيم
ن سماع و ذوق و وجد را يتوان رابطه بيجه ميو در نت آورد،مياشق را به وجد دار او و عيمعشوق و مشاهده د
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 صطلاح پرداخته استن اير ايح و تفسيبه توض ،شياز اشعار خو ياريدر بس يات و مثنويمولانا در کل. افتيدر
  : از جمله در بيتي از مثنوي آورده است

  ن يخمر ب يو شوق تو جو ين                                  مستيانگب يذوق طاعت گشت جو
  )۱۹۷ :۱۳۸۴ ،يمولو(                                                                                 

ذوق؛  «از جمله؛ . آن آمده است ةدرباربه عرفان و تصوف نيز تعاريف بسياري  هاي مربوطدر كتاب
در دل  ياز راه تجل يکه حق تعال يو کشف حاصل گردد، نور معرفت يجه تجليکه در نت يچشش، حالت خوش

ست شرب ا ياند که ذوق ابتداگفته يحق را از باطل باز شناسد و بعض ،يمدد گفته و مکتوبيسالک افگند تا ب
گونه که مانهو اند ف نمودهيتعر» .دهد يوجدان لذت مشاهده که از ارواح و اسرار طاهره رو« را به » شرب«و 
شور . ن شراب عشق مر عاشق را دست دهديکه از چند ييمست«  ه ذوق عبارت است ازيان شد در خرد صوفيب

د و از يسوخته در وجد آآن عاشق دلآورد و  يدارش رويو شوق که از استماع کلام محبوب و از مشاهره و د
 يک(» .نديرا ذوق گو ين حالتين چنيخود شود و دامن از دست دهد و محو مطلق گردد، ا يآن وجوب
  )۵۶۲: ۱۳۶۶منش،

ن يد صادق گوهرياز جمله در شرح اصطلاحات تصوف از س. ز از ذوق آورده شده استيگر نيف ديتعار
ن يا. تش کند، بکشانديکه دل هدا يجاد شود و او را به جانبينده ااست که در دل ب يذوق حالت«  آمده است؛
ذوق تنها در . نخواهد بود يباطن يرونق و صفا يهمه اعمال سالک است و بدون اعمال او دارا يذوق چاشن

جه علت ين ذوق، و در نتيسالک که منشأ ا يها و سوز و گدازهاار غميست بلکه چه بسين يو خوش يشاد
از ذوق سخن گفته است  يمولانا در مثنو )ذيل كلمه ذوق :۱۳۸۰ ن،يگوهر( ».ق شوديحقا يکشش او به سو

  و ذوق گريه را نيز ستوده است؛
  کان قندن که هست آنيبهيذوق گر                       ند                       ره خيخ يا يده ايذوق خنده د

  ميسل يرانه ها جو ايگنج در و                            م                يه ها آمد کتيخنده ها در گر
  وان را به ظلمت برده انديآب ح                                          اندذوق در غم هاست پس گم کرده       

  )۳۶۳: ۱۳۸۴ ،يومول(                                                                                         
. کردن که همه اظهار ذوق است يستياظهار نبا يچ طاعتيه« : ديگويه از ذوق ميمافهيدر کتاب فمولانا 

د، پس اگر برنده ذوق است برنده ذوق را مباشرت يايکه ذوق ب ييگوياز بهر آن م ييگوين سخن که تو ميو ا
  )۱۵۵ :۱۳۶۹ ،يمولو(» .ديايتا ذوق ب يکنيم

است که از حق  يذوق، در اصطلاح وارد يار و سختيبس يخوش: وجد« : وجد آمده استدر تعريف 
ن حالت به ي، و ايا فرحي يغالب، چون حزن يأت خود بگرداند به احداث وصفيد و باطن را از هيبر دل آ يتعال

نظم نام يند و اگر حرکتيمنظم شود آن حرکت را رقص گو يگاه موجب حرکتهر. دهديم يدنبال سماع رو
ها قبل ن كه در تصوف از ساليبا ا )ذيل كلمة وجد :۱۳۸۳، يديسع(» .دهد که آن حرکت را اضطراب خوانند
نکه به يا يد برايگويمولانا م. خته استينام مولانا با سماع به هم آم يياز مولانا سماع به وجود آمده بود اما گو

وان مولانا يوجد و شور و نشاط در د. پردازميع مکنم به رقص و سما ينيچنهيوجد زم يا برايم و يايوجد ب
ان يب ين وجد و شور و نشاط عرفانيش را حاصل هميمولانا مجالس سماع خو. جا با هم به كار رفته استهمه

  . كرده است
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. استو توجه به حق  يو باطن يود ظاهريند سکر عبارت از ترک قيان گوي، صوفيمست يعني«  :سکر
در  يو گاه. سکر نباشد مبسوط است يرا صاحب سکر هرگاه مستوفيز. دارد يفزونب يبر غ يسکر به وجه
 يخوديو ب يسکر همان مست )ذيل كلمه سكر: ۱۳۳۹، يسجاد(»  .رودياء از دل او مياد اشيحالت سکر، 

. گردديم يد و در حال توجه به حق دچار حالت مستيگويرا ترک م يويو دن ياست که انسان تعلقات ظاهر
و  ين حالت خوشيرا برتر يمست. اد کرده استي يحفظ حالات خوش يهااز راهکار يکيلانا از آن به عنوان مو

ن حالت را حاصل شراب يان آورده و ايخود سخن به م يو سرخوش ين مستيو مرتب از ا ؛دانديم يشادکام
در . ش او افزون بوديگنجاشد و از حد يخته ميب در جان او ريداند که از سرچشمه غيم يو عرفان يمعنو

ا به يکه هنگام ذکر و  يو سرمست يخوديسکر عبارت است از حالت ب« : سكر آمده استديگري از تعريف 
ر و شر يک و بد و خيز نييکه از تم. شودياو حاصل م يسالک برا يو باطن ينيا مشاهدات عيو  يعلت وارد قلب

است که  ياز حالات عرفانآن حالت سکر پس ) ل كلمه سكرذي: ۱۳۸۰ن، يگوهر(» .مانديو نفع و ضرر باز م
ن مرحله آبه  توانديابد و هر کس نميبالاتر از ساير ذوق و شورها مي يخداوند به هرکس بدهد شور و ذوق

  . سروده است يو مست يخبريش را در حالت بيشتر اشعار خويبرسد و مولانا  اهل سکر است و ب
  

  رانيا تاريخ فرهنگدر  يشاد - ۲-۴
شه يران باستان هميخ ايداشته است  و قبل از اسلام در تار يگاه ارزشمنديجا يرانيشه در فرهنگ ايهم يشاد

بوده و  يو افکار مذهب ياجتماع ياز ارکان زندگ يکيو به عنوان بوده است   يش پادشاهان هخامنشيمورد ستا
ن زرتشت کوشش ييبه خصوص آ يات مذهبدستور يم بنابر اصول و سنن و آداب زمان و اجرايان قديرانيا

از  ياتوان نمونهيم يهخامنشپادشاهان  يهابهيکه در کت يبه طور. دور باشند ياند که از غم و سوگوارداشته
ن مورد ياز ا ييهانمونه. حفظ کشور بوده است يشاد يهااز شاخص يکي. افتيو شاد بودن را  يت شادياهم

  مشهود است؛ ديتخت جمش يهابهيدر ترجمه کت
را محفوظ دار، اگر مردم  ين مردم پارسينترسم ا يگريکه از د ين فکر کنياگر چن: ديگويوش ميدار« 

فرو  ين خاندان سلطنتياز اهورا بر ا يناگسستن ين زمان شاديرترين پس تا ديمحفوظ باشند از ا يپارس
  )۱۸ :۱۳۸۴ن، يتوانگر زم(» .ديخواهد رس

در اعتقاد گذشتگان و در نزد كند، يرا بازگو م يت شاديه كه باز اهمارشايگر از خشايد يابهيكتدر ا يو                 
نمونه آن در . شوديمحسوب م ياز شاد يگرين خود شاخص ديکه ا استخداوند نش يآفر يران باستان شاديا

د، که ين آسمان را آفرد، که آين را آفرين زمياست اهورا که ا يبزرگ يخدا« : ارشاه آمده استيبه خشايکت
ک فرماندار از ي، ياريک شاه از بسيارشا را شاه کرد يد، که خشايمردم آفر يبرا يد، که شاديمردم را آفر

است که  يموهبت ين مطلب اشاره شده است که شادين زرتشت به اين در ديهمچن )۳۲همان، (» .ياريبس
بخش بوده است در واقع آتش از جانب اهورا يشادران باستان يآتش در نزد ا. کنديکان عطا مياهورا به ن

در کتاب . ساخته استيآنها را فراهم م يرسانده و هم موجبات شاديم ياريکان يهم به ن. ده شده استيآفر
. م که از پرتو اشا توانا استيباشياهورا، خواهان آتش تو م يما ا«  :ديگويام زرتشت آمده است که زرتشت ميپ

کدم از يمزدا، آزار بدخواهان را  يا يول. بخشديم يکند و شاديکان کمک ميت و آشکارا به نرومند اسيآن ن
  ) ۶۴ :۱۳۴۶، يجعفر(» .دارديان بر ميم
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ها همه به ن جشنيکه در ا. است انيرانيانزد  يت شاديانگر اهميران باستان خود نماياد ايها و اعجشن
ا جشن يجشن نوروز  -۱از جمله؛ . و نشاط بود يز شاديآن ن ييپرداختند و هدف از برپايو سرور م يشاد

 يبرگزار يو مردم از چند روز قبل از آن خود را برا ؛شدين شروع مين جشن روز اول فرورديبهاران که ا
-يم يبه جشن و شاد. کردنديه ميته ينيريآراستند سبزه و شيخود را م يو خانه ساختنديجشن، آماده م

 يروزيد هم پين عياد بزرگ باستان است و علت برپا داشتن ايد از اعين عين مهرگان ؛ اجش -۲. پرداختند
 يهاجشن يبرا. کردنديها برپا مروز تمام، جشن ياز اول مهر تا س. آمديدون بر ضحاک به شمار ميفر

ه؛ به جشن سد -۳. خواندنديم يمهرگان يهاها را ترانهمخصوص وجود داشت که آن يهامهرگان ترانه
-يم ش آتش معروف است برپايدايجشن سده که به نام جشن پ ،شدن صد روز از زمستان يمناسبت سپر

جشن  يرانيا يهادر خرداد روز، خانواده يعنين يش زرتشت که در روز ششم از ماه فرورديجشن زا -۴. ديگرد
 ين روز از سويه زرتشت در ااند ککردند و نوشتهيبرگزار م يغمبريده شدن زرتشت را به پيبرگزش و يزا

شد که از جمله يها برگزار مز در نزد آنيگر نين جشن ديچند. ده شده استيمردم برگز ياهورامزدا به رهبر
ان باستان سال را به يرانيدر جشن ماهانه ا. آن جمله بودماهانه از  يهارسور و جشنيگاهان بار و س يهاجشن

ن ياز فرشتگان را داشته است از ا يکيم کرده بودند، هر روز از ماه نام يتقسروز  يدوازده ماه و هر ماه را به س
. است» يرامش و شادمان« کم يست و يروز ماه گذاشته بودند که نام روز ب يس يفرشته را بر رو يرو اسم س

. مايدناين خود اهميت شادي در نزد ايران باستان را به خوبي روشن مي) ۳۷۹ -۳۸۱: ۱۳۸۱تاج بخش، . ک.ر(
 كه شادي آفرينش خداوند بود كه اينيكي اين. اي بودژه هاي ويپس شادي در فرهنگ ايراني داراي جلوه

ش بر يشه خويز در تفکر و انديمولانا و شمس ن. شاخص به ديدگاه اسلام و همچنين عرفا بسيار نزديك بود
و  ها و ترسپر از هراس يمولانا در عصر اند وکنار نبودهبر يرانيل ايدر فرهنگ اص يشاد يخين سابقه تاريا

و درد و رنج قرار داده  ياز افسردگ ييايش که مردم را در دنيخورو به زوال  يوحشت هولناک حاکم بر جامعه
ن خود يآورد و ايم يو نشاط رو يش به سمت خوشدليوحشت و اندوه حاکم بر عصر خون يفرار از ا يبرا. بود

در دوران قبل از مولانا و در زمان او، به زوال و  يبود که بر اثر عوامل يرانيل ايبه سمت فرهنگ اص يبازگشت
. توان شادي مولانا را برگرفته از شادي موجود در فرهنگ ايراني دانستاما نمي. ده شده استيانحطاط کش

تفكر  ن است كه بر ما بسيار روش .تأثير نبوده استتوان گفت كه فرهنگ ايراني در ديدگاه مولانا بيفقط مي
  . است مولانا برگرفته از فرهنگ ناب اسلامي

  
                                                                                                          يدر فرهنگ اسلام يشاد -۲-۵

که وعده آن را به  شادي در فرهنگ اسلامي پايگاه چندان مستحکمي نداشت و تنها در بهشت بود
. شدبردند، چيزي مشکوک تلقي ميدادند و حتي در نزد مومنان، تا زماني که در اين دنيا به سر ميانسانها مي

. در اين دنيا بايد محروميت و غم و اندوه حکفرما باشد، تا در آن جهان کامراني و شادکامي نصيب انسان شود
- هايي بود که در اين دنيا شادماني جايز شمرده ميو محدوديت تنها تحت اين شرايط خاص و با قيد احتياط

سرا براي هايي نباشد که شعراي مديحهآن هم حتي الامکان در حد و سطحي که يادآور شادکامي. شد
« از کلمه ن در قرآ) ۱۵۷: ۱۳۷۸ماير،. ک.ر. (کردندقيد آرزو ميخود و دولتمردان مرفه الحال و بيممدوحان 

البته نه . در قرآن به شادي اهميت فراواني داده شده استه است شداد يار يو سرور بس يشاد يبه معنا» فرح
هاي همراه با اهداف انساني و الهي و در قرآن دو دسته از آيات به شادي به شادي بيهوده و عبث بلكه به شادي
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ن جهت ياز ا ياوند به شادز خدينو  كنده مومنان را به شادي دعوت مياي كدسته. اختصاص داده شده است
قُل بِفَضلِ االله و « : مانند اين آيهوعده آن به مومنان داده است و  استمت خداوند به انسان حکه فضل و ر

د منحصرأ به فضل و رحمت خداوند شادمان يشما با: بگو که... جمعونير مما يفرحوا هو خَيبِرحمته فَبِذلك فَ
ن قرآن يهمچن) ۵۸ه يونس، آي(» ديکنيم است که بر خود اندوخته ياز ثروت دتريد که آن بهتر و مفيشو
- شود،يم ن اهل کتاب بر مشرکان مجوس، محققايروم يروزيبر نصرت و پ ي، مبنياله هکه وعد يم، زمانيکر
شوند به يمؤمنان شاد م) وندان فاتح شيکه روم(و در آن روز ... فرح المؤمنُون بِنَصرااللهِ يومئذ يو ... «: ديفرمايم
پايان او به اين کتاب نابراين مردم به فضل پروردگار و به رحمت بيب ) ٥٨ ، آيهيونسسوره ( .»خداوند ياري

ها و فزوني ها و بزرگي مقامثروت آوريبزرگ الهي که جامع همه نعمتها است بايد خشنود شوند نه به جمع
. ن استين بر مشرکيموحد يروزيها و اهداف مقدس؛ قرآن، و پساس ارزشها براين، شاديبنابرا. قوم و قبيله

در . هاستاساس ضدارزش که بر ياهودهيب يهايشادو را مذمت نموده؛  يات قرآن شادياز آ يگريد يدسته
اد شده ي استکه موجب غفلت بشر  يهاياز سرگرم يکين جهان به عنوان يا يهاياز شاد يشماريات بيآ

ها نشانه قهر يمثلأ در سوره غافر سرگرم شدن به شاد :شوديجا به دو نمونه از آنها اشاره منيادر . است
: ه الحق بما کنتم تَمرحونيالارض تعب يذلکم بما کنتم تَفرحون ف« ان شده است؛ يخداوند نسبت به کافران ب

م به يدا د ويباطل بود) يهوسران(و ح يا از پس تفرين سبب است که در دنيبد) قهر و عذاب شما کافران(ن يا
شتر يسخن گفته ب يخداوند در قرآن هرگاه از شاد )۷۵ه يسوره غافر، آ(» ديسرگرم شد يپرستنشاط و شهوت

شتر وعده يرا ب يقيحق يشاد .استو غفلت مردم نادان است که باعث غرور  يو ماد يسطح يهايمتوجه شاد
پر  يهاانساند که يفرمايمخداوند  أ در اشاره به داستان قارون،حيصر يحت ،دهديآن در بهشت به مومنان م

  .پسنددينشاط و مغرور را نم
به خصوص . شده است يو غم اشاره فراوان يز به شاديدر نهج البلاغه ن) ع(يدر سخنان گوهر بار امام عل       
حبرة أعبقبته بعدها عبرة، و  ينها فکن امرؤ ميلم « . و غم آورده است يشاد يختگيآم ةدربار يفراوان ات اشار
 يو حر. ه مزته بلاءيمة رخاء إلا هتنت عليها ديو لم تطله ف. لق من سرائها بطنا إلا منحته من ضرائها ظهرايلم 

نال امرؤ من غضارتها رغبا يلا يفأوبأمر منها جانب  يإذا أصبحت له منتصره و إن جانب منها اعذوذب و احلول
شاد و  ينشد که از آن دل: قوادم خوف يجناح أمن إلا أصبح عل يمنها ف يمسيها تعبا، و لاإلا أرهقته من نوائب

 يها به کسيآمد آن نباشد؛ هرگاه با شهد خوشيان پيگر يبس کوتاه، چشم يخندان شود، و پس از زمان يلب
و  يجز آن که از گرفتارد، يننشان ياز رفاه بر بوستان يشبنم. برتافت يها رودرنگ با شرنگ رنجيآورد، ب يرو

اور انسان باشد و شامگاهان يست که بامدادان ين ين انتظاريا جز اياز دن. ديسخت بر آن جا ببار يرنج رگبار
چ کس يه. آور باشدش تلخ و هلاکتيگر سويد، دين آيريآن به کام ش يک سويو اگر  ديناشناس بنما ياچهره

شام را در  يو نشد که کس ،آمد شديش پيهابتياز مص يکه رنجامد، جز آنيل نينا يليآن به م ياز فراوان
ذيل كلمه : ۱۳۷۲خواه، يمعاد(» .ترس برخورد کند يپرهاتک باشد، مگر آن که بامدادان با يتيآغوش امن

اند و ختهين دو به هم آميد و ايآيگر ميکدي يدر پ ين موضوع اشاره دارد که غم و شادينجا به ايا)  شادي
 يتلخبه ز ين کند غم نيريکام را ش يو هرگاه که شاد مدن غم داشترا بدون آ يتوان انتظار شاديهرگز نم

هر  بد ويفريپر خط و خال انسان را م يش همچون ماريهايا و شاديبه فرموده آن امام بزرگوار دن. کشانديم
. شوديدچار م يآورترهراس د به وضعياعتماد نما يويدن يهايرد و به شاديبگ يشتريچه انسان با آن انس ب

   .استافته يدر تفکر مولانا و شمس هم انعکاس ) ع(يدگاه امام علين ديا ،ا غم به دنبال دارديدن يچرا که شاد
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ن يهم بد يدر فرهنگ اسلام. و مطلق يقيق و حقيعم يو شاد ،يويو دن يسطح يدو نوع است شاد يشاد
 يخداوند شاد يگاه. ن دو آمده استيدال بر تفاوت ا ياريسدر قرآن شواهد ب. ار شده استيموضوع اشاره بس

همان  ايو مطلق  يقيحق ين شاديدهد که ايداند و بشارت آن را به مؤمنان ميش ميرا نشانه فضل و کرم خو
اما . اندار سخن گفتهياز آن بس يگر عارفان اسلاميو دمثبت و مشابه آنچه که مولانا و شمس  يبه معنا يشاد

است که نادانان با  يويو دن يسطح يکند همان شاديم يکه خداوند آن را نشانه قهر و عذاب معرف يآن شاد
-يش ميغافل شده و روز به روز بر عذاب خو ترقيعم يا شادياد خداوند يآن سرگرم و مشغول گشته و از 

فسبحان « : اندشاره فرمودههم در نهج البلاغه به آن ا) ع(يکه امام عل استازدگان يدن ين همان شاديا. نديافزا
آن چه  يرابيب، سيا چه پرفريدن ي، سبحان االله، شاديآر. …ئهايف يو أضح! هايها، و أظمآراالله ما أغر سرور

و » ظاهري« هابخشي از شادي )ذيل كلمه شادي: ۱۳۷۲خواه، يمعاد(» !...اش چه سوزان استهيزا و سايتشنگ
رويي که ممکن است از لحاظ زماني، گذرا و ناپايدار باشند که گاهي ، خنده و گشادهسطحي است؛ مانند تبسم

شود به طوري که انسان بعد از پايان شادي، در خود احساس ملامت و پشيماني به صورت افراطي مطرح مي
هايي که از سر غفلت و هوسراني، هاي افراطي مورد مذمت اسلام است؛ مانند شاديدارد، لذا اين گونه شادي

ها در فرهنگ متعالي اسلام به دهد و از اين نوع شاديو تکبر و استهزاي ديگران به انسان دست ميغرور 
 يو خوشدل ين شاديين اسلام به آين مبياز د يرويمولانا و شمس به پ .گرددياد مي»  لهو و لعب «عنوان 

  . اندمخالفت داشته يسطح يهايآورده و همواره با شاد يرو يقيحق
شود؛ و يانسان واقع م ةگردد مورد خواست و ارادياز الم و رنج م يافت لذت و دوريجب درکه مو يکار

نجا رابطه لذت با اراده ياز ا. رديگيبخش است مورد علاقه و محبت انسان قرار مآن لذت دن بهيکه رس يزيچ
و از  استافت لذت يپس اراده انسان به دنبال در )۸۴ :۱۳۸۰، يزديمصباح . ک.ر. (گردديو محبت روشن م

 يها به نوعهمه انسان. استدر ارتباط  يافت که محبت و اراده انسان با لذت و احساس شاديتوان دريجا منيا
 يهانست که غميشود ايو غم مطرح م يکه در ارتباط با شاد يگريمورد د. انديو خوشدل يخواستار شاد
کوچک دست  يهايد آن را تحمل نمود و از شاديبا تر است وافتن از غم و اندوه بزرگيرها  يکوچک برا

د شده است و خداوند مومنان را يار تأکيمسئله در اسلام بسن يبر ابزرگ که  يهايدن به شاديرس يد برايکش
 ند تا دريده و رنج و اندوه آن را تحمل نماين جهان دست کشيا يسطح يهايدهد که از شاديبشارت م

 ين شاديتردر جوار او به سر بردن بزرگو به خداوند  يکيابند که همانا نزديدست  يقيحق يآخرت به شاد
 يها، درد و رنج مختصر برايذ با آلام و ناخوشيتزاحم لذا يدربارهدهد که يم يفطرت انسان گواه«  .است
. شوديمدارتر يشتر و پايلذت ب يگردد و لذت کمتر و محدودتر، فدايشتر تحمل ميب ياز رنج و ناخوش ييرها

 )۸۲همان،(» .شتر و رنج کمتر برخودار باشديمان از لذت بيهانهيم که گزيد بکوشيبا ين اصل فطريبر اساس ا
-ين جهان خسته نميرا دارند که نه تنها از تحمل درد و رنج ا يقيحق يدن به شاديو مومنان آنقدر شوق رس

، شوق يآر«  .ندينمايو سرور م ياحساس شاد زيا نين دنيدر هم يقيحق يدن به شاديد رسيشوند بلکه به ام
احساس  يراه اندک يهايها و سختياست که از همه دشوار يچنان قو يدن به لذت ابديمومن در رس

ش هموار يها را بر خويها و سختمحبوب، همه رنج يدن به لقايرس يکه برا يکند، چونان کسينم يناراحت
ار دشوار است اما او يزه بسيانگيب يافراد ياز آنها برا ين که تحمل اندکيا آورد، و بايسازد و خم به ابرو نميم

ن تفکر يا) ۸۳همان،( ».رسديدار ميداند که به لذت والاتر و پايکند، چون ميز مياحساس لذت و سرور ن
ل بر غم و مولانا صبر و تحم. اد شده استيار از آن يافته و بسيدگاه شمس و مولانا هم انعکاس يدر د ياسلام
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 ينکه انسان طعم خوشيا يمولانا معتقد است برا. دانديم يو شادمان يحفظ حالات خوش يبرا ياندوه را روش
باشد که تفکر يو با توجه به مباحث فوق بر ما مسلم مد يو جور تحمل نما يد تلخيرا بچشد با يو شادکام

  . باشديم يب اسلامبرگرفته از تفکر نا يو خوشدل ينه شاديمولانا و شمس در زم
  

  در نزد عارفان؛ يشاد  -۲-۶
اقل به نحوي كه بعداً در اي با شادي نداشت و يا حد ميانهتر بود،  تصوف در ابتدا كه رنگ زهد در آن قوي

در فرهنگ  يشاد «: نويسد فريتس ماير در اشاره به همين مطلب مي. نبود ،مكتب خراسان جايگاهي يافت
در  يدادند و حت ينداشت و تنها در بهشت بود که وعده آن را به انسانها م يمستحکمگاه چندان يپا ياسلام

ت يد محروميا باين دنيدر ا. شد يم يمشکوک تلق يزيبردند، چ يا به سر مين دنيکه در ا ينزد مومنان، تا زمان
او  )۱۵۷: ۱۳۷۸ر،يما( .»ب انسان شودينص يو شادکام يفرما باشد، تا در آن جهان کامران و غم و اندوه حکم

ک تا عصر يبه دوران تصوف کلاس ياجمال يدر نگاه «: نويسد جايگاه شادي در تاريخ تصوف مي ةسپس دربار
. نداشته است يا گاه قابل ملاحظهيجا يک از مقامات عرفانيچ يدر ه يم که شاديکني، ملاحظه ميريقش

 يگاه مستحکميه پايک از کتب صوفيچ ير هگران و نه ديو د ي، عمر سهرورديز نه در مکتب غزاليبعدها ن
  ) ۱۵۷همان، . (»و گذرا داشته است يت سطحيک موقعيافته و فقط ين

دا کرد و يع خود را پيگاه رفيجا ير به عرصه عرفان، شاديد ابوالخيچون ابوسع يها با ورود کسانبعد
ت خاص نسبت يد مقام و موقعيسعيخ ابوان متقدم، شيان صوفيدر م. ز شديکاذب متما ياز شاد يقيحق يشاد

در مناقب  يشمس هم که به گفته افلاک. در عرفان است يد اهل بسط و شاديابوسع. به قبض و بسط دارد
و . د يگنجيدر پوست خود نم يگر از شاديده بود، ديرا د) ص(که در آن رسول اکرم  ين بعد از خوابيالعارف
ر مولانا هم پاداش اعمال يتس مايبنابه نظر فر. افته استيسط شمس در مولانا رشد و ب يين تفکر شادگرايبعد ا

همنوع  يداند که انسان برايم يين پاداش شاديزم يرا در رو يدهد و خوشدل ا اختصاص ميين دنيرا به هم
، .ك.ر. (فراهم کرده است يگريد يبيند که انسان برا يم يغم يا جزاين دنيجاد کرده و اندوه را در ايخود ا

   )۳۱۶همان، 
 يها تهه خواستها و آرزويشود که قلب انسان از کلياحساس م يزمان يقيحق يد خوشدليبه اعتقاد ابوسع

کوبان يداد دست افشان و پايخوش به او دست م يد هر کجا حالتيابوسع« :د آمده استيدر اسرار التوح. شود
 ،محمد بن منور(» .داديع مينماز هم ترجشد وگاه آن را بر يم يعبادت تلق يد نوعيابوسع يسماع برا. شديم

۱۳۶۷ :۱۰۲  (  
ند و تا يآيگر ميکدي يپ و غم در يداند و از نظر او شاديرا درون انسان م يشمس هم سرچشمه شاد 

 ياياو دن ياين او معتقد است که دنيهمچن. م کرديرا درک نخواه يم مفهوم شاديطعم غم و رنج را نکش
 يت خوشيگران است که نهايا و مادياهل دن يست چرا که خوف و غم براين يجا غم را در دل او. است يشاد

ف يچون آب لط ياز نظر شمس شاد. ناتوانند يدانند و از درک لذات معنويم يماد ياين دنيو لذت را در هم
  . همراه است يوپژمردگ يهمراه است و غم با ماده و فسردگ يندگيات و زايش و حيو صاف است كه با رو

ا اختصاص داده ين دنيمولانا هم پاداش اعمال را به هم« :قت و افسانهير در کتاب حقيتس ماينظر فر رنابب
ن  يجاد کرده و اندوه را در ايهمنوع خود ا يدانست که انسان برايم يين پاداش شاديزم يرا در رو يو خوشدل

  )۳۱۶ :۱۳۷۸ ،ريما(» .فراهم کرده است يگريد يد که انسان برايديم يغم يا جزايدن


