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� %�د � .  �D���E       �����$ ن�Aن و رو�'� رو��A�Fک ���� ��وغ ��0ه�Aن، 
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 ���� �
�ر��ر�) �'�ب در (Citrus Aurantium)%�ر$� ا#� ���وزا��  ��ر% 

  ��ش ه�� $�ر� ��

�KAزاد .�ک/�ر: ��د راه'+�ا$         ��3+� 2��3� �'�1د   : دا��
  $�ک�ر .��- دک�� �

 :   آ? �'�$��� ����ن ����٧٠٩>:  �+�ر� ����ن ����     89/7/13:   ت�ر�e د��ع

١٣f١٠١٠١٨٧٢٠٠٣  

. .-,+� در *� (%�)�� '&  %$�� ��!#ا�� در !� �� ا��ژ� �زم ��� ا����ض ����� ا��

ه�ن  ,%4د�  #رد '�ر�� 2�ار 0�(,& 9& !�9$#ن ا7�ات ض4 .-,+� و !�#ی� 2#ا� �-���1 0��

�.� ��@ در 9?�$�< =>ی�(,& ;�4 ا�4' . ���%!��وزای� ��Dر� 0��� ه4ف  �A &%(�Bض�� �ا7

(Citrus Aurantium)�'� ا�,�Hد� از Gز #ن ;$��   '��ر��ر�F �$#ب در  #ش ه�� �#ر� �

�م .#ن  #ش Gز �یK+�ه� ا���ر� و ا�4از� 0��� ;�.J ه�� '�#;�1��ی�  �!�I  '� .-,+� در �

0�م '& ازا� ه�٥٠٠ و ٢٥٠، ١٢٥ه�� '� L?M�  �D�Citrus Aurantiumر�  .'#د �?�   

Gز #ن ;$�� . !T#ی@ ;4 �� '&  #;(Gavage) روز '& ص#رت .#را�9 ١٤ '&  4ت 9�?0#�م

0�دی١٤4ا���ر� در روز  �9,� �7�A �' 4 و ز �ن G U1� &' ���G � �1! .  از��4 از '%' VW� ش#

�� ص#رت 0�(� و  �@ان 0?9#@�+�#. ���G X?2 ان، از#�A دن��م 9� )Glcوژن اور� (�,�� ،

� U9 .#ن (BUN).#ن  �Y!و�= ،)(TP ،  4روژ��ز�9,�ت ده� (LDH)، $�ز�9 �9�ا!�  

(CK)4دی�0 ���%! @�(��G#!ا I�#! . �' ز #ن ;$�� ا���ر�G �* ا��ت در#�A 9,� در�A �' ز �ن

 &�?9,L?M �� در�ل '& *#ر  %$� دار� �9ه] ی�(�'%�و� 9?�& (�9,#ره�� .  ��ی-& '� 0�و� $9,

�,�یF '& د�� G �4 در ای�  �B)%&  #ی4  .'�#;�1��ی� !^���  %$�دار� در 2��س '� 0�و� ;�ه4 دا;,4$

�  .در!�#ی� 2#ا� �-���1 ا�� '��ر��ر�F �$#ب �D�(Citrus Aurantium)ر� 0���  ا7

 �?�   ;�.J ه�� '�#;�1��ی�، Gز #ن ;$�� ا���ر�،�ر��ر�F �$#ب'� :واژ� ه�� ک4
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��ن �WIل� و �2?��%  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣

%��4hI� ن�:  

ا��ژ� زای� ی�b از  #ض#��!� ا�� 9& در '-��ر� از !�a���ت  #رد '�ر�� 2`�ار               ا(@ای]  

$`�� �`�!#ا�� در     .-,+� در *� (%�)�� '&  %     .  � 0��د و ه4ف Gن �9ه] .-,+� در ا(�اد  � '�;4          

� =��`c ه`�� (�@ی#)#ژی`< '`4ن                        `��^! &`' �`T$  &`9 �`�ا����ض�ت ����� ا �ژ� �زم ���� ا�� �!

�� (̀`-�Hت  'در *̀`� رو�̀`4ه��  ,̀`� . )١ ( ̀`� 0̀`�دد`̀! �� Gد�̀`#زی`̀�L� ل ه̀`�ی�#`̀b(#  �b�(#)ATP(، 

�د� و ا�̀`�4 �9, `̀9 ��̀`< ?0�b̀`#ژن و 9̀`�ا!�� (̀`-�Hت ا�̀`�ژ�  ̀`#رد ��̀`�ز ا����ض̀`�ت �̀`���� را !̀`� �

!f1T  ,�'#)�� ه� در !�ره�� �����  #�X ا.,�ل در Gزاد��ز� ی#ن ه�� -`?9�e              . !#)�4  � ;#د  

�#زی� را '`& ی`#ن -`?9�e        از;�b& ��ر9#=��1�< ;�4 و ی� A-���� (�� �ن ه�� ا����ض� ا9,�� و             

  .)٢ (��b در !�ره�� �����  � 0�د�T(#'�,  �+,-. X�#  &4 و در �,��9ه] داد�

��  �@انا�4از� �0BUN        &`9 �`�`& ه��د 9?�`b?1� �`�ر�  ی�b از Gز �ی�Kت  ,4اول ��`� '

�م .`#ن  %`�ف `�G�LDH     X و  CKا(`@ای]  �`@ان    .در �G�X �`���� ;`4ی4 ا(`@ای]  `� ی�'`4     `� 

�و          = ����9ت ورز;� ا�� و ا�4از� 0�A ا.`,��ت �9`�4،     �����  '& د���ل �م .`#ن ��`�� ��Y!

'& ��و� '%4 از (%�)�`�      . ری��  #رد ا�,�Hد� 2�ار  � 0��د      ی� ��ی� '��1    و 9?�#� '& د���ل (%�)�� ;4ی4    

  .)٣ (ز;�  �@ان 0?#9@ .#ن �9ه]  � ی�'14�ی� ور!'��4 ی� 

̀`�Gز ̀`#ن ;̀`$�� ا�  ̀`�ر� در   ) FST= Forced Swimming Test(ر� � ی̀`< Gز ̀`#ن ر(,

�ر�� �1`#د  ' اان !�7��  #اد '� 2#ا� �-���1  ر       @�#��04ن ا�� 9& از *�یG gن  � !#ان  �         .  ��$`;

�9,`� در A�#ا�`�ت Gز �ی`K+�ه�  `� ;`#د Vb%$`  &`9 9$$`�4 �`�!#ا�� در              A �`' ��`�(ا X`�#  ا���ر�



 ٤

�ر�`� ا7`�ات     �̀ از Gز `#ن ;`$�� ا��`�ر� �        . #2%�,� ا�� 9& ه�h ا �T� &' �4`�ت و�`#د �`4ارد           ' �

�ای�   .�د�  � ;#د�,H.-,+�  #اد  i?,j ا   ض4  '�$'FST     U`1a! �-`! >`ان ی#`$%' Endurance) (

  .)٤ (��@ '& �9ر  � رود

�           . '-��ر� از داروه�� ا��ژ� زا داروه`�� ;`�1��ی� ه`-,4$          `��^! g`ی�ای`� داروه`� �1`4!� از *

�د 0���̀`�4 ه̀`��  �'#*̀`& و ���ی,̀`ً� '̀`�  ر  �̀`@ان Gزاد �̀`�ز� �#رو!�ا�̀`-1�,�د`̀b?1� �#`̀a� در �ه�، !^��̀`

�و!#��� و �`#را=�            #  ا(@ای] A`�#ر  `� �`�L� �@`^  ��`ه �� G#`�  ی�`H�       �`  ��`T' ات .`#د را�� ا7`

*`X 0�`�ه� ی`� *`X �`$,�          . '�ر  � Gور�`4   &   ا� را ��@ '    .#ا�,&�4 9&  %1#ً� �#ارض �����  ��      0>ار

9&  #اد .�م �AصU از 0��ه�ن را '& �$#ان د�,�1ی& اص?� .#د '& �9ر  `� '`�د در (�ه$`l '`-��ر�             

�دم دارا� ، از  $̀`�*g دی+̀`�در ای̀`�ان ��̀`@ ه��1$̀`4 '̀`-��ر� . از ��̀`�ط ��̀`�ن ��ی+̀`�� وی̀`�m ا� دارد `̀  

�ه$l ه��  i?,j 0�`�� در `���  `� '�;`$4 =#;`] 0�`�ه�  ,$`#ع و و�`�f و  ��#)�`� 0�`�� در `���                  )

�ا�   `̀ ̀`& ا� .̀`#'� ' �دم ز �$`̀  I`̀�#!!  �`̀�روش در ̀`�ن ا �̀`#دن   .#�̀`%& �?1̀`� ای̀` ' e`̀9 &`̀ ' &`̀�#! �`̀ ' 

   H,`̀�وز� ا��̀`� ��̀`� �د� از ��G̀`#ارض �̀`���� 0��ه̀`�ن داروی̀`�، در  ��ی̀`-& '̀`� داروه̀`�� ;̀`�1��ی�، ا ̀`

  .)٧-٥ ( #رد !#�& .�ص�  � '�;4 ،در �ن '-��ر� از ا.,��ت

       &`,)�!� 9$#ن ا7�ات ض4 .-,+� و !�#ی� 2#ا� �-���1 0��ه�ن  ,%4د�  #رد '�ر�� 2`�ار 0

�`�Dر� '��ر�`�ر�F !`�9$#ن  `#رد     .`#اص   '`� ای`� و�`#د        .9& '�.`� ��`@ در 9?�$�`< =>ی�(,`& ;`�4 ا�`4             

�ر�� 2�ار �+�(,& ا��' .    &`%(�B  �� ه1�� ا�`�س در ای`'  � Citrusا�`�ژ� زای`� �`�Dر� 0�`��     ا7`

Aurantium) ب#$� F;$�� ا��`�ر� ) '��ر��ر� �د� از !-�H,�ا �' (Forced Swimming Test) 



 ٥

�     و ا�4از� 0�̀ `�L� ی� .`#ن��1�#;`�ه`�� ' J.�`; ���وژن اور�  ،  9�(LDH),`�ت ده�`4روژ��ز   `,��

)9�ا!�� 9�$�ز (BUN)  .#نCK(@9#?0  م�� (Glc) ن#`. U9 ��Y!و�=  (TP)     �+,-`. �`' I�!�`  

��ر�� 2�ار 0�(�   #رددر  #ش ه�� �#ر� �'.  

  



 ٦

  اه?اف و �����ت

 ه?ف آ�4

 ��وزای� ��Dر� 0�`��  !%��� ا7�)�Citrus Aurantium(  Fدر  `#ش ه`�� �`#ر�    �$`#ب  '��ر�`�ر� 

��  

  

 �اه?اف ا.���ص

� دوز  7#� ��Dر� 0��!%� �� Citrus Aurantium$� ب#+,-. �'� I�#! �4; ��(ا FST   

%!�`̀ ��,��-`̀A �̀`�آ,#ر 'ی ) �� از '̀̀ � �̀`#ر� در  ̀`#ش ه̀`� � .̀`-,+ی� ��̀`� ;$��̀`� ی���1�#;̀`�`̀ � � �

��$� و آ�ا!LDH,CPK, BUN �(�آ,#ره�  

  

��ت���  

7#� ا��� .-,+�رو�$#ب   ��Citrus Aurantium���Dر� 0  . 

� � vB��u��' !^�$#ب   ��Citrus Aurantium���Dر� 0LDH-CPK-BUN  !ا��  ̀ �$� و آ`� 

  .;#د

  . '�;�4وا'-,& '& دوز  �$#ب  Citrus Aurantiumا7�ات ��Dر� 
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  %�ر$� ���ن
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٨

  :%�ر$� ���ن

  ا��ژ� در ورزش

ی`� �`4م ��`�ز '`& ا-`9�mن '`& دو        (%�)�� ه�� ورز;� '�ا��س ��`-,e ا�,�`�ل و !#)�`4 ا�`�ژ� و ��`�ز و     

04�#�و� اص?� '� ه#از� و ه#ا; �  e�-�! ٩ و ٨ (ز�.(  

  ��-,e ه�� '� ه#از� -

�فD  ا '4ون<M e-�(#'�,  زاد ;�4 ازG ژ��ا�`�ژ�  . ا-`9�mن  `� '�;`4    ا��ژ� '� ه#از� ه�1ن ا�

�ف  ̀`� ;̀`#د D`̀  ر��`̀THه̀`�� ;̀`4ی4 و ا� �̀`�ی̀`�ن (%�)�ا�̀`�ژ� '̀`� ه̀`#از� از دو . '̀`� ه̀`#از� در �

� در '4ن !#)�4  � 0�دد�- :  

0�دی`�4 و '`& ص`#رت دو      �`�ژ� در ای`� ��`-,e از  ,�'#)�`-e  `#اد M`>ائ�      ا: ��-,�H-`) eژن  .١ �� {`!

�� (`-�Hت     `! ��دد     و 9`�ا!�� (`-�Hت   (ATP)  `�دٔ� ا�`�ژ� زا� Gد�`#زی`0 �`  ��. در �`��ت ذ.�`

�� (-�Hت  $�f اص?� ا��ژ� ��� ا����ض ���ت '#د�! �و ���زه�� 9#!��  4ت (���ه`��   Gد�#زی

4$9 �  �!`#ان A �`HA`4ا9~� ا���`�ض �`��ت را '`�ا�        �4ار ذ.��ٔ� ای�  �د� !$�� . ����� را !} �

 ?b`#)� ای`�  `�د� '`-��ر '`�� ا�`� و '`� ای`� ا�`�س           وزن.  `4ت ز `�ن '`-��ر 9#!`�ه� دارا  `� '�;`4      

'�;4، و)� در ���ی� ه� &ٔ1�e,- ه�� ا��ژ� زا در '`4ن، ا�`�ژ�     �@ان ذ.��ٔ� Gن در '4ن  4aود  �

  ).٨(4 د� و در د�,�س ���ت 2�ار  � دهG #1�$زاد ATP .#د را '& ص#رت

�ف  `� ر�`4،     D`  &`' ژن�H-`) e,-�� 9& در ��9#�ا!��  `� '�;`4      �د� ا� ا��ژ� زا دی+H-`) د��`  .

�دد،       �@ان ذ.�ی� ای�  �د� 9& از !�9�X ی< 0�و� (-�Hت '`�  `�د�ٔ  `0 �`  U�bK`! ��ا!�`٢-�9  ��ا'`' 



 ٩

�9#�ا!�� در 9#!��  4ت . ا�� ATP ذ.�یH-)ز��ز� !#ان�' ATP  4`;�' �  را دارا .    �`$%  �'`& ای`

vB� [9& در ز �ن �9ه ATP     د،         9`& '`& *`#ر  %1`#ل� ,X`2�% ی`< (%�)�`� '`��4 ص`#رت  `� 0�`

9#�ا!�� Gزاد� ;`�4 و '`&      H-`) �4 در`; ���ف !#)�`4   ا�`�ژ� ذ.�`D`  ATP   4`�ر �`  .   � �B)%`�ت ا.�`

X�#  ��ف .#را�9 9�ا!�D  &9 ��ن اG �+��K� @ان��4 در �`��ت    ا(@ای]  `; ��9�ا!�� ذ.�` 

9�ا!�� در.  � 0�دد U1b  ف�D  ا��س �� ای'    �,��و 9#!`��  `4ت  `�    ورزش ه�� 2`4ر!� و �`

4;�' 4�H  4٩ (!#ا�(. 

  .'��4 را (�اهe ��1ی� 4��H-) e,-ژن '& !$��ئ� ا��ژ� �زم '�ا�  4ت �4$ ��7�& (%�)��

 #رد��`�ز را در ;`�ایI '`4ون     �`-,e ا�`�ژ�  ای`� � ):  ا�`�,9�4�?0- >�b`#ژن  (��-,e '`� ه`#از�    .٢

�ی%,� از  ,�'#)�`-e     ٢/� ا-`9�mن Gزاد �1`#د� و '`� ای`� ا�`�س �`��� !#)�`4 ا�`�ژ� در Gن        `� ��ا'`'

د2��A &``4ا9~� ا���`�ض �`��ت را دارا      ٣/١-١/� ه#از� '#د� و !#ان !} �� ا��ژ�  #رد���ز '`�ا� 

4;�' � ) ١٠.(  

�4ٔ 9�'#ه�4رات !$�� در;�  ^>� ا�� 9&  `; ��.`#د را ��`� !#)�`4 ا�`�ژ� از      � !#ا�4 ا��ژ� ذ.�

�ی̀`g '̀`� ه̀`#از� Gزاد ��1ی̀`4* .�)�`̀9 �9�'#ه�̀`4رات '̀`�ا� ا�T̀`�م ورزش ه̀`��  '$̀`�'�ای� و�̀`#د ذ.̀`�ی

       �aB`� ژ� در�� از  ,�'#)�`-e ه`#از�  `� '�;`4$،       �`$+�� و ;`4ی�4 9`& ���ز $`G 4زاد�`�ز� ا�`!��`'

?0�b`#ژن 9`& (`�م ذ.�`�� ا� 9�'#ه�`4رات در '`4ن  `�         در �$`�� (%�)�`� ه`�ئ�،   . اه1�A �,��!� دارد

�  ).١١(f'�$  4 ا��ژ�  a-#ب  � 0�د� '�;4، ه1�ا� '� 0?#9@ .#ن،  �1,�ی

  



 ١٠

  ��-,e ه#از� -

�ا� (%�)�`� ه`�ئ� 9`&       ا��ژ� ه#از�، ا��ژ� �AصU از M>ا *�  ,�'#)�-e ا9`-�4ا!�#  `� '�;`4   `' &`9

   ���`-,e از 9?�`ٔ& در;`�  ^`>� ه`�       در ای`� . د دارددر دورٔ� ز ��� *#��� ص#رت  `� 0���`4، 9`�ر'

�ای� ا(�اد� 4D2 &9 9`�ه] وزن  . ;#د ی%$� 0?#9@، ا��4ه�� ��ب و ا��4ه�� G �$& ا�,�Hد�  �'�$'

�داز�`G ( 4ی�و'�<(ه�� ورز;� از �#ع ه#از�  و ��'� ه�� '4ن را دار�4، '�,� ا�� '& (%�)��W' .

0�و� ورزش ه� ه-,4$ 9& � و ٨ ('� '& �$#ان  $�`f !#)�`4 ا�`�ژ� ا�`,�Hد�  `� ��1ی$`4      �� زی�ا !$�� ای

٩.(  

�ا� !} �� ا��ژ�  #رد ���ز (%�)��' �H?,j  f'�$  د � و�`#د  در '4نG ژن،   . دارد ه���H-`) `�ت��9�!

�) )�W�4ه�(ه�  ، ��'�)ه� 9�'#ه�4رات(2$4ه� �Y!و�!#ا�4$ '�ا� !} ��   $�'�H?,j  f ه-,$4 9&  � ه� و =

�ا� !`} �� ا�`�ژ�، '`-,+� '`&           ا)�,`& . ,�Hد� 2`�ار 0���`4  ا��ژ�  #رد ا�̀ `' �`��G 9`4ام از �ا�`,�Hد� از ه`

(%�)�� دارد؛ '$�'�ای�، '� !#�& '&  4ت و ;4ت (%�)�� ا�� 9& ای�  $`�'f    4ت ز �ن (%�)�� و ;4ت

�ار  `�    #رد ا�,�Hد�`4  2`���ا� !`} �� ا�`�ژ�           (%�)�`� . 0�`' f`�$  از 9`4ام &`b�G ا�`�س�' �`b@ی�ه`�� (

4$$9، '& 0�و� ا�,�Hد� �  e�-�! U١٢ (;#�4 ه�� ذی:(  

١- ��(�%) fی�;#�4 و  4ت ز �ن ا��Tم ���G '`-��ر e`9 ا�`� و     ا��Tم  � ه�ئ� 9& '-��ر ;4ی4 و �

� از د� ��7�& *#ل,4$  �  #1%ً� 19K9 .  �`�(�%) �!`#ان  `-�'�& دو� ص`4  ,`� را      ه`�  `�   از ای`

 . ~�ل زد



 ١١

از . '��`4   ;4ت را �4ار�4 و  #1%ً� 19,� از �& د2��& ز `�ن  `�  ;4ی4A &9 �4ا9~� ه�� (%�)�� -٢

�� را  ~�ل زد�٠٠!#ان  -�'�& دو�  ه�  � (%�)�� ای,  .  

٣- �`̀�(�%)  �`̀��G ̀`& ز ̀`�ن     ه̀`�ئ� 9̀`& ;̀`4ت��از �̀`& د2 �,K`̀�' و �ا�̀` I`̀�#,  از � ,#�̀`I و 19,̀`

�  4��'.  

ذ.�`�� Gن   �`,+�� (`-�Hژن ا�`� 9`&     `4ت،  $�`f ا�`�ژ� د    ه�� '`-��ر ;`4ی4 و �`�یf و 9#!`��     در (%�)��

;`4ی4، 2$`4ه� '`4ون A`�#ر      ه`��  در (%�)�`� . ر�4 '-��ر ا��4 ا�� و در 19,� از د� ��7�& '& =�ی�ن  �

;`#د G    &`9 `4ن ا�`�,9�4�u`��' &9 4�#;    �`  > '`& و�`#د    '��u !#)�4 ا��ژ�  �) ه#از� '�(ا-9�mن 

     &`̀ ̀`�] از �̀`& د2�� ̀` �G f`̀1T! �`̀1ن '��̀`u .̀`-,+� و درد ;̀`�4 و ' ̀`& داد ! ̀`& Gن ادا  ̀`#ع �̀`#م،  . #ان ' �

��(�%)    �;`#�4 و از   ا�`,�Hد� از ا-`9�mن، ه`#از� �� �`�4  `�      ه��  ,#�I و *#��� '#د�9 4`& '`& .`�*

�'��� در !} �� ا��ژ� دارد، در  ه� '�ا� !#)�4 ا��ژ� 2$4ه� و �,K�' [�� &9 ی%$� د�,+�ه� X(�M

ه`�� ;`4ی4 و 19,`� از �`& د2��`&       ن، در (%�)�`� زی`� د� ��7�`&، د�`,+� (`-�Hژ     ه�� '`-��ر ;`4ی4 و   (%�)��

  ).�١ و ١٣(�   ,#�I و *#��� د�,+�� ه#از� ا�ه�� ه#از� و در (%�)�� '� د�,+��

  

 ا��ژ� 

�� ا*`�ق  `� ;`#د و)`� از دی`��04 ورز;`�،                        ز'�ن �� ���& ا�`�ژ�   '&  `�M و و� '`& زور، 2`4رت، ��`

� �1`#د  ) �ض �`����  ا���̀ ( ا��ژ� را  � !#ان '& !#ا��ئ� ا��Tم �9ر ورز;�   `��%!.    &`�#+� &`b$ای

ا�`�ژ� 9`& از �`#.,�    . ای� ا��ژ� !#)�4  � ;#د، ا��س 'u`a را در ای`� 1-`2� bK`!�U  `� ده`4         
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�ا� ا����ض ����� 'b`�ر 0�(,`& �1`� ;`#د '?b`& ص`�ف               "  #اد M>ای� �AصU  � ;#د  -,���1     '

�� (`-�Hت         ! �� ی<  �د� ;�1��ی� '$�م Gد�#زی,.�� )adenosine   Triphosphate (   �`   دد�`0 

    Ub; &' &9ATP   ن داد�  � ;#د�K�    �`  د#`�#  ��، ای�  �د� در �?#)��� ����� 'D#رت ذ.�

� ی1��� ی`< !�9�ATP      ̀; X`. '�;4 و '%$#ان �#.� در ا.,��ر �?#)��� ����� 2`�ار  `� 0�`�د               

�و� (`-�Hت   �`& 0̀  و)  ی< !�9�X 2$4 دار ا��9&( ا�� 9& از ی<  #)#9#ل Gد�#زی�       '-��ر =����4 

� ه� ی< از ای� =�#�4ه�            . !bK�U ;�4 ا��  ,-b; �' &9 �$%  � 9`& '`& =�#�`4ه�� =`� ا�`�ژ�       –'& ای

4$ #�# -                      U`9 9`& از �#`a� &' زاد  � ;#د ؛G ژ�� و Gزاد ;4ن ی< 0�و� (-�Hت،  �4ار زی�د� ا�

١٠ (��ژ� '�4�  � Gی4ا �9)�� �١٢٠٠٠  !٨٠٠٠ #)b#ل ��@� در 4Aود (.  

  

  �ل? ا��ژ� %?ن$��I- ه�� �

  :دو ��-,e ���ر!$4 از ای�. ,e در '4ن !#)�4 ا��ژ�  � ��1یB'4$#ر 9?� دو ��-

١-     e,-�� ه#از� ��M   

  ��-,e ه#از�      -٢

  

  

�� ه�از� j ه�� ا��ژ� زا� -�I�$)Anaerobic(  


