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��#�ر'
 ��اوا�
 %�ا�& %$��
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�QF�34د 2& ��وران    ا'��د راه)"�: دا�� :
"�  �)�ب !+�� دک�� �/"�ک��. ر-


 ����ن ����   ١٧==: �"�ر> ����ن ����       :    ت�ر�_ د��ع��'�(� �=١٣O١٠١٠١٨٨١٠١ :آ

�ف Bرو   : ه �


� �ر���
� ��

�ران ��
��� در ���

 ! "
� !�ا�

�� #�اوا


� ��ر$� �

%&�'� (


( در ا�
�*����

+�  .-�دا,�

�BB3ل�J� روش :   /


�رت �
1 �

� �

%&�'� (


�4ه(� ا2  ا�
� �

� ��(Observational)ر$ �

1�� – 

  �6�67�(Descriptive-Analytical)   �%'8� (Cross-Sectional)      �

�م ش
(� ا$;�
�    . ا���� +
ح;

    "��


� ش
%&�'� (

� در ا�


�رد ��ر$

�رت       ٠=�
1 �

� �


�د ?
� )

�
� رو����*

� �ر���
� ��


�ر ��
���

� داش
�C( و    ٣٠ ا���Aب ش(�( و (Simple Random)�د#� $�د� �@��

� ده�� ! � � ٣٠   ��
�� �
 � 

)����د ���� ده�� ! ��.  

a���� :٧/F=       و )C�
� داش��      ٣٠ در1( از ا#�اد2 ?� ! ��� ده���

� ده�� ! �
 در1
( از ا#
�اد2 ?

              

� ا,
��ف ��? )
�� ��دH���)I 2�-�$�� ��د��� 2J�� ح�دارا2 $' ،)Cاش�)�      (�

�دار2 را �C%� 2ر�

� داد ��� ��دH���)I 2�J�� ��$�- ��د، ش
(ت  . (P > 0.05)دو �Lو� ��4ن ��� M'$ �? 2در ا#�اد

)����ر��J�� 2 ��د P < 0.05(.  

 ���2 �Q�� ار��
�ط                : �����
$�-�H���)I 2�
� ��د2 ه��� M'$ �? د�ش ��) ا$���Cط �CO ع�در �;�


�د2 ه
�2                       ���ر�C%� 2دار2 �� ش(ت ����ر2 دارد     � �
��� M'
$ �
� ش
�د در ا#
�اد2 ?

�QC4د �� و &
Rا -
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                     +

�هT ش
(ت !�*? �
Q2 ج���V�
� ���
� ��ش(، از ش��� ه�2 در�� J�� �Q�� در ����$�-�H���)I

  .ا$� �د� ش�د
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 ٤

��ن �@��� و # ��  :��5b4اه"

���Q�&ر2 ا���� /� ،)��/ ا$��ر���� رو����*��X�$ 2��Lدر �� (�Y�  . �� 2ر���ا�) �

��A� �C��[ 2@�ص در � �? "1�O/ �(ن ه��ا� ا$�Lدر . در )��Yان ش��ع �ر���� رو����*�

�Yان ش��ع ا�) ����ر2 در .  در1( �� �وت ا$�١/٢ �� ٣/٠ج�ا�[ �6�A\، �� �وت ��د� و از �

٣,��+ ه� �� ���)  ��ا�� ��دان �� ��ش( و �����4) ش��ع �C$ ر2 در�Fش(٠= �� ٠�� �.  $�ل �

 �� ���;� ����! ��� را در ]��س �� ج�%C���- �L)��� ز �? ،)�������ن �� �ر���� رو����*

)C�������ر2. � M� و ش�C,� !�ا�" ���V در #��Y�-���&�ژ2 ����ر2 و &Rا در��ن �� ��][ و 71

� �نQL� T�  . از اه��� �YXا�� ��,�ردار ا$�-

? ���;�� �X7�ب �� ش�د، در���2�Q ��رد از ���Q�&ر2 ا���� /� )�� �ر���� رو����*

)��Y �� ه(ف ?�هT ا&��Qب �� ?�ر ��د� �� ش��� !�ا�6� ?� در ��Yان -�$a ا$� �د� ��$�Cا شR& و  

 ���ا��b� �� ه��ا� �!��� ش��( و �� �� � ���Q�&ا cش�ا� Tا�Y#ا d�$ �� و )�� RLار� ��Ve� ران����

� M'$ داش�� و در ���) -�و�H" در���%� �C�1� در ز��@A� ��� هC�X(، اه���Q�&ره�2 ا����)

Y#ه��ا� �� ا )C�� ��ا�)Cدر��ن ��ش �� a$�- اح���ل Tا�.  
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  :)١٢ ت� �١)�#S  (#�ر'
 ���ن

���  !رت��� رو��ت�

�/ ا$� ?� وج�(RA)و����*�( �ر���� ر��X����ر2 $� �!��6� !��ر�C( از� �A4@� �ن  - 

���Q�&ه�ات ��ر���� ا�j� ،�� و��l �ن ، �L#��ر? "1� � 2�O/ و �Yرگ و وج�د !�*+ !���C�&�

�� �h7�1هH4, "وژش�� �����ران �� . &� ا2 ش(ن � @" ا$�، ��Q�د !�*+ �� ش�وع #%�&� d6mا

�A� از �� رو�(�d ا$�A�ان و �nmوف و $�� درج��� T�در �%(اد . �L#��ر�m 2ف ���(ون -

Tام ه� و ?�ه)��� شH" ا�b� �� )Cن ا�) #�ا���� ش�دز��د2 از �� �;C� د�H6�! �jح�� "��[ .  

  

��ل�ژ� ���  :ا�

RA د�ر2 ه�2 ,���� از ش��%���) �H� م ��دم�در ح(ود �/ در1( در !� �!���Yان ش� �� 

 �Cا$�ا�� .�X� و ش��[ ���) $) ش��ع ����ر2 ده� $�م �� -C;+ ١ �� ٣� ا���2 ز��ن �� ��دان 

 ���X�� ا��$�H& ژن ���� ��ش( �� �L)� �� !C�ان !��" ,'� $�ز در ا�) ����ر(HLA)DR4 2ز

� ر$( ا#�اد � �j���ع ش(�(�� ����ر2 ���� �� ش��( !6� ز��X7�DR4+ �C�ب �� ش�د ��  �� 

�6! �C%� 2ر������Yن ��X%( هC�ز ��ش�C,�� ا$� ��mز�L �ن درا2 �� .  

  

  

  



 ٨

  :��ت�ل�ژ� 

�� $6�ل ه�2 $�C�و��م و pH� �;�����س $�C�و��ل در �- "�H4� "@ � 2ر��#�L �!��� ا61

�� ه�2 $�CC& ه� و ��$���� �lا2 �� و� ��Xل ه�2 �/ ه�ار��4ح $6T���- )C�� �س ��  �� وج�د �

�T رو�(� ا$�A�ان و ، �Q�mج+ �� �7" ��]� ا$�A�ان- d��A� dج�م ��و��C��nوف و $

�nmوف �� �Lدد #�ا�C( #�ق در راد���Lا#� �� 1�رت اروز���2�Q و ز��ن ه�2 ح�ش�� ا2 

�C�و��م ��H) ا$� �(ول ه�2 $ ��j�رو����*�( د�(� ا$�A�ان ��jه� �� ���C( در $��� ��#� ه� 

� هC�X. ش�دLرY� 2م ه��&��( ?� دارا2 ��Hوز ��?2Y $6�ل ه�2 �/ ا�) �(ول ه� ش��" �Lا

�( ��H) ا$� �� ح(2 ��ش( ?� *� C& ]�;� انY�� )C�Xه ��$��X�� و ��J ,�رج� ه'�ه��X ا7� 2

��د h� د�و2 �� ,� C& 2ل ه��H�  .�rه� #�&

   

 
(��. #�ل[%:  

RA s� ، �- د$� و /O�? "1� � ل�ر �%��t �� ر���� ���8رن ا$� ?� در �ن� �6- �!�� 

�� د$�Lدر ��t �� �? Y�ر ش��%� 2�h1" د�� � )�� ش����Lه�2  و -� در ��Q� "ش�� )��4��

��� �Lد� ���C�و��ل(� �1" ��ع د2 �ر��ود��ل در ا�) ����ر2 . ��شC(، ش���، �ر�v، ه�u و زا$ (

���Yل#�-� "1� � )C��� )�� �1" ���� ���رم ، �Lم و . ، ��y�رو���)C�Jر ��(H ا$� �L#��ر ش�

Xح �� z�& "��[ 2ر����C�و��م ?� در ا�) �$ �#�� )Cش�� Y���س هC�X( ��H) ا$� دارا2 ا#��ژن 

�/ . ش�د $�? ���! )4? ��T از �t �!�XH�ل �� J��%� �? ��J�t �� �h7�1هH4,RA 



 ٩

� ا$� ��Q�&ه�2 ا ��Y $��� ���و-���M�1 �(���) ز��ن روز ��ا2 ����ر �� ��ش( و !�*+ ����ر . و 

� �� )��� ��� ���$�Q� c�د �&�%# �� vر�).  

  

�Jf <�  : %�ا�& ا�
ا�g ده)

���ر�2�Q ,�د •� ���$ �� )�� �ر���� رو����*Lاد���, �8��$ |Cا�� 

• /���� !�ا�" ژCا�� ��h�$8{ در د� "p�  

• zCج ~��� 

• ($ ���٠  ٢٠�h&�$  

• )�� ��ا�C( ��!~ ش%�6 ور ش(ن ����ر2 ش�� � t�! 2ا$��س ه�. 

  


 �6fص��ت #�ل(�: 

 �6@ � :١-�� �h7�1هH4, "@ � 1"،-٢ ، ژ&� ا2 ش(ن� � �C��[ رم���4 �� -٣  ��� "���� 

��s� "1� � 2 د$�، ا���lC&�#��Cل -�و���YLل، ���?�ر-�#�&��lCل و �����ر$�#�&��lCلL٤  .در- 

� � @" و ا��7اف او&�Cر-٥    اوز��ن ا$�A�ان و � @"h�#در ����6� از ��ع -٦  @ � ]��� 

� ا&���Qرپ-٧�? "���H-٨       $C(رم ��� �X�?   



 ١٠

 �6@ ���m :�6ال-١H$2 ا�ز��ج6(2 ، ر� )��(ول ه�2 رو����*     ٢-�&�H$ص در  وا�@, �� �

�'� ز,+ -٥     ا$��6H� و ا-� ا$��6H�-٤   رد�� -6�رو-���H-٣    ، رود� ه�-�$�، ا!@�ب �7

   $C(رم �6#�-٦       ه�2 -�

� رود  �� $�� �RL ��RA��Aش� ز��ن � T�- "@ � "Hش ���b� و d . ب�Q�&و�� �� ا�C�$�C�

�� در را2��$ ���(ون ،�b� �� �Q�C� ون)�� �� ?���� ش(ن �ن �� �Lدد�mف ��L)�4? .  

� \�� از ����ران ��ع , n%� ا$� در ��b�� �و ش(ت �ر��� �C�&�� ��$ �#�4����ر2 ه��ا� �� -

��Xا�ه�A�$ا d��A� و �)��� شH" ه�2 ا�b� ، د�ش �� د�(� �*Yج �� . ��در �8'� ���8" �ن ����را

���ر2 ]�ار دار�( ?� در 1�رت !(م در��ن و �(ون در��ن �� � �)���ع $��%� -��4و �� ����

�� شH" دهC(� و ��H4ت ح�?�� �C;� ,�اه( ش( �b� �و� ]�ار . �ر����L ا�) دو (����ران �� �p?ا

�Q�� در ������ا \6�A� ح�و $' )���L � ��ج�د �� ��( �%(اد2 از ����ران در t�ل دور� ا2 از �

 �� "@ � )CO �� /� ر2 ه��ا� �� ح��ت و �4(�( �ن در���� �#�X- �4#� و�- ��$�ل د�Oر $

)�� �h7�1ه� ، �L .RAدH4, ��/ ه��ا� �� !�*+ !�����X����ر2 $� �!��  d� ، �h�X,

\�� ا$� !�و� �� �, ��6� ، ?�هT وزن، ���&2l و ?+ ,�H$ا ��h�$د Yج �� �hام ه�2 د�)�ن ا

 �� ��Lدر Y��)�  .ش�

   

  

  



 ١١

 h�iFت:  

 }�A4�RA �� �? �$ا /O�? "1� � �C��[ �و��C��/ ا�) ����ر2 $$�? ���4�� ا$� C�&�� 

 �� ��وز �h�X, و ��C�و��ل �h7�1ه$ �� ، ��رم � @" ه��ا� �� ه�����yو#��L +*�! رت�1

 ، )C?در1( ا�) ا#�ا٣٠ �� ٢٠  �� )CC? �د �� ����رC� 2��ر��H�Jر و �%��J در زا�� ��اج%� �

 )��4 �� ��ا�C� ز������X� &�-�س ار�� ��R- ن�Hا� }�A4� دد�h����ر2 �ش�Hر � �? ��ز��

��H !�*+ د��h �ن � �h� )ش�� "H4� ) ا$� ا#��اق �نH�� داش�� ��ش( و �Q��4� �C���jه�ات ��&

 )CH� وز�� .�� �� ��ش( �ر���� و��و$� }�A4� "��[ ��� �7(ود ����ر2 �� ,��$ d�$ .  

� و��T از د� ��Q�&ت ا���(���) ا](ام �ز����h4ه� ا$� ���[ دارا@, 2�1 � �6@ � ]��� Tز����

 )��� ه�CO 2( ه��X ا2 �� ��ش( #�?��ر رو����*$�H& ��6m �� )�� (هYار �6L�ل $ !��IgM "�)�� 

 �� �)�  . ������ن ��#� �� ش�د در��٩٠)1  ٨٠در  IgG (ش�

   

  :در��ن 

���ر2 اه(اف در��ن ش��" ?��Cل درد� )Cش( ا�� �� #�ا��� �� �n! ��، ح � ح(ا?�H6�! �pد روزا

 )��(ار ��Ve� ن�واروز� "@ � d��A� ص�ا2 �� ,@ �C�����Q �. ز�X�&�$ ،(��y$� �6���ا$�m �

��ا$(m 2ه� �)CC? ر�Q�(�)��L��$و�- ���A����اm �6 و�� ( ���A��و ��Qر?CC(� ه�2 ا

��ژl�X?ا�6H�$-٢  



 ١٢

� داروه� در ��Q�&ا )I دوزRA �$ا ��J�� �Q�� d� )I درد و )I د$�� دوم .  ا$�$� از دوز

 )C�Xه �Vا )C? ��X�� �� داروه��� I( رو����X����ر2 رو���� ��$ �)Cده ���b� 2داروه�  

�� ا�) داروه� ه �� ه� �� ��� ه� �%( از ش�وع در�Ve�)�� ش����( �����?�Xت، & 6����. �ن �rه� 

(�6H�$�C�� ،(�� ?�6و?X?رو)���/ ه�Y� 2ر�8� $ ،، D ،�t�J�$� &ز�)ه ،(����$ �C- 

�) �زا���-��) و $�6H�y$�ر�)?���، ج�)(���) و ��(����V داروه� ش��" در��ن ه�2 �%'�ف �� $

ا�;�د ?�د� ��ش( ) زا�� و ه���u ,@�ص (رد2 ?� ����رd��A� 2 ش(�( � @" �� ��ش( در ��ا

� در در��ن ا� � �� ?C( ا�;�م ج�اح� زودرس ��ا2 �Q� T8�ج�اح� �� �jC�ر �%��� � @" 

��� و ��ز$�ز2 د$� و -� �� ��ا�( ��ج�Q� d�د !��H6د ���Q ش�د و �Lه� از -��4#� د#�ر�

)C? �� 2��h4��(ون -�� �Lدر . -�ر ����Y���ا-� و شb" در��#���ر2 از �X� ��Q� T8���ران 
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��2 و ه(ف از �ن ش��" از ��) ��دن درد، ��h داش�) !��H6د � @" دh4�ر $'M �'6�ب، -
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