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 زٱیؽڄ :  

ثیً ١٨بٸی ڂ ڀبسڃاڀی یبؼٴیفی ڂاچٽیز ټڇبـر سڃخڅ ؼـ وبغشبـ قڀؽٴی  –چؽ٦ :  ثب سڃخڅ ثڅ ٌیڃٞ اغشلاٶ ڀ٭ُ سڃخڅ 

اټفڂق، ڂأص اوز ٰڅ ڀ٭ُ ؼـ زځیٿ ټڇبـسی غىبـار خجفاپ ڀبدؿیفی ؼـ سڃاڀبیی سٙبث٫ ٰڃؼٮ ثب ټىبئٷ ـڂقټفڄ ایدبؼ ټی 

وځیٿ ٌیفغڃاـٴی ٨فاچٻ  ڀٽبیؽ ڂ ٰبچً ولاټز ڂی ؼـ ٰٹیڅ اث١بؼ ـا ثڅ ؼڀجبٶ غڃاچؽ ؼاٌز. زځبڀسڅ اټٱبپ دبیً ایٍبپ ؼـ

جٟ ثىشفی ثفای ټؽاغٹڅ ثڇځٵبٺ ڂ ٴبټی ثكـٲ ثڅ ټځٝڃـ دیٍٵیفی ثبڀڃیڅ غڃاچؽ ثڃؼ. ټٙبٸ١څ ضبٔفثب  چؽ٦ سڇیڅ ٌڃؼ، ثبٸٙ

 اثكاـی ؼ٬ی٫ ڂ ټٙبث٫ ثب ٨فچځٳ ڂ ڂیمٴیڇبی ـ٨شبـی ٌیفغڃاـ ایفاڀی اڀدبٺ ٌؽ.

 

ټبچٵی ـا  18اٸی  4ٌبچؽی اوز ڂ ؼاټځڅ وځی  –ڃٞ ټڃـؼ ـڂي ثفـوی : ټٙبٸ١څ ڀبټجفؼڄ یٯ ثفـوی سطٹیٹی ټ٭١ٙی اق ڀ

ٌبټٷ ټی ٌڃؼ. ثب اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ ٴیفی سّبؼ٨ی ؼـ چف یٯ اق وځیٿ ټكثڃـ ـ٨شبـ ؼڂ ٌیفغڃاـ اق ڀٝف ټش٥یفچبی ټڃـؼ ثطث 

ڀفٺ ا٨كاـی  ثفـوی ٌؽڀؽ. اثكاـ ٴفؼآڂـی ؼاؼڄ چب ؼـ ایٿ دمڂچً ٌبټٷ ټ٭یبن ـ٨شبـی ضفٰز زٍٽی اوز، ثڅ اڀٕٽبٺ ثفڀبټڅ

سڃوٗ  Microsoft DirectX SDK 9.0ڂ  #Microsoft Visual Cټػّڃَ ټٙبٸ١څ ٰڅ اق ٘فی٫ اثكاـچبی ثفڀبټڅ ڀڃیىی  

ڀٽبیً  اق ڀٝف ڀطڃڄ ڀٍىشٿ ٌیفغڃاـ ثبڀیڅ ؼـ ؼڂ ٌفایٗ ټػشٹ٧ 21ټشػُّ ایفاڀی ٨فاچٻ ٴٍشڅ اوز. ټطفٮ دڃیب ثڅ ټؽر 

 اؼڄ چب ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز.آقټڃپ سی ټىش٭ٷ ثفای سطٹیٷ ؼاق ؼاؼڄ ٌؽ. 

 

(،ڂٸیٱٿ ؼـ سڃخڅ دبیؽاـ  P=0/059یب٨شڅ چب :س٩بڂر ټ١ځبؼاـی ؼـ ټ٭یبن ـ٨ٹٱه خڇز یبثی ثیٿ ؼڂ ٴفڂڄ ټٍبچؽڄ ڀٵفؼیؽ )

 ( P=0/001س٩بڂر ٬بثٷ ټلاضٝڅ ای ټیبپ ؼڂ ٴفڂڄ ټلاضٝڅ ٴفؼیؽ)

 

ڃؼ ٰڅ ثب س٥ییف ڀطڃڄ ڀٍىشٿ ٌیفغڃاـ ڂ ٬فاـ ٴیفی ؼـ آ٤ڃي ڀشیدڅ ٴیفی :  ثب سڃخڅ ثڅ ڀشبیح ټٙبٸ١څ ټی سڃاپ زځیٿ اٜڇبـ ڀٽ

ټبؼـي، اټٱبپ ټٍبچؽڄ ـ٨شبـی ټٍبثڅ چځدبـچب ؼـ قټیځڅ سڃخڅ دبیؽاـؼـ ٌیفغڃاـاپ ثڅ ڂخڃؼ ټی آیؽ ڂ ٌفایٗ آقټڃپ ـا ثفای 

 اـقیبثیڇبی ؼ٬ی٫ آټبؼڄ ټی ٰځؽ. 

 

 ڀ٭ُ سڃخڅ -یٰٹیؽ ڂالڄ : ٌیفغڃاـ / سڃاڀبیی  سڃخڇی / ضفٰز زٍٽی / ثیً ١٨بٸ

 



 

 :هقذهِ

سڃخڅ سٽفٰك سلاي ؾچځی ثف ـڂیؽاؼچبی ضىی یب ؾچځی اوز . ڀ٭ُ سڃخڅ سبثیف ټځ٩ی ڂ ثځیبؼی ثف  سڃاڀبیی 

اث١بؼ ڂ اڀڃاٞ  چبی اڀدبٺ سٱٹی٧ ؼـ ٰڃؼٰبپ ؼاـؼ . ٰڃؼٰبپ ؼزبـ ڀ٭ُ سڃخڅ ا٤ٹت ؼـ یٯ یب س١ؽاؼی اق

ټځدف ثڅ ثفڂق اغشلالاسی  ټی ٴفؼؼ ڂ ٘ی٧ ڂیمڄ ، ٰڅ ایٿ ٠ؽٺ ٰبـآیی   چىشځؽټٍٱٷ ڂ اغشلاٶ  ؼزبـ سڃخڅ

 ـا ٌبټٷ ټی ٌڃؼ . 1ثیً ١٨بٸی-ای ڀٝیف ڀ٭ُ سڃخڅ

سڃخڅ ثڅ اڀڃاٞ ټش١ؽؼی س٭ىیٻ ثځؽی ټی ٌڃؼ ڂ ٌٱٷ ٴیفی چف یٯ اق اڀڃاٞ ټؿٰڃـ ؼـ وځیٿ ټػشٹ٩ی ِڃـر 

غڃاـٴی ٬بثٷ ٌیففش ټی وبقؼ ٰڅ آڀسڅ ؼـ ؼڂـاپ ؼـ ڀشیدڅ ټفاضٷ ـٌؽ سڃخڅ سفسیت غبِی ـا ټٙ ټی ٴیفؼ.

چف یٯ  ټی ثبٌؽ. 5ڂ سڃخڅ اڀشػبثی 4سڃخڅ دبیؽاـ ،3،سڃخڅ ټشٽفٰك 2اـقیبثی اوز ٌبټٷ : ـ٨ٹٱه خڇز یبثی

زڅ ثڅ ِڃـر ٨فؼی ڂ زڅ ثڅ ِڃـر ٴفڂچی ؼـ ١٨بٸیشڇبی  ،ټفاضٷ ـٌؽی ثبلاسف ثڅ اڀٕٽبٺ ټؿثڃـاق ټفاضٷ 

 ٴف٨شڅ سب ١٨بٸیز دیسیؽڄ ی یبؼٴیفی. اق ١٨بٸیز وبؼڄ سڃخڅ اثشؽایی ثڅ ټطیٗ ڂیمڄ ای وڇیٻ چىشځؽ.

سڃخڅ ڀىجشب  اق ڂی ٌػُ ثب سڃخڅ ثڅ ټڃاـؼ ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ ثفای ایځٱڅ ثشڃاڀیٻ ثٵڃییٻ ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ وٿ

اخشٽب٠ی  اچٽیز سڃخڅ ؼـ ٰبـٰفؼچبیی ڀٝیف: ڂخڃؼ اڀڃاٞ سڃخڅ اٸكاټی ټی ڀٽبیؽ. ،ټٙٹڃثی ثفغڃـؼاـ اوز

اثشؽایی قڀؽٴی خڇز ٌځبغز زڇفڄ دؽـ ڂ ټبؼـ ټځ١ٱه ټی ٴفؼؼ ڂ ٰڅ اچٽیز آپ ؼـ چٽبپ ټبچڇبی  6ٌؽپ

ثفڀبټڅ ـیكی ؼـ  سڃاڀبیی ٰځشفٶ ـ٨شبـ، ایدبؼ ٨ٕبی ټځبوت خڇز یبؼٴیفی، ،7چٽسځیٿ ؼـ اـسجبٖ زٍٽی

ټٍػُ ټی ٴفؼؼ ڂ ڀ٭ُ چف یٯ اق  8اوش٩بؼڄ ټځبوت اق اڀڃاٞ ضب٨ٝڅ ڂ سڃاڀبیی ضٷ ټىئٹڅ ؼڂـاپ ثٹڃ٢،

          ؽچبی ڀبٴڃاـ ڂ وفڀڃٌز وبقی ـا ؼـ اڀڃاٞ ڂ ٌؽر چبی ټػشٹ٧ ثؽیڇیدیبټ ،ټفاضٷ ـٌؽی سڃخڅ

                                                           
1
 ADHD( Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) 

2
 Orienting Reflex 

3
 Focused Attention 

4
 Sustained Attention 

5
 Selective Attention 

6
 Socialization 

7
 Eye Contact 

8
 Problem Solving 



 

 ،2ڀ٭ُ سڃخڅ ،1یبؼٴیفی اغشلاٶ :اغشّبـ ثڅ ټٍٱلار ڂ ټڃاـؼی ڀٝیف ټی ڀٽبیبڀؽ ٰڅ اق آپ خٽٹڅ ټی سڃاپ ثڅ

٨فؼ ؼزبـ ڀ٭ُ سڃخڅ  ثیً ١٨بٸی اٌبـڄ ڀٽڃؼ.-ڂ ڀ٭ُ سڃخڅ 4اغشلاٶ ٌػّیز ٔؽ اخشٽب٠ی ،3اڂسیىٻ

دفؼاقي ټی ٰځؽ ڂ ثځب ثڅ ڀڃٞ یب ثبلاسفی اـائڅ ٌؽڄ ـا ثب وف٠ز  5بی ټڃخڃؼ ؼـ ټطیٗ ڂ یب سٱبٸی٧ټطفٮ چ

ټطفٮ یب ټطفٮ چبیی اق ؼیؽ ڂی دځڇبپ ټی ټبڀؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ دفؼاقي ضبِٷ  اڀڃاٞ سڃخڅ ؼزبـ ڀ٭ُ ٌؽڄ،

٠ؽٺ جٟ آپ سثڅ ایځّڃـر ثفڂق اٌشجبڄ ؼـ ټطّڃٶ ٰبـ ڂی ڂ ؼـ  ڀبٰبټٷ ڂ ثب ؼ٬ز دبییٿ ِڃـر ټی ٴیفؼ.

ؼـ ټدٽڃٞ  آټڃقٴبـاپ ڂ ضشی خٽٟ ؼڂوشبپ ٴفیك ڀبدؿیف ټی ڀٽبیؽ. ټفثیبپ،سبییؽ ؼیٵفاپ ا٠ٻ اق ڂاٸؽیٿ، 

اٌشجبچبر ڂ ٠ؽٺ ؼـیب٨ز سبییؽ ؼیٵفاپ ټځدف ثڅ ثفڂق اضىبوی اق ڀبٰبـآټؽی ؼـ  ٠ؽٺ ټڃ٨٭یز چب، سٱفاـ

ټی    څ ڀ٩ه ـا ٌؽیؽا سطز اٸ١ٍبٞ ٬فاـٰڃؼٮ ټی ٌڃؼ ٰڅ ـ٨شڅ ـ٨شڅ یٱی اق ٌفڂٖ آټڃقي ی١ځی ا٠شٽبؼ ث

أٙفاة ڂ  ؼچؽ ڂ ؼـ ایٿ ضبٸز ټڃخجبر ٠ؽٺ دیٍف٨ز ڂی ـا ٨فاچٻ ټی ٰځؽ ڂ چٽسځیٿ ټیكاپ ڀٵفاڀی،

ثی٭فاـی ڂی ضیٿ اڀدبٺ سٱٹی٧ غڃاوشڅ ٌؽڄ ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ ٰڅ ایٿ غڃؼ ثب٠ث ٠ؽٺ ټڃ٨٭یز ؼیٵفی 

 ټی ٌڃؼ.

ؽٺ ثف ؼـ ضڃقڄ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ٰڃؼٰبپ ڀیك دیٍٵیفی ټ٭ ټبڀځؽ ؼیٵف ضڃقڄ چبی ثڇؽاٌشی ڂ ؼـټبڀی،

ا٬شّبؼی ڂ قټبڀی دیٍٵیفی اڂٸیڅ ٰڅ ڀیبقټځؽ ثفـوی ٰٷ  چكیځڅ چبی زٍٽٵیفڅ ؼـټبپ اوز. اټب ثب سڃخڅ ث

. ڀٝف اوز دیٍٵیفی ثبڀڃیڅ ټی ثبٌؽڀؽاـؼ ڂ آڀسڅ ټڃـؼ  ؼـ ٌفایٗ اٰځڃپ ؼـ اڂٸڃیز ٬فاـ خبټ١څ ایفاپ اوز،

ؼڄ اُ سڃخڅ ٘ی٧ ڂوی١ی اق ٰڃؼٰبپ اـخبٞ ؼ٭ڀثیً ١٨بٸی یب ثڅ ٘ڃـ ٰٹی -٭ُ سڃخڅ ثڅ ڀٰڃؼٰبپ ټجشلا

ٌؽڄ ثڅ ټفاٰك سڃاڀجػٍی ـا ٌبټٷ ټی ٌڃڀؽ، ثځبثفایٿ ضڃقڄ ټڇٻ ڂ ؼـ ٠یٿ ضبٶ ڂوی١ی اق ټٙبٸ١څ ثفای 

 ٰبـؼـټبڀی ـا ٨فاچٻ ټی آڂـؼ.

                                                           
1
 Learning Disability 

2
 ADD(Attention Deficit Disorder) 

3
 Autism 

4
 Antisocial Disorder 

5
 Task 



 

 :ثیبى هغئلِ

سڃخڅ  ٠جبـسىز اق سٽفٰك ؾچٿ ثڅ یٯ ٌی  "ؼاؼ ٰڅ :سڃخڅ ـا ایځٵڃڀڅ سڃٔیص  1890ؼـ وبٶ  1ڂیٹیبٺ خیٽك

اق ټیبپ اٌیبء یب ـٌشڅ ای اق اڀؽیٍڅ چبی چٽجڃؼ ثڅ ٌٱٹی ـڂٌٿ ڂ قڀؽڄ . اوبن آپ ټشٽفٰك ٌؽپ ڂ ٬فاـ 

اوز . سڃخڅ ټىشٹكٺ زٍٻ دڃٌی اق ثفغی اٌیبء  4ڂ آٴبچی 3سٽفٰك ،2ؼاؼپ ٌی ټڃـؼ ڀٝف ؼـ ٰبڀڃپ سڃخڅ

 5ؼڂڀبٸؽ ثفاؼثځز  "ڇیٷ ڂ ا٨كایً ٰبـآیی ثفغڃـؼ ټڃثف ثب اٌیبء ؼیٵف اوز .ټڃخڃؼ ڂ ٴبچب ڀبټفسجٗ خڇز سى

ڀیك ؼـ ٰشبة اؼـاٮ ڂ اـسجبٖ  سڃخڅ ـا ڀشیدڅ ڂخڃؼ یٯ ویىشٻ دفؼاقي ا٘لا٠بر ثب ٜف٨یز  5ثفاؼثځز

ض٭ی٭ز ؼـ ثفٴیفڀؽڄ ټڇبـر چبی  ټش١ؽؼی اوز ٰڅ ڂ ؼـ سڃخڅ ټڇبـسی ثىیبـ دیسیؽڄ اوز  .ؼاڀىز 6ټطؽڂؼ

بپ ڂ ؼـ ٘ڃٶ ـوً وبټبڀڅ چبی ٠ّجی ڂ چٽٵبٺ ثب سدفثڅ ڂ ؼـیب٨ز ټطفٮ اق ټطیٗ  ٰڅ چف یٯ ؼـ ٘ی  قټ

 7ثفای ټثبٶ : سڃاڀبیی چبی ٨فؼ ؼـ اڀدبٺ سٱٹی٧ ثڅ ِڃـر دی ؼـ دی ٰڅ اڀش٭بٶ سڃخڅ ثفڂق دیؽا ټی ٰځځؽ.

ف ٌٱٷ ثبلاس ٰڅ ؼـ ټفاضٷ ـٌؽی 8ضفٰشی– ټی ٌڃؼ ڂ چٽیځٙڃـ اڀدبٺ چٽكټبپ سٱبٸی٧ ٌځبغشی        ڀبټیؽڄ 

 ٌٱٷ ټی ٴیفڀؽ.

ثب ڂقپ ٰٽشف اق ضؽ ٘جی١ی ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ٠ؽٺ سٱٽیٷ ؼڂـاپ  9ثب ا٨كایً اضشٽبٶ قڀؽڄ ټبڀؽپ ڀڃقاؼاپ ڀبـن

ضڃان ٌٱٷ یب٨شڅ ڂ ڀٵڇؽاـی ایٿ ڀڃقاؼاپ ؼـ ثػً چبی ڂیمڄ 10 یٱذبـزٵی ثبـؼاـی ڂ ؼـ ڀشیدڅ ٠ؽٺ

 ویىشٻ چبی دفؼاقٌی ڂ سڃخڇی ایٍبپخؽا اق ټطیٗ ڂ ټطفٰبر ٘جی١ی ، اضشٽبٶ ثفڂق ڀ٭ُ ؼـ  ثیٽبـوشبڀی

ٰبـٰفؼ ثڇځدبـ سڃخڅ ٌبټٷ سڃاڀبیی ټش١ؽؼی اق ٬جیٷ  ځبة ڀبدؿیف ټی ثبٌؽ.) ثب سڃخڅ ثڅ اڀڃاٞ ټؽٶ چب ( اخش

ثڅ ٠لاڂڄ ٰبـٰفؼ ثڇځدبـ سڃخڅ ڀ٭ً ټڇٽی ـا ؼـ سڃخڅ دبیؽاـ، سڃخڅ ټشٽفٰك، سڃخڅ س٭ىیٻ ٌؽڄ ڂ ٤یفڄ اوز.

                                                           
1
 William Jams 

2
 Focalization 

3
 Concentration 

4
 Conciousness 

5
 Brodbent 

6
 Limitted Capacity 
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فی، ضب٨ٝڅ، سّٽیٻ ٴیفی ڂ ضٷ ټىئٹڅ ای٩ب ټی ٰځؽ. ټځٝڃـ اق سڃخڅ وبیف ټڇبـسڇبی ٌځبغشی ڀٝیف یبؼٴی

ڂ  2اوز. )دڃوځف 1ڂ ثفغبوشڅ اق ٌجٱڅ سڃخڇی اغشّبَ ټځبثٟ ؾچځی ٨فؼ ثڅ ڂ٬بیٟ، اٌیب ڂ سٱبٸی٧ ټی ثبٌؽ

 ( 1994 3ـایسٷ

 2003ڂ چٽٱبـاپ  4ؼـِؽ ؼـ وفسبوف ؼڀیب )٨بـڂپ 7سب  3( ثبٌیڃٞ  ADHDثیً ١٨بٸی )-اغشلاٶ ڀ٭ُ سڃخڅ

ڂ چٽٱبـاپ(  5ڀ٭ٷ اق ڂیٹځه 2001ـ٨شبـی ؼڂـاپ ٰڃؼٰی اوز.) ٰب٨ٽٿ -( ٌبی١شفیٿ اغشلاٶ ٠ّجی 2003

        ایٿ اغشلاٶ ٌبی١شفیٿ اغشلاٶ ـڂاڀذكٌٱی ؼڂـاپ ٰڃؼٰی اق ضیث ټیكاپ ټفاخ١څ ثڅ ټفاٰك غؽټبر ؼـټبڀی

ڀ٩ف ده  86اق ؼثىشبپ،  ثب ټطؽڂؼڄ وځی دیًٰڃؼٮ  200ثڅ ٘ڃـیٱڅ اق چف  6( 2002ټی ثبٌؽ) ٴؽڂ ڂ ڀڃلاپ 

 ـا ؼـیب٨ز ټی ٰځځؽ.)ڂیٹځه ڂ چٽٱبـاپ( ADHDاق ټفاخ١څ ثڅ ټفاٰك ـڂاڀذكٌٱی سٍػیُ 

اق آڀدبئیٱڅ ثڇجڃؼ ٰبـٰفؼ سڃخڅ خځجڅ ټڇٽی ؼـ ثفڀبټڅ ؼـټبڀی ٰڃؼٮ ثب ڀ٭ُ سڃخڅ ڂ ثیً ١٨بٸی ڂ وبیف  

ڂ چٽسځیٿ ثڅ ؼٸیٷ سبثیف٠ٽی٫ ڂ  ڂ ڀٍبڀٵبپ چبی اـخبٞ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثڅ ټفاٰك سڃاڀجػٍی ـا ؼاـؼ 7وځؽـٺ چب

 8ٰبچً ڂ ا٨ز ټیكاپ یبؼٴیفی، ٰڃؼٮ سجؽیٷ ثڅ ٨فؼی ؼیفآټڃق آپ ٌؽیؽ ڀ٭ُ سڃخڅ ثف اڀڃاٞ ضب٨ٝڅ ڂ ثڅ سجٟ

ڂ ٴفیك اق ټطیٗ چبی آټڃقٌی ثفڂق ټی یبثځؽ. 9 ټی ٴفؼؼ ڂ ٠ڃا٬جی ڀٝیف سفٮ سطّیٷ، ثكچٱبـی 8ؼیفآټڃق

ثڅ ٌؽر  11ڂ ضٷ ټىئٹڅ 10اڀبیی سّٽیٻ ٴیفیچٽسځیٿ ثب ڂخڃؼ ڀ٭ُ ؼـ ټطّڃٶ دفؼاقي چب ی ضبِٹڅ سڃ

ثځبثفایٿ ؼاٌشٿ ٘فش ؼـټبڀی ټجځی ثف ٨فاچٻ آټؽپ ثڇجڃؼ ټڇبـر سڃخڅ اٸكاټی ټی ثبٌؽ ثڅ  ټی یبثؽ.    ٰبچً

. ثب ؼاٌشٿ ثی خځجڅ چبی ټػشٹ٧ ایٿ ټڇبـر اوزڀطڃی ٰڅ ثػً اوبوی ڂ اخشځبة ڀبدؿیف آپ سڃاڀبیی اـقیب

ڀٽفڄ ؼچی ڂ ؼـخڅ ثځؽی اڀڃاٞ ټػشٹ٧ ټڇبـر سڃخڅ ٬بؼـ غڃاچیٻ ثڃؼ سب  ٌیڃڄ چبی اـقیبثی ټځبوت ڂ اټٱبپ
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٠ٹز یبثی ڀٽڃؼڄ ڂ ثفڀبټڅ ؼـټبڀی  1اي ؼٰی ـا ثب سڃخڅ ثڅ س٩بڂسڇبی ٨فؼیټٍٱلار دیً آټؽڄ ثفای چف ٰڃ

ټځبوت ڂی ـا ٘فاضی ٰځیٻ ایٿ اټف ټڃخت غڃاچؽ ٴفؼیؽ سب ثشڃاڀیٻ اق ٘فی٫ ـڂي چبی اـقیبثی ؼ٬ی٫ ڂ 

 .سٍػیُ ثڅ ټڃ٬ٟ  ثڅ ضؽا٬ٷ ثفوبڀیٻٽبٶ ثفڂق ڂ ڂ٬ڃٞ ثفغی ڀبسڃاڀبیی چب ـا ثب ټ١شجف اضش

ټڃـؼ وځدً  2ثف اوبن ټٙبٸ١بر ټفسجٗ ثب ایٿ ضڃقڄ ټڃٸ٩څ چبیی ٰڅ اٸٵڃ چبی سڃخڇی ـا ؼـ ٌیفغڃاـاپ

 بٸ١څ، ؼټبی دڃوز  ڂ ضفٰز زٍٻ چب . ثف ایٿ اوبن چؽ٦ اق ټٙ ٬3فاـ ټی ؼچځؽ ، ٠جبـسځؽ اق : ٔفثبپ ٬ٹت

سڃخڅ ؼـ ٌیفغڃاـاپ ثب ڂقپ ضیٿ سڃٸؽ ٰٻ ڂ ٌیفغڃـاپ ثڇځدبـ ثف ټجځبی ټؿٰڃـ ثف دبیً اث١بؼ ټػشٹ٧ 

 ز.ثٱبـٴیفی ؼڂ ؼوشڅ  اق ټڃٸ٩څ چبی ڀبټجفؼڄ  ٬فاـ ٴف٨شڅ او

 اچٽیز ڂ ٔفڂر:

ڂ  7، ڀٝبـر6ڂ اڀشػبة ٰفؼپ 5، ٜف٨یز دفؼاقي4ؼـ ټجطث سڃخڅ زڇبـ ث١ؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز: آٴبچی

. آٴبچی ٠جبـسىز اق چڃٌیبـی ؼـ ټڃـؼ ـڂیؽاؼچب یب ټطفٮ چبی 9یب ٠لا٬څ 8ثفاڀٵیػشٵیڂ وٙص  7ڀٝبـر

ضىبن چبی ثؽڀی. وڅ ٴڃڀڅ ټطیٗ ڂ چڃٌیبـی ڀىجز  ثڅ دؽیؽڄ چبی ٌځبغشی ټثٷ غب٘فار ،س٩ٱفار ڂ ا

ځٳ ، ټ١ځبیی ڂ ـڂٌی دیڃڀؽ ؼاـؼ. )سبٸڃیادیكڂؼیثبق ٌځبوی ٌؽڄ اوز ٰڅ ثب وڅ ڀڃٞ ضب٨ٝڅ اڀىبپ  آٴبچی ؼـ

1985 )10  

         ث١ؽ ؼڂٺ ټىئٹڅ ٜف٨یز دفؼاقي ڂ اڀشػبة ٰفؼپ اوز ٰڅ سڃوٗ ٜف٨یز ټىیف ٠ّجی ا٨فاؼ ټطؽڂؼ

ټی ٴفؼؼ) ٰڅ ؼـ ٰٹیڅ اڀڃاٞ ټؽٶ چبی سڃخڅ ټّؽا٪ ؼاـؼ ڂ سځڇب ٬ىٽز ټش٩بڂر ټفثڃٖ ثڅ ټٱبپ وؽ ضىی 

 ټفثڃ٘څ ټی ثبٌؽ(.
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ثب ث١ؽ   ټطفٮ پ ثڅ ٘ڃـ چٽكټبپ ثڅ ثیً اق یٯث١ؽ وڃٺ ټىئٹڅ ڀٝبـر اوز ثڅ ایٿ ټ١ځی ٰڅ ټٍٱٷ ثشڃا

 سڃخڅ ڀٽڃؼ. (  2ٌځیؽاـی ټطفٮ یب ؼڂ 1ؼیؽاـیټطفٮ ضىی ټٍبثڅ ) ؼڂ 

ؼـ ټجطث سڃخڅ یٱی اق ټلاضٝبر چٽیٿ ټىئٹڅ ٠لا٬څ اوز ٰڅ  اٸجشڅ غڃؼ یٯ خكءاقضبٸشی اوز ٰڅ 

ـڂیؽاؼچبی ضىی ١٨بٶ  3ٮاؼـاـڂٌٿ اوز ٰڅ ثفاڀٵیػشٵی  سڃاڀبیی ټب ـا  ؼـ  ثفاڀٵیػشٵی غڃاڀؽڄ ټی ٌڃؼ.

ؼـ وبیف ټڃاـؼ ڀٝیف ضب٨ٝڅ ، اق ایٿ اث١بؼ ثب٠ث ایدبؼ ڀ٭ُ  ١٨بٶ ڀٵبڄ ټی ؼاـؼ. ثځبثفایٿ ڀ٭ُ ؼـ چف یٯ

ثىیبـ ټڇٽی  ټڇبـر ـڂڀؽ یٱذبـزڅ ـٌؽ یب٨شٿ، سڃاڀبیی چبی ضٷ ټىئٹڅ ڂ ... ټی ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ِڃـر ثفڂق

ضشٽبٸی ٠ڃاټٷ دیً اق سڃٸؽ ؼـ وجت ٌځبوی اغشلالار ڀٝیف  ټیكاپ سڃخڅ ـا ثف چٻ ټیكڀؽ ڂ ثڅ ؼٸیٷ ڀ٭ً  ا

(  LWٴفٺ ،  W<2500سٱبټٹی ایٿ ٨فْ ثڅ ؾچٿ غٙڃـ ټی ٰځؽ ٰڅ آیب  سڃٸؽ ثب ڂقپ ٰٽشف اق ضؽ ٘جی١ی )

 ( 2005ڂ چٽٱبـاپ ،  5ڂ آٸڃاـؼ   2006ڂ چٽٱبـاپ ،  4خكءایٿ ٠ڃاټٷ ثڅ ٌٽبـټی ـڂڀؽ یب غیف.) وبٸز

ڂ اغشلالار ضىی ( ؼـ ٘ی ؼڂـاپ ٌیفغڃاـٴی ثڅ وف٠ز ؼـ  ٨6ٹح ټ٥كی اغشلالار سٱبټٹی ڂویٟ ) ټبڀځؽ

–اڂاپ ؼڂـاپ ڀڃقاؼی ڂ ٰڃؼٰی ټٍػُ ټی ٌڃڀؽ اټب اغشلالار ثب ٌؽر ٰٽشف ) ټبڀځؽ اغشلاٶ ڀ٭ُ سڃخڅ 

ڂ آٸڃاـؼ  2003ڂ چٽٱبـاپ 7 ثیً ١٨بٸی ڂ ڀبسڃاڀی یبؼٴیفی ( سب وٿ آټڃقي دځڇبپ ټی ټبڀځؽ .) ٸڃویبڀب

ثیً ١٨بٸی ڂ -اق آڀدبئیٱڅ ٨بِٹڅ قټبڀی ٬بثٷ سڃخڇی ثیٿ ٌفڂٞ اغشلاٶ  ڀ٭ُ سڃخڅ(  2005ڂچٽٱبـاپ 

٠بټٷ سڃخڅ ټی سڃاڀؽ غٙف اغشلالار سٱبټٹی ـا ؼـ ٰڃؼٰبپ ثب ڂقپ ٰٽشف ڀ٭ُ ؼـ سٍػیُ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ 

 ٰځځؽڄاق ضؽ ٘جی١ی سٍؽیؽ ڀٽبیؽ ثځبثفایٿ اټٱبپ اـقیبثی ایٿ ٠بټٷ ؼـ ؼڂـاپ ٌیفغڃاـٴی اـقي دیٍٵڃیی 

( چٽسځیٿ  2007 10ڂ اوشڃڀىٿ9 ، ثبیٹه 2006 8ـا ؼاـؼ.) وبٸز ڂ ـؼٌبڂ ADHD اضشٽبٶ ثفڂق اغشلاٶ
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چٽبڀٙڃـ ٰڅ دیً اق ایٿ ڀیك ؾٰف ٌؽ ثفای ثفـوی وبیف ٠ٽٹٱفؼچبی ٌځبغشی چٻ ټی سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ٌبغّڅ 

  ای ثىیبـ ټڇٻ ڂ س١ییٿ ٰځځؽڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ.

ؼـِؽ ټفاخ١بپ ثڅ ټفاٰك  45اغشلاٶ ـڂاڀذكٌٱی ؼڂـاپ ٰڃؼٰی اوز ٰڅ ضؽڂؼ  اغشلاٶ ڀ٭ُ سڃخڅ ٌبی١شفیٿ

سب  7( ٌیڃٞ ایٿ اغشلاٶ ؼـ ٰڃؼٰبپ ایفاڀی  2002سٍٱیٷ ټی ؼچؽ) ڂیٹځه ڂ چٽٱبـاپ  ـڂاڀذكٌٱی ا٩٘بٶ ـا

ؼـِؽ اق  33( ڂ  1381ٴكاـي ٌؽڄ اوز) غڃٌبثی ڂ چٽٱبـاپ  ؼـِؽ 6سب  3وبٸڅ ؼـ ؼاټځڅ ای ثیٿ  12

(. ٴفزڅ ثڅ  1384ثڅ ټفاٰك ٰبـؼـټبڀی ؾچځی ؼـ ایفاپ ـا ثڅ غڃؼ اغشّبَ ټی ؼچځؽ)ثڇځیب ڂ ڀػ١ی  ټفاخ١بپ

ؼـ ٰلاڀٍڇفچب ڂ  ڀٝف ټی ـوؽ ثب ثبلا ـ٨شٿ وٙص اڀشٝبـار ڂ دیسیؽڄ سف ٌؽپ سٱبٸی٧ ټطڃٸڅ ثڅ ایٿ ٰڃؼٰبپ

 1( 2005ځؽٶ ؼـِؽ ٰٷ خٽ١یز ڀیك ٴكاـي ٌڃؼ.)ټیسٷ ڂ ټ 18ټځب٫٘ دفخٽ١یز ؼـِؽ ایٿ اغشلاٶ سب 

 ای، ټ٭بثٹڅ ا٠شځبیی ثی اغشلاٶ ثب ټ١ٽڃلا ڂ ؼاـؼ ـاثٙڅ سڃخڅ ٌجٱڅ ثب ټفسجٗ ټفٔی ٨فایځؽ ٶ ثبایٿ اغشلا

 وٿ ا٨كایً ثب ١٨بٶ ثیً ٰڃؼٰبپ. اوز چٽفاڄ غڃاڀؽپ ؼـ ڀبسڃاڀی غبَ یبؼٴیفی اغشلاٶ ڂ وٹڃٮ اغشلاٶ

 اٸی 50اق ثیً ؼـ اغشلاٶ ایٿ ٰڅ ٌؽڄ آٌٱبـ ڀیك ڂا١٬یز ایٿ یبثځؽ ټی ثڇجڃؼی ؼـٴیف سڃخڅ اڀڃاٞ قټیځڅ ؼـ

 2یبؼٴیفی ڀبسڃاڀی یب ڂ سڃخڅ ڀ٭ُ ثڅ ټجشلا ٰڃؼٮ ٰڅ ثؽاڀیٻ ثبیؽ ،یبثؽ ټی اؼاټڅ ثكـٴىبٸی سب ټڃاـؼ ؼـِؽ 70

 ټٍٱٷ ؼـٮ ثلاغفڄ ڂ ټیٵفؼ ٬فاـ چٽىبلاپ ثب ټ٭بیىڅ ټڃـؼ ټٱفـا ڀبدؿیفی اخشځبة ِڃـر ثڅ 2یبؼٴیفی

 اق سطّیٹی، ١٨بٸیز ڀ٭ّبپ ڀ٩ه، ثڅ ا٠شٽبؼ ٰبچً ټڃخجبر اټف ٿچٽی. ٌڃؼ ټی ټځش٭ٷ ڀیك ڂی ثڅ ټڃخڃؼ

 ټڃاـؼ ٰٹیڅ ٰڅ ـا ٨فاچٻ ټی وبقؼ ضفٰشی ثجبسی ثی ڂ ٨ٱفی اوش٭لاٶ ٰبچً ڀكؼیٱبپ، ڂ ؼڂوشبپ ؼاؼپ ؼوز

 اوشفن ڂ أٙفاة ٰځشفٶ ٠ؽٺ. ٌڃؼ ټی ثیٍشف ڂأٙفاة اوشفن وٽز ثڅ اڂ ؼاؼپ وڃ٪ ثب٠ث اٸؿٰف ٨ڃ٪

 ڂ سٙبث٫ ٬ؽـر ٰڅ ا٩٘بٶ ؼـ ٠ڃاټٷ ایٿ. ثٵؿاـؼ ا٨فاؼ ثڇؽاٌز ڂ ولاټشی ثف ٩یټځ سبثیفار سڃاڀؽ ټی

 ڀ٭ُ ڂویٟ ٘ی٧ ثڅ سڃخڅ ثب. ٌڃؼ ڂوی١ی ثیٽبـٴڃڀڅ ٔبی١بر ثب٠ث سڃاڀؽ ټی، ؼاـڀؽ ٰٽشفی وبقٴبـی

 ڀڅ ٰڅ ټ١ځی ایٿ ثڅ. ڀیىشځؽ چٽٵٿ ٴفڂڄ یٯ ِڃـر ثڅ ثفڀؽ ټی ـڀح ټٍٱٷ ایٿ اق ٰڅ ا٨فاؼی ٰٹیڅ سڃخڅ،
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 ٰڅ ٰڃؼٰبڀی چٽڅ ثٹٱڅ ٰځځؽ، ټی ؼـیب٨ز LD ڂ ADHD ؼ٬ی٫ سٍػیُ ټؽـوڅ وځیٿ ؼـ ٰڅ ڃؼٰبڀیٰ سځڇب

 ؼـیب٨ز ڀیبقټځؽ اقآپ ڂدیً ټؽـوڅ وځیٿ ؼـ ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ آڀبپ ؼـ یبؼٴیفی یب ڂ سڃخڅ اغشلاٶ اق ؼـخبسی

 ټثجز ڀشبیح ثف ٠لاڂڄ ؼاـڂیی ؼـټبپ آڀدبییٱڅ اق. چىشځؽ ؼاـڂیی ؼـټبپ ضشی ؼـټبڀی ڂ سڃاڀجػٍی غؽټبر

 چىشځؽ، ثف چكیځڅ ڂ ٘ڃلاڀی ثىیبـ غؽټبر ڂ ؼـټبڀڇب اڀڃاٞ وبیف چٽسځیٿ چىز، ڀیك ټځ٩ی ٠ڃاـْ ؼاـای

 ټی قیبؼی ٍٰٽٱٍڇبی ؼزبـ ټؽر ؼـاق ؼـ اوز، اغشلاٸی زځیٿ ثب ٨فقڀؽ ؼاـای ٰڅ ای غبڀڃاؼڄ اوز ـڂٌٿ

 .ڀٽبیؽ ټی ثؽیڇی ٰبټلا ټڃ٬ٟ ثڅ ؼـټبپ ڂ چځٵبٺ ثڅ ثفـوی ڂ سٍػیُ ثڅ سڃخڅ ٸكڂٺ اوبن چٽیٿ ثف. ٌڃؼ

 ڂخڃؼ آپ اثفار س٭ٹیٷ ٨فِز اټب آټؽڄ دیً 2ڀبسڃاڀی یب ڂ ټٍٱٷ ٰڅ اوز ټ١ځب ایٿ ثڅ 1ثبڀڃیڅ دیٍٵیفی

 خڇز ؼـ ای ثبٸ٭ڃڄ اوش١ؽاؼ ؼاـای قڀؽٴی اق غبِی ټطؽڂؼڄ ؼـ ٬فاـٴیفی ٠ٹز ثڅ ٌیفغڃاـاپ. ثبٌؽ ؼاٌشڅ

 ٨فاچٻ ایٍبپ ٌځبغشی ڂ١ٔیز ؼ٬ی٫ ثفـوی اټٱبپ زځبڀسڅ ڂ چىشځؽ یبؼٴیفی ڂ ٌځبغشی سڃاڀبییڇبی ا٨كایً

 اق ڂ آیؽ ټی ڂخڃؼ ثڅ ڀیك ؼ٬ی٫ اـقیبثی ثف ټجشځی اټف ایٿ ټځبوت ١٨بٸیشڇبی ڂ سٱبٸی٧ ٘فاضی اټٱبپ آیؽ،

 ةب٠ّا ویىشٻ وبغشبـ ثبلای سڃاڀٽځؽی ؼٸیٷ ثڅ قڀؽٴی ٘لایی ؼڂـاپ ؼـ ؼـټبڀی سٽڇیؽار ایٿ آڀدبییٱڅ

 اغشلاٶ ټؽـوڅ وٿ ثڅ ـویؽپ قټبپ ؼـ ڂ ٰځؽ ټی دیٍف٨ز وفی١شف ؼـټبپ ـڂڀؽ ٌڃؼ، ټی اـائڅ ایٍبپ 3ټفٰكی

 ثڅ ثبیىز ټی چىشیٻ، آڀڇب ثفای ٰی٩یز ثب ڂ ثڇشف قڀؽٴی غڃاوشبـ اٴف ثځبثفایٿ. ٌڃؼ سفټی ٰٽفڀٳ ټڃخڃؼ

 ٌشڅؼا آڀڇب ڀٽڃؼپ ټٍٱلار ثف٘ف٦ ؼـ و١ی ڂ ڀٵفیىشڅ غبَ ٌځبغشی ڀیبقچبی ثب اڀىبڀی ٠ځڃاپ ثڅ آڀڇب

 اق ٰڅ اوز ثفغڃـؼاـ ای ڂیمڄ اقاچٽیز سڃخڅ ڀ٭ُ 4ٰځځؽڄ ثیځی دیً ٠ڃاټٷ ٌځبوبیی ټځٝڃـ چٽیٿ ثڅ. ثبٌیٻ

 ثب سڃخڅ ڀ٭ُ ثڅ ټجشلا ا٨فاؼ ٰڅ ټڇٻ ایٿ ٴف٨شٿ ڀٝف ؼـ ثب. ٌڃؼ ټی ضبِٷ ڀٵف آیځؽڄ 5٘ڃٸی ټٙبٸ١بر ٘فی٫

 ټػشٹ٧ اث١بؼ ٌځبوبیی ثځبثفایٿ ؽ،چىشځ ڀ٭ُ ؼزبـ سڃخڅ اق اث١بؼی یب یٯ ؼـ چفیٯ ٨فؼی س٩بڂسڇبی ڂخڃؼ

 ټی ایځٱڅ ثف ټٕب٦. اوز دفـڀٳ ثىیبـ ثبٌؽ، سڃاڀؽ ټی ٠لایٽی زڅ ثیبڀٵف یٯ چف ڀ٭ُ ایځٱڅ ڂ سڃخڅ

                                                           
1
 Second Prevention 

2
 Disability 

3
 Central Neurve System 

4
 Predictor Factor 

5
 Follow Study 



 

 ټٙبٸ١بر. ٌڃؼ ټٍػُ ڀیك ؼاـڀؽ ـا ٌؽپ اـقیبثی ٬بثٹیز ٌیفغڃاـاپ ؼـ ٰڅ سڃخڅ اڀڃاٞ اق س١ؽاؼ آپ ثبویز

 ڂ دبیؽاـ سڃخڅ سٱبټٷ ثف سبٰیؽ ایٍبپ اٰثف ؼـ ٰڅ اڀؽ ٰفؼڄ ثفـوی ٌیفغڃاـاپ ؼـ ـا سڃخڅ سٱبټٷ ؼیټش١ؽ

 ڀٽڃؼڄ ؾٰف ـا ADHD ٰځځؽڄ ثیځی دیً ٠ڃاټٷ ثفغی ټٙبٸ١بر اق ثىیبـی چٽسځیٿ. اوز ثڃؼڄ ؼیؽاـی سڃخڅ

"ڀبـن" ٬جیٷ اق ، اڀؽ
"قڂؼـن" ڂ 1

 (.8،9)ثڃؼپ 2

 ثڅ ڂ ٨فاٴیف ِڃـر ثڅ ثشڃاڀؽ سب ـیٻؼا ٰبـثفؼی ڂ ثبٸیځی اـقاپ، ـڂٌی ڀیبقثڅ ٌؽڄ ؾٰف اچؽا٦ ثڅ ـویؽپ ثفای

 س٥ییفار  ،ERP ای، زڇفڄ اثفاق. ٌڃؼ اوش٩بؼڄ ثبٸیځی ـڂٌی ٠ځڃاپ ثڅ آپ اق اؼاټڅ ؼـ ڂ اڀدبٺ قیبؼ ؼ١٨بر

 ثفای ټػشٹ٧ ـڂٌڇبی دڃوز وٙص ضفاـار ؼـخڅ س٥ییفار ڂ ڀڃـڂسفاڀىٽیشفی س٥ییفار ٬ٹت، ٔفثبپ

 اڂایٷ ڂ دځدبڄ ؼچڅ اڂاغف ؼـ ثبـ اڂٸیٿ ثفای ټٙبٸ١بر اق ڀڃٞ ایٿ ٰڅ(10)آیؽ ټی ٌٽبـ ثڅ ضڃقڄ ایٿ ؼـ سط٭ی٫

 ڂس٥ییفار زٍٽی ضفٰز چٽكټبپ ثفـوی ـڂي اق اوش٩بؼڄ(. Posner,2004)ٴف٨ز ٌٱٷ ٌّز ؼچڅ

 ا٨كایً ضبٶ ؼـ وف٠ز ثڅ اـقاپ ڀىجشب ڂ غٙف ٰٻ وبؼڄ، ـڂي یٯ ٠ځڃاپ ثڅ اغیف وبٸڇبی ؼـ ٬ٹت ٔفثبپ

 .اوز

 اڀڃاٞ وبیف اق ثیً 4سڃخڅ اسٽبٺ ڂ دبیؽاـ سڃخڅ ،3یبثی خڇز ـ٨ٹٱه ٽسڃپچ ټش٥ییفچبیی ٌیفغڃاـاپ ؼـ

 سٱبټٷ وفی١شف سڃخڅ اڀڃاٞ وبیف ثڅ ڀىجز ڂ ؼاـڀؽ ـا ثبلا ؼ٬ز ثب ٌؽپ اـقیبثی ٬بثٹیز ڂ ؼاٌشڅ اچٽیز سڃخڅ

 خڃؼټڃ ا٘لا٠بر اوبن ثف. آڂـؼ ټی ٨فاچٻ ڀیك ـا ٰڃزٯ ثىیبـ ٌیفغڃاـاپ اـقیبثی اټٱبپ ثځبثفایٿ ټیبثځؽ،

 ؼـ. اوز ڀٵف٨شڅ ِڃـر ٍٰڃـ ؼـ ټٍبثڇی ټٙبٸ١څ ٰځڃپ سب ضڃقڄ ایٿ ؼـ ټٙبٸ١څ ٬فپ ڀیٻ اق ثیً ٠ٹیف٤ٻ

 ڂ ټٙبٸ١څ ایٿ ٰٽٯ ثب ؼچؽ ڀٍبپ سڃخڅ ټػشٹ٧ اث١بؼ ؼـ ـا ٴفڂڄ ؼڂ ایٿ س٩بڂر ټٙبٸ١څ ایٿ ِڃـسیٱڅ

 ٌیفغڃاـٴی وځیٿ ؼـ پآ ١ٔی٧ ثىیبـ ضبٸشڇبی ؼـ ضشی سٱبټٹی اغشلاٶ سڃاپ ټی ڀٵف آیځؽڄ ٘ڃٸی ټٙبٸ١بر

 .ؼاؼ ٬فاـ ثفـوی ڂ دبیً ټڃـؼ ڀیك ـا

                                                           
1
 Immature 

2
 Preterm 

3
 Orienting Reflex 

4
 Attention Termination 



 

 اچؽا٦ دمڂچً

 اچؽا٦ ٰٹی:

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٰٻ ضیٿ سڃٸؽ ڂ ٌیفغڃاـاپ ثڇځدبـ  4ټ٭بیىڅ سڃاڀبیی چبی سڃخڇی ٌیفغڃاـاپ  -1

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٰٻ ضیٿ سڃٸؽ ڂ ٌیفغڃاـاپ ثڇځدبـ 6ټ٭بیىڅ سڃاڀبیی چبی سڃخڇی ٌیفغڃاـاپ  -2

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ضیٿ سڃٸؽ 6ڂ  4ی سڃخڇی ٌیفغڃاـاپ ټ٭بیىڅ سڃاڀبیی چب -3

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٰٻ ضیٿ سڃٸؽ 6ڂ 4ټ٭بیىڅ سڃاڀبیی چبی سڃخڇی ٌیفغڃاـاپ  -4

 

 اچؽا٦ اغشّبِی:

 ټبچڅ  ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ؼ ـ قټبپ اـائڅ ټطفٮ  4 س١ییٿ س٩بڂر ٔفثبپ ٬ٹت ٌیفغڃاـاپ  -1

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٰٻ ڂ ڂقپ ٘جی١ی 4ؼـ ٌیفغڃاـاپ س١ییٿ س٩ب ڂر قټبپ خڇز ؼچی ثیځبیی ثڅ ټطفٮ  -2

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ؼـ ضٕڃـ ټطفٮ 4س١ییٿ س٩بڂر ٔفثبپ ٬ٹت ټٽشؽ ٌیفغڃاـاپ  -3

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ 4س١ییٿ س٩بڂر قټبپ ڀٵبڄ ټٽشؽ ثڅ ټطفٮ ؼـٌیفغڃاـاپ  -4

 ڂقپ ٰٻ ؼـ ضٕڃـ ټطفٮ ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ 6س١ییٿ س٩بڂر س٥ییف ٔفثبپ ٬ٹت ٌیفغڃاـاپ  -5

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٰٻ ڂ ڂقپ ٘جی١ی  6س١ییٿ س٩ب ڂر قټبپ خڇز ؼچی  ثیځبیی ثڅ ټطفٮ ؼـ ٌیفغڃاـاپ  -6

 ټب چڅ  ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ؼـ ضٕڃـ ټطفٮ 6س١ییٿ س٩بڂر ٔفثبپ ٬ٹت ټٽشؽ ٌیفغڃاـاپ  -7

 ڂقپ ٰٻ ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ 6س١ییٿ س٩بڂر قټبپ ڀٵبڄ ټٽشؽ ثڅ ټطفٮ ؼـ ٌیفغڃاـاپ  -8

 

 

 



 

 اّذاف کبرثزدی

ا٬ؽاټی خڇز دیٍٵیفی ثبڀڃیڅ ڂ سلاي ثفای سجییٿ ٌبغُ چبی ـٌؽی سٱب ټٹی اڂٸیڅ ثڅ ٰبـٰفؼچبی 

 وبٸٵی ( 0_2سڃخڇی ؼـ وځیٿ اڂٸیڅ ٰڃؼٰی )

 

 عَالات      

ټبچڅ ثب ڂقپ ٰٻ ڂ ڂقپ ٘جی١ی ؼـ قټبپ اـائڅ ټطفٮ ټش٩بڂر  4آیب س٥ییف ٔفثبپ ٬ٹت ٌیفغڃاـاپ  -1

 اوز ؟

ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ټش٩بڂر  4ب قټبپ خڇز ؼچی ثیځبیی ثڅ ټطفٮ ؼـ ٌیفغڃاـاپ آی -2

 اوز ؟

ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ؼـ ضٕڃـ ټطفٮ ټش٩بڂر  4آیب ٔفثبپ ٬ٹت ټٽشؽ ٌیفغڃاـاپ  -3

 اوز ؟

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ټش٩بڂر اوز ؟ 4آیب قټبپ ڀٵبڄ ټٽشؽ ثڅ ټطفٮ ؼـ ٌیفغڃاـاپ  -4

 ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ؼـ قټبپ اـائڅ ټطفٮ اوز ؟ 6غڃـاپ ٥ییف ٔفثبپ ٬ٹت ٌیفآیب س -5

ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ټش٩بڂر  6آیب قټبپ خڇز ؼچی ثیځبیی ثڅ ټطفٮ ؼـ ٌیفغڃاـاپ  -6

 اوز؟

ضٕڃـ ټطفٮ ټش٩بڂر ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ؼـ 6آیب ٔفثبپ ٬ٹت ټٽشؽ ٌیفغڃاـاپ  -7

 اوز؟

ټبچڅ ثب ڂقپ ٘جی١ی ڂ ڂقپ ٰٻ ټش٩بڂر  6بپ ڀٵبڄ ټٽشؽ ثڅ ټطفٮ ؼـ ٌیفغڃاـاپ آیب ټؽر قټ -8

 اوز؟

 



 

 ثیبى ٍاصگبى کلیذی  

 ـ٨ٹٱه خڇز یبثی:

 .س١فی٧ ٌفضی:  ضبٸشی ٰڅ ٌػُ ثڅ وٽز خیكی خٹت ٌؽڄ ڂ ثڅ آپ ڀٵبڄ ټی ٰځؽ

چبی  س١فی٧ ٰبـثفؼی: ؼـ ڂا٬ٟ ثفـوی ـ٨ٹٱه خڇز یبثی ثیځبیی ؼـ ٌیفغڃاـ اوز  ٰڅ ؼـ سٱٽڅ

بـٰفؼچبی سٱشبٶ وب٬څ ټ٥ك ټی ثبٌؽ ڂ ثڅ ٨ڃ٬بڀی وب٬څ ټ٥ك ټڃـؼ دفؼاقي ٬فاـ ټی ٴیفؼ.ایٿ ـ٨ٹٱه اق ٰ

قټبڀی ا٘لا٪ ټی ٌڃؼ ٰڅ ڀٵبڄ ٰفؼپ ثڅ ټطفٮ ٌفڂٞ ٌؽڄ اټب چځڃق ٰبچٍی ؼـ ټیكاپ ٔفثبپ ٬ٹت ڀىجز 

 ثڅ وٙص دیً اق سطفیٯ ـظ ڀؽاؼڄ اوز.

 

 سڃخڅ دبیؽاـ:

 .ٿ ڀٵبڄ ثڅ وٽز ټطفٮاټشؽاؼ یب٨شس١فی٧ ٌفضی: 

سڃخڅ ٰفؼپ ثڅ ټطفٮ ـا ض٩ٛ ټی ٰځؽ ڂ قټبڀی آ٤بق ټی ٌڃؼ س١فی٧ ٰبـثفؼی: ټؽر قټبڀی ٰڅ ٌػُ 

 ٰڅ ٔفثبپ ٬ٹت اڂٸیٿ ٰبچً ڀىجز ثڅ وٙص دیً اق سطفیٯ ـا ڀٍبپ ؼچؽ.

 

 اسٽبٺ سڃخڅ:

 س١فی٧ ٌفضی: دبیبپ ټؽر قټبڀی ٰڅ ٌػُ ثڅ ټطفٮ سڃخڅ ټی ٰفؼ.

ڀی ٰڅ ٌػُ ڀٵبڄ غڃؼ ـا اق ټطفٮ ثفؼاٌشڅ ڂ ؼیٵف ثڅ آپ سڃخڇی ڀٽی ٰځؽ ڂ :  قټبس١فی٧ ٰبـثفؼی: 

    یب ضبٸشی ٰڅ ؼـ آپ ٌػُ چٽسځبپ ثڅ وٽز ټطفٮ غیفڄ اوز اټب س٥ییفار ٔفثبپ ٬ٹت ڂی ڀٍبپ

 ټی ؼچؽ ٰڅ سڃخڇی ڀؽاـؼ اټب ایٿ ضبٸز اِلا ثڅ ټ١ځبی ضڃان دفسی ڀیىز.

 

 



 

 :ڂقپ ٰٻ ضیٿ سڃٸؽ 

 ؼـ ضیٿ سڃٸؽ ا٘لا٪ ټی ٌڃؼ.ٴفٺ  1800-2500ثڅ ڂقپ 

 :ضیٿ سڃٸؽڂقپ چځدبـ

 ٴفٺ ا٘لا٪ ټی ٌڃؼ. 2500ثڅ ڂقپ ټىبڂی ڂ ثیٍشف اق 

 :ثیً ١٨بٸی -اغشلاٶ ڀ٭ُ سڃخڅ

اـائڅ ټی ٰځؽ، ټلاٰڇبیی ثفای  DSM IV1زځبڀسڅ  ADHDس١فی٧ ٌفضی: ؼـ ټڃـؼ ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ 

 2( 2005یؽ:) ٰبدلاپ ڂ وبؼڂٮ ٰٻ سڃخڇی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـ اؼاټڅ ټی آ-سٍػیُ ثیً ١٨بٸی

DSM-IV-TR  

  2یب  1اٸ٧( ڂخڃؼ 

 ٰٻ سڃخڇی -(ټلاٰڇبی ثی سڃخڇی  1)  

ټبڄ ثڅ ؼـخبسی ٰڅ ٤یفاڀٙجب٬ی ڂ ڀبچٽبچځٳ ثب وٙص ـٌؽی  6ټڃـؼ یب ثیٍشف اق ٠لایٻ، ضؽا٬ٷ ثڅ ټؽر  6) 

 اوز ؼڂاٺ ؼاٌشڅ ثبٌؽ(

 خكئیبر اٌشجبچبر ڀبٌی اق ثی ؼ٬شی ڂ ڀبسڃاڀی ؼـ دفؼاغشٿ ثڅ  

 ٴٻ ٰفؼپ ڂوبیٷ  

 ٨فاټڃي ٰفؼپ ٰبـچبی ـڂقاڀڅ  

 ڂ٬شی ثب اڂ ِطجز ټی ٰځیٻ، ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٴڃي ڀٽی ؼچؽ  

 سځ٩ف اق ٰبـچبی ڀیبقټځؽ ؼ٬ز ڂ سٽفٰك ؾچځی  

 وفثبق قؼپ اق غڃاوشڅ چبی ټ١ٹٻ ڂ ڀبسڃاڀی ؼـ سٽبٺ ٰفؼپ سٱبٸی٧  

 ڀبسڃاڀی ؼـ سځٝیٻ ڂ ثفڀبټڅ ـیكی ٰبـچبیً  

                                                           
1-Diagnostic Statistical manual 

2-Sadock & Kaplan 



 

 ی ڂ ثڅ چٻ ـیػشٵی ؼـ اثف سطفٮ قیبؼآ٩ٌشٵ  

 ڀؽاٌشٿ سطٽٷ ثفای اڀدبٺ ٰبـچبی ڀیبقټځؽ ؼ٬ز  

 (ټلاٰڇبی ثیً ١٨بٸی ڂ ـ٨شبـ سٱبڀٍی 2) 

ټبڄ ثڅ ؼـخبسی ٰڅ ٤یف اڀٙجب٬ی ڂ ڀبچٽبچځٳ ثب وٙص ـٌؽی  6ټڃـؼ یب ثیٍشف اق ٠لایٻ، ضؽا٬ٷ ثڅ ټؽر  6) 

 اوز ؼڂاٺ ؼاٌشڅ ثبٌؽ(

 ر ڂ سبة غڃـؼپ ـڂی ِځؽٸیڂ دی سٱبپ ؼاؼپ ؼوز ڂ دب 

 سفٮ ٰفؼپ ٰلان یب چف خبیی ٰڅ ثبیؽ آـاٺ ـڂی ِځؽٸی ڀٍىز

 ؼڂیؽپ ڂ ثبلا دفیؽپ ؼـ خبچبیی ٰڅ اِلا ټځبوت ڀیىز

 ڀبسڃاڀی ؼـ ٌفٰز ٰفؼپ ؼـ ثبقیڇبی آـاٺ

 خځجیؽپ) اڀٵبـ ٰڅ ټڃسڃـی آڀڇب ـا ثڅ ضفٰز ڂا ټی ؼاـؼ(

 ثیً اق ضؽ ضف٦ قؼپ

 اق آڀٱڅ آپ وڃاٶ سٽبٺ ٌڃؼ دبوع ؼاؼپ ثڅ یٯ وڃاٶ دیً

 ڀبسڃاڀی ؼـ ـ٠بیز ڀڃثز

 ټیبپ ِطجز ؼیٵفاپ دفیؽپ ڂ یب ثبقی ؼیٵفاپ ـا ٬ٟٙ ٰفؼپ

وبٸٵی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ  7ڂ یب ثی سڃخڇی ټځدف ثڅ اغشلاٶ ٬جٷ اق  سٱبڀٍٵفی-ة( ثفغی اق ٠لایٻ ثیً ١٨بٸی

 ثبٌؽ.

ـ یب غبڀڅ ( ثڅ ٠ٹز ٌؽر ٠لائٻ ڂخڃؼ ج( ا٨ز ٰٻ ڂ ثیً ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ؼڂ یب زځؽ قټیځڅ ) ټثٷ ټؽـوڅ یب ٰب

 ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

 ؼ( ثبیؽ ٬فائٿ آٌٱبـ سػفیت ٬بثٷ سڃخڅ ثبٸیځی ؼـ ٠ٽٹٱفؼ اخشٽب٠ی، ٥ٌٹی یب سطّیٹی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.



 

ڄ( ٠لائٻ ټځطّفا ؼـ خفیبپ اغشلاٶ ٨فاٴیف ـٌؽ، اوٱیكڂ٨فڀیب یب اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ؼیٵف ـڂی ڀؽاؼڄ ڂ 

ټثٷ اغشلاٶ غٹ٭ی، اغشلاٶ أٙفاثی، اغشلاٶ سدكیڅ ای، یب اغشلاٶ ٌػّیشی( اغشلاٶ ـڂاڀی ؼیٵفی ) 

 سڃٔیص ثڇشفی ثفای آپ ڀجبٌؽ.

 

 س١فی٧ ٰبـثفؼی:

ڂ چٽسځیٿ ڀٝف ١ٙ٬ی یٯ  DSM IVثیً ١٨بٸی، ثڅ ټلاٰڇبی -ثفای س١فی٧ ٰبـثفؼی اغشلاٶ ڀ٭ُ سڃخڅ

 ی ٌڃؼ.ـڂاڀذكٌٯ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ؼـ غّڃَ سبییؽ ایٿ اغشلاٶ اوشځبؼ ټ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 هقذهِ: -فصل دٍم 

 ایٿ اټف ڀٍبپ ؼچځؽڄ  ٌڃڀؽ ؼـ قثبپ ثىیبـ ـایح چىشځؽ ٰڅ ٰٹٽبر ڂ٠جبـسڇبیی ٰڅ ثڅ ټجطث سڃخڅ ټفثڃٖ ټی

، چٽٵی ټب سڃخڅ ڂسٽفٰك ټی ٰځیٻ، ٤ف٪ ؼـ قڀؽٴی ـڂقټفڄ ټی ثبٌؽ. ؼـ ٘ی ـڂق اچٽیز ایٿ ټڃٔڃٞ ؼـ

ڀیك سڃخڅ ټی ٰځیٻ  ١٨بٸیز ؼیٵفاپضڃاوذفسی ټی ٌڃیٻ. ټب ثڅ  ټڃٔڃٞ، ٌی٩شڅ ټٙٹجی غبَ ڂ یب ضشی ؼزبـ

ڀسڅ ؼـ ضبٶ ـظ ؼاؼپ اوز ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ٴبچی اق سڃخڅ غڃؼټبپ آڂ اق آڀبپ ټی غڃاچیٻ سب ؼ٬ز ثیٍشفی ؼـ 

ثیځیٻ. قټبڀیٱڅ ؼـ ضبٶ ِطجز چىشیٻ اق ٘فی٫ ضفٰز زٍٽی ڂ  آٴبڄ چىشیٻ ڂ ا٤ٹت سڃخڅ ؼیٵفاپ ـا ټی

ایٍبپ ټشڃخڅ ټی ٌڃیٻ ٰڅ آیب ثڅ ِطجز چبی ټب ٴڃي ټی ؼچځؽ یب غیف. ؼـ اٰثف  1فڄ ایاثفاق چیدبڀڇبی زڇ

آڀڇب ټی آټڃقیٻ. ٠لای٫ ڂ اـسجب٘بر  ټڃاـؼ اق ٘فی٫ ؼڀجبٶ ٰفؼپ خڇز ڂټیكاپ سڃخڅ ا٨فاؼ، ټٙبٸجی ؼـ ټڃـؼ

    ـا ٰڅ ثڅ ڀٝفـ٨شبـچبیی  ڂاٸؽیٿ ثڅ ٘ڃـ اڀشػبثی ثڅ ثفغی اق ـ٨شبـچبی ٨فقڀؽاڀٍبپ سڃخڅ ټی ٰځځؽ ڂ وبیف

وبیفیٿ،  ټی ـوؽ ٰٽشف دىځؽیؽڄ یب خبٸت ثبٌځؽ ـا ڀبؼیؽڄ ټی ٴیفڀؽ. ثڅ ڂاوٙڅ ټٍبچؽڄ ڀڃٞ سڃخڅ ڂاٸؽیٿ ڂ

  .سٽییك ٬بئٷ ٌڃڀؽ ٰٻ اچٽیز سف چىشځؽٰڃؼٰبپ ټی آټڃقڀؽ ٰڅ ثیٿ ټىبئٹی ٰڅ ټڇٻ چىشځؽ ڂ آڀڇبیی ٰڅ 

ثب٠ث ثڅ ڂخڃؼ  ٽز ایٿ ټڃٔڃٞ وڃ٪ ؼاؼڄ ڂټٙبٸ١بر ٠ٹٽی ـا ثڅ و 2اڀٙجب٬ی ؼـ ـ٨شبـچبی اچٽیز سڃخڅ

،  ض٩ٛ اٌجبٞ ٌؽپ ثڅ ڂویٹڅ ټطفٰبسی ٰڅ ټب ـا اضب٘څ ٰفؼڄ اڀؽ ټبڀځؽ: زٵڃڀڅ اقاوز،  آټؽپ وڃالاسی ٌؽڄ

زڅ ٠بټٹی ټیكاپ سڃخڅ ـا ٰځشفٶ ټی ٰځؽ ڂ ثڅ ټب اخبقڄ ټی ؼچؽ سب سلاي ٰب٨ی ـا ؼـ اڀدبٺ سٱبٸی٧ ٰځیٻ ؟ 

ثڅ ڂ٬بیٟ ټڇٻ ڂ خؽیؽ ڂاٰځً ڀٍبپ ټی ؼچیٻ ؼـ ضبٸیٱڅ ټ٥ٍڃٶ اڀدبٺ ٰبـ  زٵڃڀڅ غڃاوشڅ ٌؽڄ اـائڅ ؼچیٻ؟

 ؼیٵفی چىشیٻ؟

زڅ ٠بټٹی اڀش٭بٶ سڃخڅ ـا ٰځشفٶ ټی ٰځؽ سب ټب ثڅ ٘ڃـ ڀبغڃؼآٴبڄ ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ڀؽچیٻ ڂ ضڃاوٽبپ اق ټىئٹڅ 

 ای ثڅ ټىئٹڅ ای دفر ڀٍڃؼ؟

                                                           
1-Facial Expresion 

2-Adaptive Behaviors  

 

 



 

ڂ یب ؼزبـ ضڃاوذفسی ٌؽڄ اڀؽ، زڅ غٙبیی ـظ ؼاؼڄ  قټبڀیٱڅ ا٨فاؼ ثیً اق ضؽ ثف ټىئٹڅ ای ټشٽفٰك ٌؽڄ اڀؽ

 ؟سب ایٿ اټف اټٱبپ دؿیف ٴفؼؼ اوز

 

 رٍیکزدّبی تَجِ:

ثىیبـی اق اِڃٸی ٰڅ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ ثڅ ټجطث سڃخڅ ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ټی دفؼاقڀؽ اټب ؼـ ټٙبٸ١څ 

اڀؽ ثڅ ِڃـر ؼـڂڀی ټڃـؼ اوز چٽسځیٿ ثب ڂخڃؼ ایځٱڅ ټڇبـر سڃخڅ ټی سڃ 1ضبٔف سبٰیؽ ثف سڃخڅ ثیځبیی

ثیٍشف ثف سڃخڅ ثڅ ټىبئٷ، ڂ٬بیٟ، سٱبٸی٧ ڂ ټٍٱلاسی ٰڅ ؼـ ؼڀیبی ثیفڂپ   سط٭ی٫ثفـوی ٬فاـ ثٵیفؼ، ایٿ 

 اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ سٽفٰك ؼاـؼ.

ثڅ ټځٝڃـ ؼوشیبثی  ٠بر ڂ ض٩ٛ ڀٵبڄ ټشٽفٰك ثف آپسڃخڅ ا٤ٹت ٌبټٷ خڇز ؼچی زٍٻ ثڅ وٽز ټځجٟ ا٘لا

شٿ ڂ٬بیٟ ټځشػت اٸكاټی اوز ثځبثفایٿ سڃخڅ ثفای ؼـٮ ٰفؼپ ڂ یبؼ ٴف٨ .زاو ڂ ضٷ ټىئٹڅ ثڅ ا٘لا٠بر

اث١بؼ سطّیٷ ڂ اٰثف ثڅ اڀٵیكي چٻ ټفثڃٖ ټی ٌڃؼ. ثفغی اق ڂ٬بیٟ ثبٸ٭ڃڄ خبٸت چىشځؽ ڂ ؼـ ټ٭بثٷ  چفزځؽ

سڃخڅ چىشځؽ قیفا ٰڅ ؼـ ؼـڂڀٍبپ ټٙٹت خؿاثی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ثځبثفایٿ ٌػُ  ا٠ٽبٶ ١٨بٸیز ٥ٌٹی ڀیبقټځؽ

سڃخڅ ٰفؼپ ثڅ آڀڇب ثبیؽ سلاي ٰځؽ، ؼـ ڀشیدڅ اڀٵیكڄ دفؼاغشٿ ثڅ آڀڇب ټی ثبیىز اق وبیف ټځبثٟ سبټیٿ  ثفای

 . غبَ ٌڃؼ، ټبڀځؽ: اڀٙجب٪ ثب اوشبڀؽاـؼچبی ثیفڂڀی یب ؼـڂڀی ڂ یب سٽبیٷ ثڅ ټشػُّ ٴٍشٿ ؼـ قټیځڅ ای

څ ٬بثٷ س٩ٱیٯ اق وبیف خځجڅ سڃخڅ ٬ىٽشی اق دبوع اڀٙجب٬ی ټب ثڅ ټطیٗ ٨یكیٱی ڂ اخشٽب٠ی اوز، چفزځؽ ٰ

ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ  2چبی ٠ٽٹٱفؼ اوز اټب ؼـ ڀڇبیز ؼـ قټبپ ټٙبٸ١څ ڂ ثفـوی، ـ٨شبـ یٯ وبقټبپ یٱذبـزڅ

ثفغی  ;ِڃـر ٴف٨شڅ اوز 4ڂ ٠ٽٹٱفؼ 3ټی ٴیفؼ. ټٙبٸ١بر ثىیبـی ؼـ قټیځڅ س٩ٱیٯ دؿیفی سڃخڅ اق اؼـاٮ

                                                           
 

 

1-Visual Attention 
2
 Integerated Organism 

3
 Perception 

4
 Function 


