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 چکيذُ

ڄ غڃقوتبڀی ؼـ ٴیفی ٌؽڄ ټفقایٿ پمڂچً اوت٩بؼڄ اق وٙڃش ټػتٹ٧ ت٩بٸڅ اوبڀهچؽ٦ اق اڀدبٺ 

چبی پفڂاـی ڂ ثفـوی اثفات آپ ثف ٠ٽٹٱفؼ تڃٸیؽی، ټّف٦ ڂ ٬بثٹیت چٕٻ ٜبچفی ټڃاؼ ټ٥ؿی خیفڄ ثفڄ

ٴفڂڄ  5ثڅ ٘ڃـ تّبؼ٨ی ثڅ   6/33±4/1ـأن ثفڄ ڀف ڀماؼ ٨فاچبڀی ثب ټیبڀٵیٿ ڂقپ اڂٸیڅ  30چب ثڃؼ. ت١ؽاؼ ثفڄ

ـڂق ؼڂـڄ پفڂاـثځؽی  60پؿیفی ڂ ـڄ ٠بؼتـڂق ؼڂ 15چبی اڀ٩فاؼی ڀٵڇؽاـی ٌؽڀؽ. ت٭ىیٻ ڂ ؼـ خبیٵبڄ

 50ؼـِؽ،  25ٴیفی ٌؽڄ ټفقڄ ثڅ ټ٭ؽاـ ٩ِف ، چبی آقټبیٍی ت٩بٸڅ اوبڀهؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽ. ؼـ خیفڄ

ـڂق یٱجبـ  15ای ٴڃو٩ځؽاپ چف ٍٰی ؼڂـڄؼـِؽ خبیٵكیٿ یڃڀدڅ ٴفؼیؽ. ڂقپ 100ؼـِؽ ڂ 75ؼـِؽ، 

ٍتبـ ڂ ڂقپ لاٌڅ آڀڇب ثجت ٴفؼیؽ. ټیبڀٵیٿ ا٨كایً ڂقپ اڀدبٺ ٴف٨ت. ؼـ پبیبپ ؼڂـڄ تٽبټی ٴڃو٩ځؽاپ ٰ

 pHـڂقاڀڅ، ټیبڀٵیٿ ټّف٦ غڃـاٮ ـڂقاڀڅ، ٔفیت تجؽیٷ غڃـاٮ، ڂقپ ڀڇبیی، ڂقپ ڂ ثبقؼڄ لاٌڅ ڂ 

(. ټّف٦ ټبؼڄ غٍٯ ڂ وبیف ټڃاؼ ټ٥ؿی <05/0Pچبی آقټبیٍی ٬فاـ ڀٵف٨ت )ٌٱٽجڅ تطت تأثیف خیفڄ

(. خبیٵكیځی ت٩بٸڅ ټفقڄ ثدبی یڃڀدڅ ؼـ وٙص <05/0Pـی ڀؽاٌت )ؼاثیٿ تیٽبـچبی آقټبیٍی ت٩بڂت ټ١ځی

ؼاـی ضؽاٰثف ڂقپ قڀؽڄ پیً ثیځی ٌؽڄ ثٹڃ٢ ـا ؼـ ټ٭بیىڅ ثب تیٽبـ ٌبچؽ ا٨كایً ؼاؼ ؼـِؽ ثٙڃـ ټ١ځی 75

(05/0P<ؼـ وٙص خبیٵكیځ )ی (. قټبپ تأغیف ) وځی ٰڅ ؼـ آپ ـٌؽ ٌتبثځؽڄ ثڅ ـٌؽ ٰبچځؽڄ تجؽیٷ ٴفؼیؽ

(. اوت٩بؼڄ اق ت٩بٸڅ >05/0P) ؼاـی ثبلاتف اق وبیف تیٽبـچب ثڃؼڅ ثٙڃـ ټ١ځیټفقڄ ثڅ خبی یڃڀد ؼـِؽ ت٩بٸڅ 75

ټفقڄ وجت ٰبچً چكیځڅ غڃـاٮ ثڅ اقاء ا٨كایً یٯ ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ ٴفؼیؽ ٰڅ اق ڀٝف ا٬تّبؼی وڃؼټځؽ 

مڂچً ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ (. ڀتبیح ایٿ پ<05/0Pؼاـ ڀجڃؼ )ثڃؼ ثب ایٿ ضبٶ ایٿ ٰبچً ڀىجت ثڅ ٴفڂڄ ٌبچؽ ټ١ځی

چبی پفڂاـی ثب ٴیفی ټفقڄ ټی تڃاڀؽ ثؽڂپ ایدبؼ اثفات ټځ٩ی ثف ٠ٽٹٱفؼ تڃٸیؽی ؼـ خیفڄ ثفڄت٩بٸڅ اوبڀه

 ای اوت٩بؼڄ ٌڃؼ.خبی ثػً ٠ٹڃ٨څٰځىبڀتفڄ ثبلا ٌڃؼ ثڅ

 

 چبی پفڂاـی چبی ـڂ٤ځی، ثفڄٴیفی ٌؽڄ ټفقڄ غڃقوتبڀی، اوبڀه: ت٩بٸڅ اوبڀهکلوبت کليذي
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ره برده ااک کمال تشهههکر نا قهههنادر دا ههه  درا دادرا نا هایشههها   ههه ها نا دل رمههه نامه ات حخایههه نا هها   یتسهه   نا محخهههنا ا   نا مهههایر عزیزا هه  که ر  اهههناا انجهههاا ا هههی 

 برای هم  ا ی عزیزا  آدرتنای م،مت  نا سقادا دادراص
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 هقذهِ -1-1

 1/9ثاڅ   2050ثیځی ٌؽڄ خٽ١یت خڇبپ ؼـ وابٶ  خٽ١یت خڇبڀی پیڃوتڅ ؼـ ضبٶ ا٨كایً اوت. پیً

ـچبی ؼـ ضابٶ  وڇٻ ثیٍتفی اق ایٿ ـٌؽ خٽ١یت ؼـ ٍٰڃ ؼـِؽ ثیٍتف اق اټفڂق ڂ 34ـوؽ. ټیٹیبـؼ ڀ٩ف ټی

 70یبثؽ ثٙڃـیٱڅ ضؽڂؼ آچځٳ ٌؽیؽی ا٨كایً ټیقټبپ ثب ایٿ ت٥ییف ٌڇفڀٍیځی ڀیك ثب چؽ. چٻتڃو١څ ـظ ټی

خٽ١یت خڇبپ ؼـ ٌڇفچب وبٰٿ غڃاچځؽ ثڃؼ. ثڅ ټځٝڃـ تڇیڅ ٤ؿا ثافای ایاٿ خٽ١یات ثكـٴتاف ڂ ثاب       ؼـِؽ

ټیٹیاڃپ   200ٴڃٌت ثبیؽ  ٌؽڄ تڃٸیؽ ثیځیؼـِؽ ا٨كایً یبثؽ. پیً 70، تڃٸیؽ ٤ؿا ثبیىتی ٌڇفڀٍیځی ثیٍتف

   (.FAO, 2010) ؼـ وبٶ ا٨كایً یبثؽ ټیٹیڃپ تٿ 470 تڃٸیؽ ثڅ تٿ ؼـ وبٶ خڇت ـویؽپ

پفڂاـثځؽی ٠جبـتىت اق ت٥ؿیڅ ټت١بؼٶ ؼاټڇبی ڀف ؼاـای وٿ ٰٽتف اق یٯ وبٶ ثڅ ټځٝڃـ تأټیٿ وف٠ت 

. (1382ٴیفؼ)غبٸاؽاـی،  ټای ـٌؽ ٰب٨ی خڇت تڃٸیؽ ٴڃٌت ٰڅ ثفای ټؽت قټبپ ڂ ڂقپ ټٍػّای اڀدابٺ   

پفڂاـثځؽی یٱی اق ټڇٽتفیٿ ١٨بٸیتڇبی ثػاً ؼاټرافڂـی اوات ثٙاڃـی ٰاڅ ؼـآټاؽ ضبِاٷ اق ٠ٽٹیابت         

(. ٠ڃاټٷ ټػتٹ٩ای اق  Naser, 2009ؼچؽ)ؼـآټؽ ایٿ ثػً ـا تٍٱیٷ ټیٰٷ ؼـِؽ اق  50پفڂاـثځؽی ضؽڂؼ 

چبی پفڂاـ ٌؽڄ، ؼاٺ ٬یٽت ٨فڂي ی ڂچبی ټؽیفیتاڂٸیڅ ؼاٺ، چكیځڅ تڇیڅ غڃـاٮ، ١٨بٸیت خٽٹڅ ٬یٽت غفیؽ

، ت٥ؿیاڅ  ا٬لاٺ غاڃـاٰی  ثبٌځؽ. ثفاوبن ؼـؼوتفن ثڃؼپ ڂ ٬یٽتټڃثف ټی ؼـ ا٨كایً وڃؼآڂـی ایٿ ثػً

 Harb, 1994; Aboٌاڃؼ) ـا ٌبټٷ ټی ؼـ ایٿ ثػً چبی تڃٸیؽؼـِؽ ٰٷ چكیځڅ 80 - 60ضؽڂؼ ؼـ چب ؼاٺ

Omar, 2002; MoA, 2008چابی ثاڅ ٰابچً چكیځاڅ    ٴڃو٩ځؽؼاـی ڂاثىاتڅ ثػً  (. ا٨كایً وڃؼآڂـی ؼـ 

ً  ثبٌاؽ ڃٸیؽات ثؽوت آټؽڄ ؼـ ایٿ ثػً ټیڂ یب ا٨كایً ت ؽتڃٸی )٬یٽات یاب ټ٭اؽاـ(     ؼـ . چفٴڃڀاڅ ٰابچ

چب اثافات ا٬تّابؼی ټ٩یاؽی ؼـ ایاٿ ثػاً      غڃـاٮ ټّف٨ی ثؽڂپ ثڅ غٙف ا٨تبؼپ ـٌؽ یب ٰی٩یت لاٌڅ ؼاٺ

چبی تڃٸیؽ اق ټڇٽتفیٿ اچؽا٦ ڀٝف ٰبچً چكیځڅ (.اق ایٿVan Vleck and Snowder, 2003غڃاچؽ ؼاٌت)

ثبٌؽ. اوت٩بؼڄ اق پىٽبڀؽچبی ِځ١ت ٍٰبڂـقی ټی تڃاڀؽ اثفات تڃٸیؽٰځځؽٴبپ ثفای ا٨كایً وڃؼ غبٸُ ټی

(. پىٽبڀؽچبی ِاځ١ت ٍٰابڂـقی ټځابثٟ    Obeidat et al., 2009ټ٩یؽی ثف ٰبچً ٬یٽت تڃٸیؽ ؼاٌتڅ ثبٌؽ)

چابی قیابؼی خڇات اوات٩بؼڄ ثاڅ ٠ځاڃاپ       ؼاـای پتبڀىیٷ ثبٌځؽ ڂیجف ټیثىیبـ ټ٩یؽی اق اڀفلی، پفڂتئیٿ ڂ ٨

ڂ تاأټیٿ ټاڃاؼ    چب ڀڅ تځڇب وجت ٰبچً ٨بِٹڅ ثیٿ ڀیابق ٺغڃـاٮ ؼاٺ چىتځؽ. اوت٩بؼڄ اق ایٿ ټڃاؼ ؼـ خیفڄ ؼا

. ثځبثفایٿ ڀیبق ثڅ ٌځبوبیی پىاٽبڀؽچبی  ڀیك غڃاچؽ ٌؽ چبی تڃٸیؽچكیځڅ ثٹٱڅ وجت ٰبچً ٴفؼڀؽ،ټ٥ؿی ټی

 (.Nisa et al., 2010)ٍٰبڂـقی خڇت اوت٩بؼڄ ؼـ غڃـاٮ ٴڃو٩ځؽ ڂ ثك ڂخڃؼ ؼاـؼخؽیؽ 
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اق خٽٹاڅ ٴیبچابپ ؼاـڂیای، اق غابڀڃاؼڄ      ،Satureja khuzestanicaٴیبڄ ټفقڄ غڃقوتبڀی ثب ڀبٺ ٠ٹٽی 

ڂ خځاڃة   اواتبپ غڃقواتبپ  ڂ ثڃټی ایفاپ اوت ٰڅ ثٙڃـ ٴىتفؼڄ ؼـ ڀڃاضی خځڃثی ایفاپ)ٌاٽبٶ   1ڀ١ځبئیبپ

چابی ټتافاٰٻ   ټتف ڂ ثفٲوبڀتی 30ـڂیؽ. ایٿ ٴیبچسڅ ؼاـای وب٬څ ټځ١ٍت، اـت٩بٞ ضؽڂؼ ټی وتبپ(اوتبپ ٸف

(. ایٿ ٴیبڄ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی ټىاٱٿ ؼـؼ ڂ ٔاؽ٩٠ڃڀی ٰځځاؽڄ ؼـ    Jamzad, 1994ثبٌؽ)پڃٌیؽڄ اق ٰفٮ ټی

اوات   هٴیبچبپ ټڇٻ ضبڂی اوابڀ  ټفقڄ غڃقوتبڀی اق خٽٹڅ(. Zargari, 1990) ٌڃؼ٘ت وځتی ٌځبغتڅ ټی

 Farsam et al., 2004; Vosough) اوت ٴف٨تڅ ټٙبٸ١بت ټػتٹ٧ ټڃـؼ اـقیبثی ٬فاـ ٰڅ اڀڃاٞ اثفات آپ ؼـ

Ghanbari et al., 2008; Tavafi et al., 2010.) چابی ثبڀڃیاڅ ٴیابچی ٌابټٷ     تټتبثڃٸی ٴیبچیچبی اوبڀه

 ثؽوات ټای آیځاؽ    یبچابپ اق ثفغای ٴ  ٰاڅ اق ٘فیا٫ ت٭ٙیاف ثاب ثػابـ آة      ی چىاتځؽ تفٰیجبت ټ١ٙف ڂ ٨فاـ

(Westendarp, 2005 .) ؼـ  ٴیابچی چابی  چبی ٴیابچی اق خٽٹاڅ اوابڀه   ٴیبچبپ ڂ ٠ّبـڄؼـ وبٸڇبی اغیف

-چب ؼـ وفاوف خڇبپ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ټای ثیڃتیٯؼاټرفڂـی ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ـٌؽ ڂ خبیٵكیځی ثفای آڀتی

ټڃاؼی چىتځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ـٌاؽ   چبثیڃتیٯ(. آڀتیBenchaar et al., 2007; Wallace, 2004ٴیفؼ)

ٴیفڀؽ ڂ ثٙڃـ ټڃثفی وجت ٰبچً اتالا٦ اڀافلی ڂ   ولاټتی ؼـ ِځ١ت ؼاټرفڂـی ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټی ڂ

 Van Nevel andٴفؼڀاؽ) پافڂتئیٿ ؼـ ٌاٱٽجڅ ڂ ؼـ ڀتیداڅ ا٨اكایً ٠ٽٹٱافؼ ؼـ ڀٍاػڃاـٰځځؽٴبپ ټای       

Demeyer, 1998.) اق  ٰاڅ  اوات  ثفؼاٌتڅ ؼـ ـا اٺ ڂ ٘یڃـ ټٍٱلاتیچب ؼـ ِځ١ت ؼثیڃتیٯاوت٩بؼڄ اق آڀتی

 ؼـ آڀڇاب  ث٭بیابی  ثب٬یٽبڀاؽپ  چاب، ثیڃتیاٯ ؼـ ثفاثفآڀتای  ټ٭بڂٺ ټیٱفڂثی چبیٴڃڀڅ ایدبؼ ثڅ تڃاپټی آپ خٽٹڅ

(. اضتٽابٶ  Herandez et al.,2004ؼ)ٰاف  اٌابـڄ  ٰځځاؽٴبپ ټّف٦ ثف ټڃاؼ ایٿ وڃء تڃٸیؽات ؼاټی ڂ اثفات

چاب ؼـ  ثیڃتیاٯ تیٱی ؼـ ثؽپ اڀىبپ ڂ ا٨كایً ڀٵفاڀی ٠ٽڃټی ؼـ اوت٩بؼڄ اق آڀتیثیڃچبی آڀتیڂخڃؼ ثب٬یٽبڀؽڄ

اوات٩بؼڄ اق ایاٿ ټاڃاؼ ـا ټٽځاڃٞ ا٠الاٺ       2006غڃـاٮ ؼاٺ ڂ ٘یاڃـ واجت ٌاؽ اتطبؼیاڅ اـڂپاب ؼـ وابٶ       

-كیٿخاابیٵ ای خڇاات اـقیاابثیثااؽڀجبٶ آپ تط٭ی٭اابت ٴىااتفؼڄ (، ڂ Regulation 1831/2003/ECCٰځااؽ)

ٰاڅ ثاڅ    ٴیابچی چابی  اڀدبٺ ٴف٨ت. اوبڀه خڇت ثڇجڃؼ تػٽیف ٌٱٽجڅ چبثیڃتیٯڀتیثڅ خبی آ"٘جی١ی"چبی

چاب  ثیڃتیاٯ ٌڃڀؽ، ثڅ ٠ځڃاپ خبیٵكیځی ایٽٿ ثفای آڀتای چبی غڃـاٰی ایٽٿ ٌځبغتڅ ټی٘ڃـ ٰٹی اق ا٨كڂؼڀی

 ( ڂ اغیفاً تط٭ی٭بت ټػتٹ٩ی خڇت ثفـوی اثافات اوات٩بؼڄ اق  Calsamiglia et al., 2006پیٍځڇبؼ ٌؽڄ اڀؽ)

٠ٹیاڅ  ٴیابچی  چبی غّڃِیبت ٔؽ ټیٱفڂثی اوبڀه ایٿ ټڃاؼ ؼـ ِځ١ت ؼاٺ ڂ ٘یڃـ ِڃـت ٴف٨تڅ اوت.

                                                 
1
 Labiatae 



4 

 

 Giordani)چب ثڅ اثجبت ـویؽڄ اوتچب، پفڂتڃقآ ڂ ٬بـذچب ٌبټٷ ثبٰتفیای اق ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ٘ی٧ ٴىتفؼڄ

et al., 2004; Chao et al., 2000a.)   ثاف تػٽیاف    یابچی ٴچابی  چسځیٿ اثفات ټػتٹ٧ اوات٩بؼڄ اق اوابڀه

 Busquet et al., 2006; Castillejos et al., 2006,2007; Fraser et) ټیٱفڂثی ٌٱٽجڅ ٴكاـي ٌؽڄ اوت

al., 2007.) 

1ثؽوت آټؽڄ اق ٴیبڄ ټفقڄ غڃقواتبڀی  اوبڀه
 (SKEO)       ڀاڃٞ ثاڃټی ٌابټٷ تفٰیجابت ٨ځڃٸیاٯ ڀٝیاف

 ,.Farsam et al) ثبٌاؽ ڂلڀڃٶ ټای یف اٽسځیٿ تفٰیجبت ٨ځیٷ پفڂپٿ ڀٰٝبـڂاٰفڂٶ، پبـاویٽیٿ ڂ تیٽڃٶ ڂ چ

-ؼچځااؽٴی وااٙڃش تاافی(، ٰاابچAmanlou et al., 2005ًاثاافات ٔااؽ ؼـؼ ڂ ٔااؽ اٸتڇاابة) (.2004

( Abdollahi et al., 2003( ڂ ٬ځؽ غڃپ ڂ چٽسځیٿ غڃاَ آڀتی اٰىیؽاڀی)Nazari et al., 2005ٴٹیىفیؽ)

 ٴكاـي ٌؽڄ اوت.ټفقڄ غڃقوتبڀی  ( اوبڀهAmanlou et al., 2004ڂ ٔؽ ټیٱفڂثی)

ٴافؼؼ.  ٴیافی ټای  ٴیبڄ ټفقڄ غڃقوتبڀی ؼـ اوتبپ ٸفوتبپ ثّڃـت ِځ١تی ٰبٌت، ثفؼاٌت ڂ اوابڀه 

ثبٌؽ. ث١ؽ اق تٿ ؼـ یٯ چٱتبـ ټی 5چٱتبـ ڂ ټ٭ؽاـ ثفؼاٌت ټطّڃٶ ضؽڂؼ  30وٙص قیف ٍٰت ایٿ ٴیبڄ 

قـؼ ـڀٵی  اوبڀه ؼـِؽ)ڂقپ/ ڂقپ( 3چبی چڃایی ٴیبڄ ضؽڂؼ ٴیفی اق ٬ىٽتثفؼاٌت ټطّڃٶ ڂ اوبڀه

ٴیافی  (. پاه اق اوابڀه  Sefidkon and Ahmadi, 2000آیؽ)ثؽوت ټی اق آپ ثڅ ـڂي ت٭ٙیف ثب ثػبـ آة

تڃاپ اق آپ آ٨تبة ټی ټبڀؽ ٰڅ ث١ؽ اق غٍٯ ٰفؼپ ؼـت٩بٸڅ ثب٬یٽبڀؽڄ ثڅ ٠ځڃاپ پىٽبڀؽ ٨فآیځؽ ت٭ٙیف ثب٬ی ټی

ٗ  ثب ثفـوی ثیٍتف ټٍػُ ٴفؼ چب اوت٩بؼڄ ڀٽڃؼ.یڅ ؼاٺؼـ ت٥ؿ ثػابـ   یؽ ٰڅ ثب اوت٩بؼڄ اق ـڂي ت٭ٙیاف تڃوا

-آة اوبڀه ټڃخڃؼ ؼـ ٴیبڄ ثٙڃـ ٰبټٷ اق آپ اوتػفاج ڀٍؽڄ ڂ ت٩بٸڅ ثب٬یٽبڀؽڄ ضبڂی ټ٭ؽاـی اوبڀه ټای 

  ثبٌؽ.

بڀه اواتػفاج ٌاؽڄ اق ٴیبچابپ    ټفقڄ ڂ ٴفاپ ثڃؼپ اوا  چبی ٴیبچی ؼـ ت٩بٸڅثب تڃخڅ ثڅ ڂخڃؼ اوبڀه

ثڇجڃؼ ثب چؽ٦ تأثیف ثف اٰڃویىتٻ ٌٱٽجڅ ڂ  ځڃاپ ټځجٟ اـقاپ ٬یٽت اوبڀهتڃاپ ثڅ ٠ؼاـڂیی اق ایٿ ت٩بٸڅ ټی

اثافات ٴیبچابپ    ثفـوای  اق ضبِاٷ  چبی ثؽوت آټاؽڄ ثیٍتف یب٨تڅاوت٩بؼڄ ثفؼ.  ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ

ثڃؼڄ اوت. ټٙبٸ١بت  (in vitroآقټبیٍٵبچی ) چبی ڀٍػڃاـٰځځؽڄ ثف پبیڅ ټٙبٸ١بتچب ؼـ ؼاٺؼاـڂیی ڂ اوبڀه

چبی آپ ثؽٸیٷ ڂ یب٨تڅ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼڄ اوت (in vivo) ایټكـ٠څ ؼـ ٌفایٗ اثفات ایٿ ټڃاؼ ـا ؽٰیاڀ

 (.Patra, 2011ثبٌؽ)چبی اوت٩بؼڄ ٌؽڄ زځؽاپ ٬بثٷ اوتځبؼ ڀٽیاڀڃاٞ ټػتٹ٧ ڂ ؼڂقچبی ټت٩بڂت اوبڀه

                                                 
1
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 ّصٍاّذاف پظ -1-2

ؼـ اوتبپ ٸفوتبپ، آقټبیً ضبٔف ثب اچؽا٦ ٴیفی ٌؽڄ ټفقڄ غڃقوتبڀی ت٩بٸڅ اوبڀهثب تڃخڅ ثڅ تڃٸیؽ 

 قیف اخفا ٌؽ:

ثاف ٠ٽٹٱافؼ ڂ    غڃقواتبڀی ؼـ خیافڄ ٤اؿایی    ټفقڄ ٴیفی ٌؽڄبؼڄ اق ت٩بٸڅ اوبڀهثفـوی اثفات اوت٩ -1

 چبی پفڂاـیثفڄ غّڃِیبت ـٌؽ

 ثف ټیكاپ ټّف٦ ټڃاؼ ټ٥ؿی غڃقوتبڀی ټفقڄ ٴیفی ٌؽڄبؼڄ اق ت٩بٸڅ اوبڀهثفـوی اثفات اوت٩ -2

-ثف ٬بثٹیت چٕٻ ټڃاؼ ټ٥ؿی ؼـ ثفڄ غڃقوبڀی ټفقڄ ٴیفی ٌؽڄوت٩بؼڄ اق ت٩بٸڅ اوبڀهاثفـوی اثفات  -3

 چبی پفڂاـی
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 ٍ صٌعتی دس تغزیِ دام استفبدُ اص ضبیعبت کطبٍسصي -2-1

ٷ اق ِځبیٟ ڂخاڃؼ ؼاـؼ.  چبی ضبِاټفڂقڄ ٨ٍبـچبی اختٽب٠ی ڂ ویبوی قیبؼی خڇت ٰبچً آٸڃؼٴی

اق  ،ڂا١٬یات ایاٿ  وابقٴبـی ثاب   خڇت ؼـ ضبٶ تلاي چٽڅ ٍٰڃـچبی تڃو١څ یب٨تڅ ڂ ؼـ ضبٶ تڃو١څ  ت٭فیجبً

ثځابثفایٿ ؼیٵاف ثاڅ     ت ڀٽاڃؼ. ایاٿ ٔابی١بت ـا ثبقیب٨ا    ٘فی٫ اِلاش ٨فآیځؽچبیی چىتځؽ ٰاڅ ثاب آپ ثتاڃاپ   

ثفای ؼیٵف ٨فآیځؽچب ثڅ ضىبة ٌڃؼ ثٹٱڅ آڀڇب ـا ټبؼڄ غبٺ پىٽبڀؽچبی ضبِٷ ثڅ ٠ځڃاپ ٔبی١بت تڃخڅ ڀٽی

  .  (Mirzaei Aghsaghali and Maheri, 2008a)آڂـڀؽټی

اق ثب تڃخڅ ثڅ تڃٸیؽ ضدٻ اڀجڃچی اق اڀڃاٞ ث٭بیبی ټطّڃلات ٍٰبڂـقی ؼـ ٍٰڃـ ڂ ٠ؽٺ اوت٩بؼڄ ثڇیځڅ 

ای ؼـ قټیځڅ اوت٩بؼڄ اق ټڃاؼ ټڃـؼ ڀٝف ثڅ ټځٝاڃـ خابیٵكیځی آپ ؼـ خیافڄ    آڀڇب لاقٺ اوت تط٭ی٭بت ٴىتفؼڄ

 Grasser)ای ټڃخڃؼ ـا ثف ٘ف٦ ڀٽڃؼ٤ؿایی ؼاٺ ثڅ ٠ٽٷ آیؽ تب اق ایٿ ـاڄ ثتڃاپ ثػٍی اق ټٍٱلات ت٥ؿیڅ

et al., 1995.)    ؼـ خیافڄ ضیڃاڀابت چىاتځؽ.    وات٩بؼڄ ثىیبـی اق پىٽبڀؽچب ؼاـای پتبڀىایٷ غاڃثی خڇات ا 

ؼاـا  ی ٌاٱٽجڅ چاب تڃاڀبیی اوت٩بؼڄ اق ٨یجف ـا ثؽٸیٷ ڂخاڃؼ ټیٱفڂاـٴبڀیىاٻ   ضیڃاڀبت ثڃیمڄ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ

 ,.Mussatto et al)تڃاپ ایٿ پىٽبڀؽچب ـا ثب ٤لات ؼـ خیفڄ آڀڇب خبیٵكیٿ ٰافؼ ؼٸیٷ ټی ٿڂ ثڅ چٽی چىتځؽ

اوات قیافا    ی غڃـاٰی ؼـؼواتفن ا٤ٹات ١٨ابٸیتی ٠ٽٹای    پىٽبڀؽچب ای ثف پبیڅچبی ت٥ؿیڅویىتٻ .(2006

ـی اوت، تڃاڀؽ اق ایٿ ڀڃٞ غڃـاٮ ٰڅ ا٤ٹت ضبڂی وٙڃش ثبلای ٨یجف وبغتباٰڃویتٻ ټیٱفڂثی ٌٱٽجڅ ټی

 ,Prestonؽ ټثٷ ڂ تڃٸیؽ ـا تأټیٿ ڀٽبیؽ)ای ؼاٺ ثفای ڀٵڇؽاـی، ـٌؽ، تڃٸیاضتیبخبت ت٥ؿیڅ اوت٩بؼڄ ڀٽڃؼڄ ڂ

ت ِځبیٟ ٍٰبڂـقی ؼـ ت٥ؿیاڅ ؼاٺ ؼاـای ؼڂ ټكیات ٠ٽاؽڄ اوات. ثاب ایاٿ ٰابـ        اوت٩بؼڄ اق ٔبی١ب (.1981

 ڂ اق ٘اف٦ ؼیٵاف اق    ٌاؽڄ ثبٌاځؽ ٰٽتاف   ڂاثىتٵی ؼاټرفڂـی ثڅ ٤لاتی ٰڅ تڃوٗ اڀىبپ ٬بثٷ ټّاف٦ ټای  

چبی قیىت ټطیٙی ٰڅ ؼـ وبٸڇبی اغیف ثب ـٌؽ خٽ١یت ثڃیمڄ ؼـ چبی ٴكا٦ ټؽیفیت ضؿ٦ آٸڃؼٴیچكیځڅ

 ,Bampidis and Robinsonٴافؼؼ) ١څ ؼاـی اچٽیت قیبؼی ٌؽڄ اوت، ٰبوتڅ ټای ٍٰڃـچبی ؼـ ضبٶ تڃو

2006.) 

تبـیػسڅ اوت٩بؼڄ اق ٔبی١بت ِځبیٟ ٍٰبڂـقی ؼـ ت٥ؿیڅ ؼاٺ ثڅ قټبپ اچٹی وبقی ؼاٺ ثؽوات اڀىابپ   

چابی  ٰځدبٸاڅ  اق خٽٹڅ چبی ٍٰبڂـقی ٌځبغتڅ ٌؽڄاوت٩بؼڄ اق پىٽبڀؽڄ(. Grasser et al., 1995ٴفؼؼ)ثفټی

چبی آثدڃوبقی، ت٩بٸڅ ز٥ځؽـ ڂ ټلان ثّڃـت وځتی اق ٬اؽیٻ ڂ ثاڅ ټ٭اؽاـ قیابؼ ؼـ     ځی، وجڃن، ؼاڀڅـڂ٤

چبی ضبِٷ اق ِځبیٟ ٍٰبڂـقی ڀ٭ً پىٽبڀؽڄِځ١ت ؼاټرفڂـی ټفوڃٺ ثڃؼڄ اوت. ثب ایٿ ضبٶ اوت٩بؼڄ اق 
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اڀځؽ ثػاً  تڃٰځؽ. ایٿ ټطّڃلات ټیټڇٽی ؼـ ت٥ؿیڅ ٴڃو٩ځؽ ڂ ثك تطت ٌفایٗ ټؽیفیتی ټػتٹ٧ ای٩ب ټی

 (. Jayasuriya, 1985) ڀٽبیؽتأټیٿ  ځځؽٴبپ ٰڃزٯ ـاٰټڇٽی اق اضتیبخبت ڀٵڇؽاـی ڀٍػڃاـ

پىاٽبڀؽچبی ضبِاٷ اق    ثڅ زځؽ ؼواتڅ ت٭ىایٻ ٰافؼ:    تڃاپ ثف اوبن ټځٍبءپىٽبڀؽچب ـا ټیثٙڃـ ٰٹی 

 ثڅ قیی ٍٰبڂـپىٽبڀؽچب ثځؽی ؼیٵفؼـ یٯ ت٭ىیٻ، ٔبی١بت ٍٰبڂـقی ڂ ٔبی١بت ضیڃاڀی. ٤ؿایی ِځبیٟ

واجكی،   تڃٸیؽ ڀٍبوتڅ، ِځبیٟ تػٽیفی، ِځبیٟ ٬ځؽ، ٨فآڂـی ټیڃڄ ڂ یب ِځبیٟ آـؼ وبقی پىٽبڀؽ ضبِٷ اق

 ؽاـ قیبؼی ٔبی١بت ِځبیٟ ٍٰبڂـقی وبلاڀڅټ٭ .ٌڃؼ ت٭ىیٻ ټی ڂ ِځبیٟ زڃة ڂ ٰب٤ؿ ٴیفیِځبیٟ ـڂ٤ٿ

ټٍاٱلات   ؽ.ڀا ٵیف٩بؼڄ ٬فاـ ڀیڅ ضیڃاڀبت ټڃـؼ اوتؼـ ت٥ؿ ټٽٱٿ اوتٴفؼؼ، اټب ؼـ اٰثف ٍٰڃـچب تڃٸیؽ ټی

چابیی اوات ٰاڅ اوات٩بؼڄ     اوت٩بؼڄ اق آڀڇب ثّڃـت ٤یفتجؽیٷ ٌؽڄ ڂ تبقڄ ثفای ټؽت ٘ڃلاڀی یٱی اق ٧١ٔ

اق ؼیٵاف  ای پبییٿ یب ٤یفټت١بؼٶ ثڃؼپ ټڃاؼ ټ٥ؿی آڀڇب اـقي ت٥ؿیڅوبقؼ. ٴىتفؼڄ اق ایٿ ټڃاؼ ـا ټطؽڂؼ ټی

-Mirzaei)ؼچاؽ ٰابچً ټای   ؼاٺ خیافڄ  اپ خكئای اق ثاڅ ٠ځاڃ   اؼ ـاٰڅ اوات٩بؼڄ اق ایاٿ ټاڃ    ی اوتٱلاتټٍ

Aghsaghali and Maheri, 2008b   .) 

 ت٩بٸاڅ قیتاڃپ   (، Migwi et al., 2000; Scerra et al., 2001; Caparra et al., 2007ت٩بٸڅ ټفٰجابت) 

(Ben Salem et al., 2003; Cabiddu et al., 2004،) (ٰځدبٸڅ ڂ پڃوتڅ ٰځدؽOmar, 2002; Obeidat et 

al., 2009; Obeidat and Aloqaily, 2010; (ت٩بٸڅ ٴڃخڅ ٨فڀٵی ،)Harb,1986; ،) ( ثىتف ٘یڃـObeidat 

et al., 2011; Obeidat et al., 2012  ،)( ت٩بٸڅ اڀٵڃـBahrami et al., 2010 ،)( ثفٲ ټڃقDarwish and 

Harb, 1996 ،)ٔاابی١بت ( غفټاابAl-Ani et al., 1991 پىااٽبڀؽ ِااځبیٟ آثدڃواابقی ،)(Harb, and 

Shourafa, 1982; ؼـ وفاوف خڇابپ  چىتځؽ ٰڅ ( ڂ زځؽیٿ ټڃـؼ ؼیٵف اق پىٽبڀؽچبی ِځ١تی ڂ ٍٰبڂـقی 

. ؼـ ؽڀا ٴیفټیټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ  ټػتٹ٧ؼـ  ت٥ؿیڅ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ  ثف ضىت ؼـ ؼوتفن ثڃؼپ ڂ ڀیبق ؼاٺ

ؼـ ت٥ؿیااڅ  ټااڃاؼٿ ٴڃڀااڅ ثااف ـڂی ایاااؼاټااڅ ثااڅ ثفـواای غّڃِاایبت ڂ ثفغاای تط٭ی٭اابت اڀداابٺ ٌااؽڄ  

   ٌڃؼ.ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ پفؼاغتڅ ټی

 

 تفبلِ هشکجبت -2-2

ؼـ  تفیٿ( ٰڅ ټڇٻKale and Adsule, 1995ثبٌؽ)( ٌبټٷ زځؽیٿ ټیڃڄ ټڇٻ ټیCitrusخځه ټفٰجبت)

ٴافؼؼ ڂ ث١اؽ اق آپ ڀابـڀٵی    % اق تڃٸیؽ ټفٰجابت خڇابپ ـا ٌابټٷ ټای    8/67وفاوف خڇبپ پفت٭بٶ اوت ٰڅ 

ټفٰجبت ثڅ ٘اڃـ   (.USDA/FAS, 2003ٴفؼؼ)% تڃٸیؽات ـا ٌبټٷ ټی0/5ٴفیر٩فڂت % ڂ 3/6%، ٸیٽڃ 9/17
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ت٩بٸاڅ ټفٰجابت ثب٬یٽبڀاؽڄ     .ٴیفؼټیڃڄ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٰٹی تڃوٗ اڀىبپ ڂ ثڅ ِڃـت ټیڃڄ تبقڄ یب آة

 ـ   ِځبیٟ آة ټیڃڄ  ـ ٴیفی اق ټفٰجبت اوت. پفت٭بٶ، ڀبـڀٵی، ٸیٽڃ ڂ ٴفیر٩فڂت ټ١ٽاڃلاً ثافای ایاٿ ٰاب ؼ ټاڃ

ت٩بٸاڅ ټفٰجابت ضابڂی ټػٹاڃ٘ی اق پڃواتڅ       (.Bampidis and Robinson, 2006ؼ)ٴیاف اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټای 

چابی ټاڃـؼ اوات٩بؼڄ،    اڀڃاٞ ټیڃڄضىت چبی په قؼڄ ٌؽڄ ٰڅ ثف ټیڃڄچب ڂ چبی ؼاغٹی، ؼاڀڅغبـخی، ثػً

 Ashbell andٌااڃڀؽ)ټیااڃڄ ٰبټااٷ ـا ٌاابټٷ ټاای %50-%٨65بٰتڃـچاابی ټطیٙاای ـڂٌااڇبی ٨اافآڂـی ڂ 

Donahaye, 1984; Grasser et al., 1995.) ـٌؽ، ثٹاڃ٢، ڂاـیتاڅ ڂ   تفٰیجبت ټیڃڄ ټفٰجبت ثڃویٹڅ ٌفای ٗ

ټطتاڃای ټاڃاؼ ټ٥اؿی ت٩بٸاڅ      (.Kale and Adsule, 1995ٴیافؼ) ڂچڃایی تطت تأثیف ٬فاـ ټای ٌفایٗ آة 

 ,Ammerman and Henryټفٰجبت چٽسځیٿ ثڃویٹڅ ټځجٟ تڇیڅ ټیڃڄ ڂ ـڂي ٨فآڂـی ت٥ییف غڃاچاؽ ٰافؼ)  

1991.)   

 ای اوت ٰڅ ؼـ وفاوف خڇبپ ثاڅ ٘اڃـ ٠ٽاؽڄ ؼـ خیافڄ ڀٍاػڃاـٰځځؽٴبپ اوات٩بؼڄ       ت٩بٸڅ ټفٰجبت ټبؼڄ

تڃاڀؽ چٻ ثّڃـت تبقڄ یب په اق ویلال ٰفؼپ یب غٍٯ ٰفؼپ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ت٩بٸڅ ټفٰجبت ټی. ٴفؼؼټی

%(، 80لای ټڃخڃؼ ؼـ ت٩بٸڅ ټفٰجابت ) (. ثؽٸیٷ ـ٘ڃثت ثبScerra et al., 2001; Bueno et al., 2002ٴیفؼ)

ثڅ ٠الاڂڄ   ـڂؼ ڂ ثځبثفایٿ اڀجبـؼاـی ڂ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ آپ ثب ټٍٱلاتی چٽفاڄ اوت.ی ضدیٽی ثڅ ٌٽبـ ټیټبؼڄ

(. Hutton, 1987چبی قیىت ټطیٙی ؼـ ټڃـؼ آپ ٴفؼؼ)اڀجبـوبقی آپ ټٽٱٿ اوت وجت ثبلا ـ٨تٿ ڀٵفاڀی

ثبلای ٰفثڃچیؽـات ثڅ آوبڀی ٬بثٷ تػٽیف، ثبلاوت. ثب ڂخڃؼ ایٿ ای ت٩بٸڅ ټفٰجبت ثؽٸیٷ ټ٭ؽاـ اـقي ت٥ؿیڅ

 ;Lanza, 1982ټطتڃای پافڂتئیٿ آپ ٔا١ی٧ ڂ ؼاـای ٬بثٹیات چٕاٻ ڂ اـقي ثیڃٸاڃلیٱی پابییٿ اوات)       

Fegeros et al., 1995 .)ای ڂ ٤یف ڀٍبواتڅ وبٰبـیؽچبی ٰفثڃچیؽـاتڇبی ٬بثٷ چٕٻ ٌبټٷ اڀڃاٞ ٬ځؽچب، پٹی

(. ایٿ غّڃِیبت ت٩بٸڅ ټفٰجبت ـا ثفای ویٹڃٰفؼپ ثب ټاڃاؼی ثاب   Caro et al., 1990) اویؽچبی آٸی اوت

ؼـ ضبٸیٱڅ ثىتف ٘یڃـ ټٽٱٿ اوت ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ڀیتفڂلپ ، وبقؼټبؼڄ غٍٯ ثبلا ټثٷ ٰبڄ ٤لات ټځبوت ټی

ت٩بٸاڅ   بؼڄ اقتڃٸیؽ ویٹڃ ثب ټڃاؼ ؼاـای ٬بثٹیت تػٽیف ڀىجتبً ثبلا ثب اوات٩  ٤یفپفڂتئیځی ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفؼ.

  (.Migwi et al., 2000ٴكاـي ٌؽڄ اوت) ڂ ثىتف ٘یڃـ ټفٰجبت ویٹڃ ٌؽڄ ثب ٰبڄ ٴځؽٺ

چبی پفڂاـی تڃواٗ ټط٭٭ایٿ چځٵابٺ اوات٩بؼڄ اق خیافڄ      چبی لاٌڅ ڂ ٰی٩یت ٴڃٌت ثفڄـٌؽ، ڂیمٴی

ؼڄ ٬افاـ  ؼڂ خیفڄ ؼـ ایٿ آقټبیً ټڃـؼ اوت٩بضبڂی ویٹڃی ټفٰجبت ڂ ٰبڄ ٴځؽٺ ټڃـؼ اـقیبثی ٬فاـ ٴف٨ت. 

وایٹڃی ت٩بٸاڅ   یٯ خیفڄ ټ١ٽڃٶ ٌبټٷ ٰبڄ خڃ ڂ ٰځىبڀتفڄ تدابـی ڂ خیافڄ ؼڂٺ ضابڂی    ٴف٨ت. خیفڄ اڂٶ 

ڂقپ  ثافای  ٬افاـ ٴف٨ات.   چبآقاؼ ؼـ اغتیبـی ؼاٺ ثڃؼڀؽ ٰڅ ثڅ ِڃـت % ٰځىبڀتفڄ70ڂ  ټفٰجبت ڂ ٰبڄ ٴځؽٺ


