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  براي
  مادر
  ،که همیشه توي یک ابر بالاي سرم هست
  پدر
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  مدادم
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  و

  و سعیده نازنین، لادن، فریبا
  که بی بودنشان 
 .آرام نبود
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  :چکیده 

پژوهش حاضر به بررسی نقش عناصر بیان نمایشی در تئاتر کودك و نوجوان ،با رویکرد تئاتر درمانی پرداخته 
بحث قرار گرفته و بعد از آن به تشریح عناصر بیان در فصل اول پیشینه هنر تئاتر تا دوران معاصر مورد . است 

  .نمایشی پرداخته شده است 

با توجه به اینکه تئاتر کودك و نوجوان به دلیل نوع مخاطب خاص آن ، از جهات بسیاري می تواند مورد بررسی 
  . قرار گیرد ، فصل دوم به شناخت این گروه سنی و ویژگی ها ي آنها اختصاص دارد 

فصل سوم به تئاتر کودك و نوجوان به عنوان موضوع اصلی این نوشتار پرداخته شده است ؛ سیر تاریخی تئاتر 
کودك و نوجوان ، مفاهیم ، ویژگی ها ، روش ها ، ساختار و همچنین آسیب شناسی این نوع از تئاتر مورد 

  . بررسی قرار گرفته است 

لاق از هنر درمانی است ، پرداخته شده است ؛ روند شکل گیري ، در فصل چهارم به تئاتر درمانی که گونه اي خ
تعاریف ، اجزا و الگوي تئاتر درمانی مورد بررسی قرار گرفته است  و عناصر بیان نمایشی ویژه تئاتر کودك و 

و از آنجا که این پژوهش با رویکرد درمانی تئاتر کودك . نوجوان در تئاتر درمانی مورد بحث قرار گرفته است 
نوجوان صورت گرفته ، پژوهشگر تئاتر درمانی را براي کودك و نوجوان مؤثرترین روش در برطرف نمودن 

با مراجعه به این فصل می توان دریافت که از تکنیک هاي نمایشی در تئاتردرمانی با . مشکلات آنها دانسته است 
  .کودك و نوجوان استفاده می شود 

یر عناصر بیان نمایشی در تئاتر کودك و نوجوان است که براساس آن فرضیه ترین سوال تحقیق بررسی تأثاصلی
موثر بودن عناصر نمایشی بر این نوع تئاتر با رویکرد درمانی شکل گرفته و نتیجه گیري شده که در تئاتر درمانی 

ن این نوع با کودك و نوجوان، عناصر نمایشی نقش موثري را ایفا می کند و استفاده از این روش براي درما
براین اساس پژوهشگر به ارائه پیشنهاداتی در زمینه استفاده این روش . مخاطب خاص مناسب تشخیص داده شد

 .در ایران با تکیه بر تأثیر عناصر نمایشی، پرداخته است

  

  : کلمات کلیدي 

  تئاتر درمانی ، تئاتر کودك و نوجوان ، عناصر بیان نمایشی ، کودك و نوجوان
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  :مقدمه 

هاي کودکان و نوجوانان با مشکلات احساسی و رفتاري ویژه، هاي مناسب با فعالیتروش خصوص شناختدر

هایی که توجه پژوهشگران را به خود جلب نموده است کاربرد از جمله روش. هایی صورت گرفته استپژوهش

هاي فعالیتها در زندگی انسان، از جمله در استفاده متنوع از این روش. هاي نمایشی و تجسمی استروش

هاي درسی و آموزشی حاکی از علاقمندي و گرایش هاي جمعی و کاربرد پراکنده آن در برنامهتفریحی، رسانه

هاي گسترده را در این زمینه آشکار هاي هنري است، که لزوم بررسیخاص کودکان و نوجوانان نسبت به برنامه

  .سازدمی

د یادگیري و فراهم آوردن شرایط لازم جهت ایجاد تغییرات توان در ایجاد سهولت در فرآیننقش هنر را می

  .مطلوب در ابعاد مختلف شخصیت و رفتارهاي کودکان جستجو کرد

گیري نمایش و نمایش درمانی به عنوان یک روش و یک ضرورت اصلاح رفتار در مراکز توانبخشی، مدارس به کار

  .شودکار، بکار برده میها، کانون کودکان و نوجوانان بزهاستثنایی، پرورشگاه

آنها با ایفاي نقش . گیرداین شیوه، گاهی فردي و گاهی جمعی با توجه به موقعیت کودکان و نوجوانان انجام می

- کنند و بخشی از شرح حال خود را مرور میدر شکلی آزاد و یا نیمه هدایت شده مسائل خود را برون فکنی می

دهند تا شناخت عمیق شوند و هم اینکه مهارت هایشان را گسترش مییبدین وسیله هم تخلیه عاطفی م. نمایند

  .تري از آنها کسب کند

  :طرح مسأله

است می توان از آن در درمان کودکان با توجه به اینکه این روش تاکنون در مراکز مختلف به نتایج مثبتی رسیده

  .با مشکلات احساسی و رفتاري استفاده نمود
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هایی هستند که به نوعی در کودکان با مشکلات رفتاري داراي اختلالات و ناسازگاري دانیم که اکثرنیک می

اختلالات گفتاري، . است و باعث ایجاد رفتارهاي نادرستی در آنها گردیده استعملکرد آنها تأثیر مخربی گذاشته

تی است که این رفتاري مثل پرخاشگري و گوشه گیري، ضعف در برقراري ارتباط با دیگران برخی از مشکلا

  .کودکان ونوجوانان با آنها مواجه هستند

توان نتایج رضایت بخشی با در نظر گرفتن این مشکلات می توان دریافت که صرفا از راه آموزش با کلمات نمی

هاي نادرست دراین گروه سنی برآید، بنابراین باید روشی را به کار برد که نه تنها در جهت رفع عملکرد. گرفت

یکی از نکات، به کارگیري روشی است که با . هاي مطلوب تر و پایدار تر  در آنها گردده باعث ایجاد یادگیريبلک

هاي هایی که می تواند مؤثر باشد، بکارگیري راهبرددر این رابطه یکی از روش. تکرار و تمرین همراه باشد

  .نمایشی است

  :پیشینه تحقیق

ه مداوم از تئاتردرمانی در کشورهاي دیگر ، بررسی و پژوهش چندانی در جاي یادآوري است که به رغم استفاد

به . ایران در این زمینه صورت نگرفته است و پژوهش حاضر در این زمینه از کارهاي آغازین به شمار می رود

ا توان از محدودیت منابع در این زمینه شکایت نمود، با این همه پژوهشگر کوشیده است تا بهمین دلیل می

مراجعه به منابع محدود موجود و استفاده از منابع غیر فارسی، پژوهشی را ارائه کند که براي علاقمندان به هنر 

  .نمایش به ویژه نمایش کودك و نوجوان با رویکرد درمانی، سودمند باشد

ان می درمانی با کودکان و نوجوانهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی عناصر بیان نمایشی در نمایش

هاي انجام گرفته در ایران تاکنون به این زمینه خاص نپرداخته اند، پژوهشگر با توجه به این که پژوهش. باشد

درصدد است که بداند آیا عناصر نمایشی در فرآیند کاربرد نمایش با رویکرد درمانی براي کودکان و نوجوانان 

  تأثیر مثبت دارد؟ 
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  :عنوان می گردد با توجه به این مسئله سؤالات زیر 

  درمانی استفاده می شود؟هاي نمایشمایش تئاتر کودك و نوجوان در روشآیا از عناصر ن.1

  هاي دراماتیک در نمایش درمانی با کودکان و نوجوانان می تواند مورد استفاده قرار گیرد؟آیا تکنیک.2

 استفاده نمود؟آیا می توان از نمایش درمانی براي کودکان و نوجوانان در ایران .3

هاي کودکان و نوجوانان به صورت ها و قابلیتبنابراین استفاده از نمایش در درمان و بالا بردن سطح توانایی

  .مداوم می تواند روشی جهت بهینه ساختن رفتار کودکان باشد

  :فرضیات تحقیق 

نمایش درمانی با کودکان و نوجوانان کارگردان در  لوازم صحنه، ،موسیقی بازیگر، از عناصر نمایشی مانند متن،. 1
  .استفاده می شود

  .تکنیک هاي دراماتیک می تواند در بیان احساسات کودکان مؤثر باشد .2

 .استفاده کرد )ایران(خودمانانی براي کودکان و نوجوانان کشوردرمنمایشز می توان ا .3

  :روش تحقیق 

براي . استاي توصیفی، تحلیلی و تاریخی شکل گرفتههاین پژوهش از طریق روش هاي کیفی و پرداخت یافته
ي عنوان آن مطرح گردید تا ضرورت این بررسی یافتن پاسخ سؤالات در روند تحقیق ابتدا حوزه ي مفاهیم اولیه

  . در روند کار خود را پررنگ تر نمایان سازد
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  :فصل اول  

  نمایش و نقش عناصر بیان نمایشی
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  :و نقش عناصرنمایشی نمایش -1-1

و ادبیات که در  شعر معماري، موسیقی، هنر نمایش هنري است ترکیبی شامل انواع هنرها از جمله نقاشی،

این سه پیوسته و گاه به  .بازیگر،صحنه و تماشاگر :این سه رکن عبارتند از .حقیقت بر سه رکن عمده استوار است

ارکان  درطی سالیان متمادي عوامل و .تغییر و تحول بوده اندتنهایی در طی قرون و ادوار نسبت به هم در 

 لباس، صحنه، طراح بازیگر، نویسنده و نمایشنامه،کارگردان، :دیگري نیز به آنها افزوده شده که عبارتند از

  .وسایل صحنه و تماشاگر هاي صوتی،جلوه ، نور،گریم

  :آمده است ها تئاتر و نشانهدر کتاب 

،  )به صورت متن نمایشی(یعنی تشکیل شده از چندین هنر که شامل ادبیات .است مرکبهنرنمایش هنري «  

معماري که  ، هاي به کار گرفته شدههنر موسیقی شامل ریتم و موزیک هنر نقاشی شامل تزئینات صحنه و دکور،

مکانیکی که در در مواردي شامل استفاده از دکورهاي پرحجم در صحنه و نیز استفاده از تأسیسات و وسایل 

نقش و سهم بزرگی در  تئاترهاي امروز اشکال متنوع آن به صور گوناگون مورد استفاده قرار می گیرد و امروز

  )1382،11 خلج ،(»  .اجراي نمایش ها به عهده دارد

ك تئاتر هرچند در .که با حضور مخاطب تکمیل می شود و با مخاطب دوباره خلق می شودتئاتر هنري است 

  .اما با تربیت احساسات و خلاقیت مخاطب می توان به این درك دست یافت به طور کلی کاریست دشوار، ،وهنر

  :آمده است تئاتر کودکان شش مقاله کوتاه پیرامونکتاب چاپ شده در  درك تئاتردرمقاله 
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در برابر اثري کامل و تمام شده  تابلوي نقاشی و یا فیلم سینمایی قرار می گیریم، هنگامی که در برابر شعر، «

ر برابر تماشاچیان جدید تکرار دایم؛ اما در تئاتر، خلاقیت هنري در مقابل چشمان ما جریان دارد و هر بار ایستاده

  )27، 1377عبدالنافع،(»  .شودمی

یشنامه هنر نمادر کتاب  .اي است که پس از اجرا قابل درك خواهد بودتئاتر متن ادبی نیست بلکه نوشته

  :آمده است نویسی

زیرا تئاتر باید  .کنیم شاید هیچ هنري از هنر درام به ما نزدیکتر نباشددر این جهانی که در آن زندگی می« 

پندار زنان و مردانی را در ذهن ایجاد کند که بالفعل در پیش چشم بینندگان زندگی می کنند و نفس می کشند 

ر تسایل قراردادي درام به مراتب سختها در محدوده آن اجرا می شوند م اما به علت اوضاع و احوالی که نمایش

»  .نویسی را می توان تعلیم دادبه همین جهت است که نمایشنامه .استها وشعب از مقررات سایر شاخه

  )31، 1383گربانیه،(

ترین نوع هنر یش اجتماعیبیان مارتین اسلین نماپردازد و به ر، به بیان زندگی افراد جامعه میهنرمند در تئات

به صورت نمایشی ارائه  تمام، دهد در تئاتر با فشردگی و ایجاذها رخ میا آنچه که در زندگی روزمره انساناست ام

یکی از اجزاء  آورد وآنگونه که گفته شد،هاست که کلی منسجم را به وجود میتئاتر ترکیبی از دیگر هنر .شودمی

  .کندان میکلام آخر را بی ی درتئاتر، مخاطبگوی.مخاطب است مکمل تئاتر،

  

  : خاستگاه تئاتر  -1- 1-1

ا به بیان سرآغاز تاریخ بیشتر پژوهندگان نیز با مطرح کردن نظره .یافتن آغازي براي تئاتر جهان دشوار است

نمایش، اینست که نمایش از دل باورهاي اسطوره اي وآیین رایج ترین نظریه درباره خاستگاه  .پردازندتئاتر می
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یا خدایان هر  تئاتر ریشه در ادیان و خدا، .یابد و دستخوش تغییراتی می شودتحول و رشد می. بیرون آمده است

  . قوم داشته است

م و نیایش هاي مذهبی بیرون آمد و وقتی به جایی رسید که دیگر رسها ونیایشیش درآغاز از تحول رسمنما« 

هاي مذهبی رسم اگر دین نمایش پذیر بود واگر مراجع .نبود باز همواره نیازمند دستگاه دین وبیت المال بود

شد که دین فراهم کننده دانستند چنین میبراي توسعه کرامات مذهبی لازم میتماشایی و سپس نمایش را 

  )13،1379بیضایی،(»  .شدل و امکانات نمایش میوسای

  : آمده است نمایش چیست کتابدر 

تی دریافت بصیر عبارت است از دست یافتن به مرحله آگاهی بالاتر، هدف مراسم آیینی نیز همانند نمایش،« 

 :چشمگیر در مورد ماهیت هستی وبازسازي توش و توان انسان براي رودررو شدن با جهان به اصطلاح نمایشی

  )33،1379اسلین،(»  .و روشنگري،اشراقارتباط  :به اصطلاح مذهبی تزکیه وپالایش،

  : آمده است تاریخ تئاترو درکتاب 

رقص در  در میان مردم اولیه، .هنر نمایش واپرا را ابداع کرد آواز ورقص، انسان وحشی از ترکیب موسیقی،«

اي آن رفته رفته بر کرده است؛ید حرکات حیوان وانسان تجاوز نمیبیشتر اوقات حالت تقلیدي داشته و از تقل

هزاران  به این شکل یا نظایر آن، .ترقی حاصل شد و بوسیله آن افعال و حوادث را موضوع تقلید رقص قرار دادند

 .سازنددادند تا بزرگترین حوادث قبیله یا کارهاي حیات یک فرد را مجسم انجام می)پانتومیم(گونه نمایش صامت

رقص به تئاتر مبدل گردید و به این ترتیب یکی از  شد،هنگامی که نغمه پردازي از اینگونه نمایش ها جدا 

  )2،1377دورانت ،(»  .هاي هنري در عالم پدیدار شدبزرگترین صورت

  . دهدآیین جایگاه خود را به تئاتر می شود،یابد و وارد دنیاي متمدن میزمانی که انسان رشد می

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

