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  معاونت پژوهش و فن آوري                                       

  به نام خدا

  تعهد اصالت رساله يا پايان نامه تحصيلي                              

  

كه در تاريخ      در رشته مشاوره  دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد اينجانب  سميه يكتا  

نقش و تاثير شركت در فعاليت هاي فرهنگي ،  "از پايان نامه خود تحت عنوان   1392/  6/ 26

  "هنري ، ورزشي كانون ها در اعتماد به نفس ، خود باوري و هويت يابي فرزندان شاهد و ايثارگر 

  :دفاع نموده ام بدينوسيله متعهد مي شوم     95/17ا كسب نمره          ب

اين پايان نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردي  )1

مقالـه و  , كتـاب , اعـم از پايـان نامـه   (كه از دستاوردهاي علمي و پژوهشـي ديگـران  

نام منبـع مـورد اسـتفاده و سـاير     , رويه موجودمطابق ضوابط و , استفاده نموده ام...)

 .مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذكر و درج كرده ام
در سـاير  ) پايين تر يا بالاتر, هم سطح( اين پايان نامه قبلاً براي هيچ مدرك تحصيلي )2

 .دانشگاه ها و موسسسات آموزش عالي ارائه نشده است
و هرگونه بهره برداري اعـم از چـاپ    قصد استفاده, چنانچه بعد از فراغت از تحصيل )3

از حـوزه معاونـت پژوهشـي واحـد     , از پايان نامه داشته باشم... ثبت اختراع و , كتاب

 .مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم
عواقـب ناشـي از آن را مـي    , چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود )4

ست با اينجانب مطابق ضـوابط و  پذيرم و دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت مجاز ا

مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرك تحصيلي ام هيچگونه ادعـايي نخـواهم   

                                                          .داشت
  

  سميه يكتا  :گينام و نام خانواد                                                                            

  تاريخ و امضاء                                                                                           
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  )M.A(پايان نامه كارشناسي ارشد صورتجلسه دفاع از 

  

  26/6/1392تاريخ        در                     سميه يكتا :          نام و نام خانوادگي دانشجو 

  مشاوره: رشته 

نقش و تاثير شركت در فعاليت هاي فرهنگي ، هنري ، ورزشي كانون ها در اعتماد   :از پايان نامه خود با عنوان 

 باوري و هويت يابي فرزندان شاهد و ايثارگربه نفس ، خود 

 .دفاع نموده است                17/ 95ونمره          عاليبا درجه            

  

  امضاء اعضاي هيات داوري    سمت                  نام و نام خانوادگي اعضاء هيات داوري

  

  استاد راهنما                     دكتر زهرا قادري                 - 1

  استاد مشاور                               دكتر لادن معين         - 2

  استاد داور                               دكتر كاترين فكري    - 3

  

  معاونت پژوهشي/مدير                            .               مراتب فوق مورد تاييد است      

  مهر و امضاء                                                
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  سپاسگزاري

  :سپاس بي كران پروردگار يكتا را كه 

هستي مان بخشيد و به طريق علم و دانش رهنمونمان شد و به همنشيني رهروان علم و دانش مفتخرمان 
  .به خلق او نكوشم  نمود به اميد آنكه توفيق يابم جز خدمت

  .از يكي زاده ميشوم و از ديگري جاودانه.كه سراغاز تولد من هستندسپاسگذار كساني هستم 

ر انجام اين پژوهش ياري رساندند، تقدير و تشكر كنم  از مي دانم از همه عزيزاني كه مرا دبرخود لازم 
كه با تواضع وصبر  در به ثمر رسيدن اين پژوهش گام به گام مرا  سركار خانم دكتر قادرياستاد خوبم 

  به خاطر راهنمايي هاي ارزنده شان در سمت استاد مشاور ، سركار خانم دكتر معيناندندياري رس

  .اوري اين پژوهش را به من دادندكه افتخارد سركار خانم دكتر فكريونيز 
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  :چكيده 

هدف اين پژوهش نقش و تاثير شركت در فعاليت هاي فرهنگي ، هنري ، ورزشي كانونها در اعتماد به 
جامعه  .مقايسه اي است – علي طرح تحقيق توصيفي از نوع.نفس ، خودباوري و هويت يابي است

گروه اول دانش . شاهد و ايثارگر مي باشد دختر آماري اين پژوهش شامل دو گروه از دانش آموزان
گروه دوم شامل دانش آموزاني است كه در اين .آموزاني كه در فعاليتهاي كانونها شركت كرده اند 

آموزان شاهد و نفر از دانش  150نمونه مورد مطالعه در پژوهش حاضر . فعاليت ها شركت نكرده اند
ران شاهد و بدين ترتيب كه از كل دخت.نده اانتخاب شدجدول مورگان ايثارگر هستند كه با استفاده از 

نفر به صورت تصادفي انتخاب و به دو گروه تقسيم  150نفر بود تعداد  360ايثارگر كه تعداد آنها 
) غير شركت كننده دركانون ها نفر 75( و )نفر شركت كننده در كانون ها  75( شدند كه در هر گروه

، در تعداد فرزندان )  17بالاي ( لازم به ذكر است گروه نمونه در معدل  .مورد ارزيابي قرار گرفتند
  .همگن شده اند) هزار تومان 000/200/1تا هزارتومان  700(و سطح درآمد خانواده )  3تا  1( خانواده 

كه  پرسشنامه اعتماد به نفس . ابزار سنجش و گرد آوري داده ها در تحقيق حاضر پرسشنامه مي باشد
هريس و پرسشنامه هويت يابي چيك ، اسميت و تراپ   –روزنبرگ ، پرسشنامه خودباوري پي ير 

ركت نتايج نشان داد كه اختلاف معنا داري بين گروه شركت كننده و غير ش.مورد استفاده قرار گرفت
همچنين اختلاف ميانگين ها نشان مي دهد ميزان اين متغيير . كننده در متغيير اعتماد به نفس وجود دارد

همچنين اختلاف معنا داري بين گروه شركت كننده و غير شركت .در گروه شركت كننده بيشتر است
يزان اين متغيير در همچنين اختلاف ميانگين ها نشان مي دهد م. كننده در متغير خودباوري وجود دارد

اختلاف معناداري بين گروه شركت كننده و غير شركت كننده در متغيير .گروه شركت كننده بيشتر است
  .مشاهده ميانگين ها نشان مي دهد ميزان اين متغيير در دو گروه برابر است.هويت يابي وجود ندارد

  

  

  ت يابي ، نوجوانكانون ها ، اعتماد به نفس ، خودباوري ، هوي:كليد واژه ها  
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  : مقدمه 

تعليم و تربيت به معني انتقال دانش و ارزشهاي فرهنگي به نسل در حال رشد ، يكي از مهمترين  
در ميان عوامل مختلف اجتماعي كه زمينه فرهنگي . وسايل تضمين ثبات و بقاء يك جامعه است

محيط يك فرد را شكل مي بخشد ، آموزش و پرورش يك عامل مهم و اساسي است كه وظيفه دارد 
اما بايد افزود كه از دير باز نقش . يي را مستقيما و آگاهانه به كودك يا يادگيرنده منتقل نمايدارزشها

اوقات فراغت و چگونگي گذران آن همواره مورد توجه مسئولين و متخصص تعليم و تربيت جامعه 
در  .بوده و فعاليت هاي مربوط به آن از چشم سياست گذاران نظام آموزشي كشور دور نمانده است

اين راستا كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان ازجمله سازمانهاي وابسته به آموزش و پرورش 
اين سازمان . است كه در چهارچوب اهداف و مقاصد منظم خود براي همين منظور تلاش مي كند

و 2 ، خودباوري 1سعي دارد با توجه به اهميتي كه سنين كودكي و نوجواني در تكوين اعتماد به نفس
بدينوسيله امكانات لازم را براي رشد و شكوفايي استعدادهاي آنان بر اساس , دارد  3هويت يابي

  .ارزشهاي عالي نظام تعليم و تربيت اسلامي فراهم نمايد
به عبارتي ). 4،2000براندن (اعتماد به نفس رضايت فرد از خود و احساس ارزشمند بودن است  
منظور ازاعتماد به نفس آن است كه افراد درباره خود چگونه فكر مي كنند ؛ چقدر خود را دوست ،
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دارند و از عملكردشان راضي هستند و به خصوص احساس آنان از نظر اجتماعي و تحصيلي درباره 
حسيني ( خود چگونه است و ميزان هماهنگي و نزديكي خود ايده آل و خود واقعي آنها چقدر است 

،2007 .(                             
 .نفس است اعتماد بهداشتن  افته،يرشد تيشخص كي يازهاين نيتر يو اساس نيتر از مهم يكي
 ينوجوان دارا رايز ؛كند يم دايپ يشتريب تياهم ،يدر دوره نوجوانبشري مبرم  ازين اين خصوصب

 كند يها بهتر استفاده م و از فرصت كند، يبرقرار م دتريروابط مف رد،يگ يم ادي شترينفس بالا ب اعتماد به
 نيينفس پا اعتماد بهكه  يبرعكس نوجوانان).1383،ترجمه عليپور،1كلمز(باشد يو مولد و خودكفا م

از امكانات و  پندارند، يم ارزش يب و ناتوان را خود رند،يگ يقرار م گرانيد ريتحت تأث يدارند، به راحت
  ).1380بيابانگرد،( شوند يم ديدارند و در موارد مختلف زود ناام يفيضع يابيخود ارز ياستعدادها

 يارهايها، اعتقادات و مع از ارزش ياريخانواده، بس ريتحت تأث اوليه يريپذ جامعه نديكودك در فرآ
 يسال و بزرگ يجوان ،ينوجوان يها دوره درو به مرور  رديگ يمورد قبول جامعه خود را فرام يرفتار

ها به دنبال اعتماد  آدم شتريب). 1370،ترجمه ياسايي،2ماسن(گردد يجامعه كامل م ريتحت تأث نديفرا نيا
را به دست جو چيزي و در آن جست و به جز درون خود را، كنند يوجو م را جست ييبه نفس هرجا

 رتيتحول در شعور و بص كي ،روحي دست آورد كي زياز هر چ شينفس ب اعتماد به .آورند ينم
  ).1389جعفري،(نسبت به خود است

دخالت دارند، ولي نگرش هاي والدين و شيوه نفس  عوامل زيادي در شگل گيري و رشد اعتماد به 
مك . (هاي تربيتي آنها در ايجاد حس خود ارزشمندي فرزندان،عامل اوليه و اساسي به شمار مي رود

  ).1386، ترجمه حسينيان ،3،2004آرتور
 بسيار خودشان درباره ها آن عقايد و نظرات .شناسند مى را خود ديگران با ارتباطايجاد  با نوجوانان

 يا هستند خوبى فرد فهمند، مى كه است ديگران نظر واسطه به هاست، آن نظرات اطرافيان تأثير تحت

 خوبى احساس خود به نسبت كه نوجوانانى كودن، يا اند باهوش نه، يا داشتنى هستند دوست آيا نه،

 با بهترى ارتباط نوجوانان ديگر به نسبت و .اند داده پرورش خود درون در مثبتى را خودباوري دارند،

 نوجوانان خودباوري احساس .انديشند مى موفقيت به و شادى هستند آدم هاى .كنند مى برقرار بقيه

 مى توجه ها آن به دارند، ارتباط ها آن با كه نزديكى افراد يابند مى كه در كند مى پيدا رشد زمانى

 .باشند كنارشان در كه خواهند مى و برند مى لذت ها آن با بودن از كنند و مى فكر شان درباره .كنند

 دادن انجام در همكارى با عمدتاً و دارند اى ويژه جايگاه خودباوري نوجوانان رشد در بزرگسالان

 به را نوجوانان ها، آن تأييد و تحسين تشويق، با و برند مى را بالا ها آن نفس حس اعتماد به كارها
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 در را غرور حس نوجوانان ، به دادن فرصت با همچنين .مى دهند سوق موفقيت كسب و كارها انجام

 خوبى احساس خود به نسبت تا كنند مى كمك به نوجوانان همچنين والدين كنند، مى شكوفا ها آن

 دهد مى نشان اين .گذارد مى خودباوري آنها بر تأثيربسزايىنوجوانان  از والدين انتظارات .باشند داشته

 از بيش افراد از والدين انتظارات اگر .دهند مى هاى نوجوانان اهميت توانمندى به چقدر والدين كه

 انتظارات واقع در دارند، مى بر تلاش از دست و مى كند سرخوردگى ايجاد ها آن در باشد اندازه

گلسپي (نبيند نوجوانان آسيب تا معقولانه باشد و هاي آنها توانايى با متناسب بايد والدين
 قدرتمندى منبع دارند حضور افراد زندگى در كه مهمى اشخاص سوى از شدن تأييد).1،2002ادواردز

 ديگران از كه تأييدى تأثير شدت تحت به ها رفتار بعد به نوزادى دوران از .هاست انسان همه براى

 اجتماعى ريزى برنامه به همراه بيولوژيكى، و ژنتيكى هاى زمينه .گيرد مى شكل شود، مى دريافت

 مى خوبى احساس افراد ديگران به كردن راضى ديگران، تصديق و تأييد كسب براى هستند، دلايلى

 مى خوب فرد احساس به چيزى وقتى .است همراه ها آن تأييد و تصديق با زمان مرور به زيرا دهد

، ترجمه ي قراچه داغي  2بريكر( دهد مى انجام بيشتر را كار آن خوب احساس اين حفظ براى دهد
،1386.(  

اين دوره بهترين فرصت براي رشد و شكوفايي .دوره نوجواني يكي از ادوار مهم زندگي است
به اين مناسبت دوره نوجواني را يكي از فرصت هاي پر اهميت در زندگي آدمي به .توانمندي هاست

  ).1382رمضاني ،(اند شمار آورده 

 دوران جواني پذيري مسؤليت و استقلال به كودكي دوران وابستگي از انتقالي ي دوره يك نوجواني

 و بازسازي بازنگري : است درگير اساسي مسأله دو با نوجوان دوره، اين در .است بزرگسالي و

 در .فرد مستقل يك عنوان به خود بازسازي و بازشناسي و جامعه، و بزرگسالان والدين، با ارتباط

 واحد صورت هويت به خويش از تصور و جنسي بدني، مختلف هاي جنبه انسجام مرحله همين

به تدريج در ذهن نوجوان تحقق مي  "من كيستم ؟ "اساسي  سوال به پاسخگويي و گيرد مي شكل
 )1385لطف آبادي ،(يابد

چه كسي هستم ؟انديشه ها و اهداف من من : نوجوان ممكن است مدتها از خود اين سوال را بپرسد 
اين سوال ها براي رشد هويت در دوره نوجواني ، جواني و حتي بزرگسالي نقش ......چيست ؟ و

هويت را ادراك فرد مي ) 1980،1956 3اريكسون). (1387محمدي و لطيفيان ،(مهمي را بازي مي كند 
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داند كه نتيجه ايجاد وحدت بين گذشته ،حال و آينده اوست و از مجموعه ارزش ها و باورها و 
  ).1،2000يودر (اهدافي تشكيل شده است كه شخص بدان پايبند است

نخست آنكه عاملي در تكميل و : به اين ترتيب نقش اجتماعي كانون به چندجهت حائز اهميت است 
پرورش به منظور انتقال دانش و ارزشهاي فرهنگي به نسل آينده  توسعه فعاليت هاي رسمي آموزش و

دوم به لحاظ آنكه مي خواهد با برنامه و فعاليت هاي خود ذهن كودك و نوجوان را پرورش .است
بنابر اين به دليل نقش و تاثيري كه اين عامل مي .داده و به شكفته شدن استعدادهاي اوكمك نمايد

قويت حس اعتماد به نفس ،خودباوري و در هويت داشته باشد تواند در جهت شكل گيري و ت
  . پرداختن به آن بسيار حائز اهميت است

  بيان مسئله 

علاقه، ناشي از نوعي نگرش است ، يعني در انسان ابتدا نگرش و بعد علاقه به وجود مي آيد و سپس 
بر اساس نظريه هاي نياز و ).1379محسني ،.(علاقه به گرايش و گرايش به عمل تبديل مي شود

 انگيزش ، نياز به نيروي ذهني اطلاق مي شود كه موجب انگيزش و سر زدن رفتار خاصي از آدم مي
از ديد روانشناسان نياز ، متغيير انگيزاننده اي است كه باعث رفتار . گردد تا نياز پديد آمده ارضا شود 

آگاهي ، فرايند سازماندهي ، تعبير ، تفسير و ارتباط ، ). 1378بابايي ،( خاصي در فرد مي شود
هر يك ) نگي فره –اجتماعي ( آگاهي هاي .اطلاعاتي است كه از سوي حواس جمع آوري مي شود 

آگاهي افراد عامل موثري بر ميزان .به نسبت متفاوتي بر نگرش و رفتار فرد موثر واقع مي شود
مشاركت آنها در فعاليت هاي فرهنگي ، هنري است با افزايش علاقه ، احساس ضرورت كسب 

ي و آگاهي ميزان شركت افراد در فعاليت هاي فرهنگي ، هنر) نياز به كسب اطلاع ( اطلاعات 
كساني . افزايش مي يابد و كساني به دنبال كسب اطلاع مي باشند كه ضرورت آن را حس كرده باشند

كه به فعاليتي علاقه نداشته باشند، كسب اطلاع در مورد آن را ضروري نمي دانند و در نتيجه در صدد 
،  2لورتان( كسب اطلاع در مورد آن فعاليت نمي باشند و سر انجام در آن فعاليت شركت نمي كنند

2000.(  
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اعتماد به نفس ، به درستي اعتماد فرد به توانايي هاي خود در انديشيدن و توانايي كنار آمدن با  
اعتماد به نفس از باور و اطمينان فرد نسبت به صفات و ويژگي هاي خود . چالش هاي زندگي است

مي تواند بالا يا پايين باشد  اعتماد به نفس )1372و زر ساز ،  1374خوي نژاد ،.(سرچشمه مي گيرد
زماني كه خود ادراك شده و خود آرماني با يكديگر همتراز باشند ، فرد از اعتماد به نفس بالايي .

برعكس چنانچه خود آرماني و خود ادراك شده تفاوت فاحش داشته باشد فرد از .برخوردار است 
اعتماد به نفس پايين مي تواند  ).1،1999آلان گري.(اعتماد به نفس پايين برخوردار خواهد بود

مشكلات متعددي از جمله افت تحصيلي ، درگيري هاي اجتماعي ، آمادگي براي ابتلا به انواع 
به ).1996، 2ويتن(اختلالات رواني خصوصا افسردگي ، خودكشي اضطراب و اعتياد به وجود آورد 

سني ، شغلي و اجتماعي و نيز در علاوه اعتماد به نفس بالا در جهت بهبود عملكرد در هر مقطع 
عتماد به ا).1997 3موترن(بهبود علائم بيماري هاي ارگانيك و غير ارگانيك به وضوح نشان داده است 

نفس تحت تاثير عوامل فرهنگي ، روان شناختي ، جامعه شناختي و شيوه هاي متفاوت فرزند پروري 
روان ، سازگاري عاطفي ، هيجاني ، اجتماعي ، بهداشت ، سلامت )دادن استقلال بيشتر به فرزندان (

رت هاي ااثر بخشي روش هايي از قبيل ورزش ،آموزش ابراز وجود ،مه).1380بيابانگرد ،(است 
رفتاري بر بهبود اعتماد  –اجتماعي و حل مسئله ، دوست يابي وكنترل خشم و آموزش هاي شناختي 

يگر رابطه اعتماد به نفس با پيشرفت در پژوهشي د). 2005بحريني ،(شده است  تاييدبه نفس 
تحقيقات با بزرگسالان نشان داده است كه  عزت ). 2003بيابانگرد ،( تحصيلي نيز گزارش شده است

؛ 1994،  4كرنيس و سان( نفس و خودشيفتگي داراي يك ارتباط مثبت معني داري مي باشند 
،  6استاب(بيشتر مي باشد  عزت نفس پايين مرتبط با پرخاشگري و خشونت). 1991،  5راسكين

همچنين برخي تحقيقات به ارتباط بين عزت نفس ضعيف با گرايش به سمت مصرف سيگار ).2005
در تحقيقي كه باغبان انجام داده نشان داده است كه اعتماد به نفس ) . 2007 7گايلون(اشاره كرده اند 

نشان داد كه اعتماد ) 1378،عباس نيا ( در تحقيقي). 1999باغبان (و بهداشت روان با هم ارتباط دارند 
مويد رابطه ) 1380،جعفر زادگان و زارعي (همچنين پژوهش . به نفس با جرات ورزي ارتباط دارد

نشان داد كه اعتماد به ) 2006،زينيوند (در تحقيقي. اعتماد به نفس ضعيف با سوءمصرف مواد است 
يت ، سلامت فكر و بهداشت روان ، ارتباط نفس با قدرت تصميم گيري و ابتكار ،نوآوري و خلاق
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تحقيق و بررسي درباره عزت نفس از اين نظر حائز اهميت است كه روانشناسان و جامعه .دارد
شناسان احترام به خود مثبت را به عنوان عامل اصلي در سازگاري اجتماعي عاطفي در نظر مي گيرند 

  )1994صالحي ، ( 

 صورت به كه  خودباوري مفهوم .گرفته خودباوري استمتغيير بعدي كه مورد پژوهش قرار 

موفقيت  انجام براي خود تواناييهاي فرد به باور به است، شده ترجمه نيز خودكفايتي و خودكارآمدي
خودباوري تحت تاثير عواملي نظير ). 1997 1باندورا آلبرت (ميكند اشاره وظايف و كارها آميز

، پيشرفت ) 1372خادميان ،( ، نگرشها و شيوه هاي تربيتي والدين )  1993، 2بار نت( ورزش 
)  1997،  4فرايدنبرگ( ، شيوه هاي مقابله اي )  1976،  3زورلس( ، هنر )  1380ترخان ، ( تحصيلي 

 6لوك و لاتان( ، برنامه ريزي مناسب ) 1381؛ گروسي و محمدي ،  1998،  5كلينكه( ، برونگرايي ) 
 8گوانزالز و ماريا. (مي باشد)  1993،  7مارش( شركت در فعاليت هاي ورزشي  ،)  1985 6لاتان

در تحقيقي نشان دادند كه خودباوري با انگيزش تحصيلي ، خودنظمي و موفقيت تحصيلي ) 1993
ملاقنبري (، )  1384عاصميان ، (، )  1378هوشمند،  (، ) 1378ذكايي ، ( تحقيقات . ارتباط دارد 

پاريس و ( ،) 1990، 10لرنر و كراجر( ،)  1998،  9نوريوز و ماركوز( ،)  1375ريان ، صفا(، )  1380،
،رابطه خودباوري ، مكان كنترل ، خود تنظيمي با موفقيت )  12،1994هيگينز( و)  1990،  11نيومن

نشان داد كه بين خودباوري ، عزت ) 1998، 13مور(در تحقيقي . تحصيلي را مورد تاييد قرار مي دهند 
  .س و خودكارآمدي رابطه وجود داردنف

                                                           
1 -Albert bandura 
2 - Barnett 

3 -Zvrls 
4 -Fraydnbrg 
5 -Klinke 
6 -Luke & latan 
7 -Marsh 

8 - Gvanzalz & maria 
9 -Nvryvz &markvz 

10 -Lerner&krajr 

11 -Paris&newman 

12 -Higgins 

13 -Moor 


