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  ঻تا঴د؛دو ا૥ঀه پاک ز৯دজ࣓م ໆ ଒رو ஡༚ن േ॑ید ৩ หھال وओودم दد ୀا඼່ازد و ඼ෙय़ وओودشان ঻หید ণ หتاره ൏ম࣎م 
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  مـــاభم ඼ෙੱॡ ࠙࡭ق و ख़࡛ࢴت
ୀ  تانণ࣒م  د঍ یਗ ࣇخارभا ଖوর نଌا ଘ زৣم وඵෂ ଖوর نห඼ෙय़ پر.  
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  .଒ ھࢤواره یار و ज़࡭وق ૼن ই భࡣب علم و داিش রوده و ਗی با॰د 
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   พ়ࢁඟ و ণپاس
و৯دی را  ଘ اঃید آنૢه عऒ ඼෻وীش را . ඵවୀر৤م  ୀ ଒ ૼن ज़ࢸت ৩ھاد ห از భیای ঻یࢁඟان داিش و پژو঒ش ෘ੢ऩه ای ೯دا

  ھࢤواره ඪرف اଌن দوඟ໋ ଽا඗ষھا ৶ما৤م ؛

   ؛دا૛ീিه ୓ و঻඼ඹূیات ऒود ජ໑ا ઄ భی اଌن ඵේज़ر یاری ৶ࢤود৯د بااণتاد න෥ख़رم ଒ ھࢤواره    دන඿ر زارਐی    از পناب آ༚ی
 .଒ با راঘ࣒ماਪی ୓ی ਟی ৒భغ ऒوীش భ اଌن راه پشتیبان وآड़وزگار ૼن রود৯ددන඿ر ฬ඼ෙय़ز ड़وॽوی  ଘ و୎ه ໆرکار خاৣم  

  .از ৳مام ইسا਩ی ख़ భ ଒ࡗතرشان ইࡣب علم ৶ࢤودم ෼ل พ়ࢁඟ را دارم
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  143                                                                                                                                دانه بندي قطعات - 2- 6- 5- 5

  144                                                                                       بررسي نظام توده گذاري و ارتفاعات ساختمانها - 7- 5- 5

  144                    ارتفاع و مقياس- 1- 7- 5- 5

  144                  سطح اشغال توده - 2- 7- 5- 5

  145                                                                                                                                                  تراكم - 3- 7- 5- 5

  145                  بررسي كيفيت ابنيه  - 8- 5- 5

  145                                                                                          بررسي فرم كالبدي از نظر ملاحظات اقليمي -10- 5- 5

  146                  نظام استخوان بندي -11- 5- 5

  147                فضاهاي باز همگانيبازشناسي  -12- 5- 5
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  147                  حجم تردد عابر پياده  -13- 5- 5

  147                                                                                                                       ويژگيهاي كالبدي فضاها -14- 5- 5

  148                    نظام منظر شهري -15- 5- 5

  148                  ديدهاي متوالي پياده - 15-1- 5- 5

  149                  تحليل ديد از جاده - 15-2- 5- 5

  149                  نماي جدارهاي اصلي -16- 5- 5

  149                  مؤلفه هاي زيست محيطي -17- 5- 5

  149                    قرارگاه طبيعي - 17-1- 5- 5

  150                  فرم توپوگرافيك - 1- 17-1- 5- 5

  150                  پوشش گياهيفرم  - 2- 17-1- 5- 5

  151                  آلودگي محيطي - 17-2- 5- 5

  151                آلودگي صوتي و منابع آن - 1- 17-2- 5- 5

  151                آلودگي آب و هوا و منابع آن - 2- 17-2- 5- 5

  Swot                151سنجش وضعيت، تحليل با روش  - 6- 5

  152                    نظام فرم كالبدي - 6-1- 5 

  153                  نظام حركت و دسترسي -2- 5-6 

                  سيما و منظر شهري -3- 5-6 
  153  

  154                    نظام كاربري -4- 5-6 

  155                  نظام فعاليتهاي همگاني -5- 5-6 

  156                  اجتماعي –نظام اقتصادي  - 6- 6- 5

  157            نتايجي كه پس از طراحي محدوده بايد حاصل شود  - 7- 5

                طرح و روند شكل گيري معرفي  -ششم  فصل

  160                    پروسه طراحي - 1- 6

  160                مطالعات شناخت در محدوده مداخله  - 1- 1- 6
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  161                  فاز تحقيقاتي - 2- 1- 6

  161                    فاز طراحي - 3- 1- 6

  162                      فهرست منابع

  165                      پيوست ها

  تصاويرفهرست 
  صفحه                           عنوان

  28                ايجاد رمپ براي دسترسي پياده  - 1- 2تصوير

  29      منظر و محيط جذاب و ايمن باعث انتخاب پياده روي و دوچرخه مي شود  - 2- 2تصوير

  33              رابطه سرعت و تراكم عابر پياده در پلكان ها - 3- 2تصوير

  35        ك به وجود آمده اندستقل و ارگانيمسيرهاي پياده اي كه به صورت م - 4- 2تصوير

  37                  رمپ براي سواره ها - 5- 2تصوير

  37             جا به جايي كالسكه نوزاد در زيرگذرهاي پياده - 6- 2تصوير

  38                   مسيرهاي پياده مسقف - 7- 2تصوير

  39            رواق ها و درختان حفاظي در برابر عوامل جوي - 8- 2تصوير

  40            اثر نامتناسب بودن ارتفاع رواقعدم حس امنيت در  - 9-2تصوير 

  43  تراموا به عنوان يكي از همسازترين و متداول ترين وسايل حمل و نقل سواره در پياده راه ها 10-2تصوير

 44        نمونه اي از محدوده هاي پياده چند سطحي در زيرزميني در مونترال  - 11- 2تصوير 

  45  پلكان ها و شيبراهه هاي پياده ابزاري مناسب جهت برقراري ارتباط بين سطوح مختلف پياده راه  -12-2تصوير

  45          فضاهاي مورد نياز انسان در حالت هاي مختلف قدم زدن -13-2تصوير

  48    شش گانه مسيرهاي پياده ) سطح سرويس(ابعاد كمي و نمايش تصويري كيفيت هاي عبور  -14-2تصوير

  53        حضور شمار زياد عابران پياده اولين معيار تبديل يك مسير به پياده راه  - 15- 2تصوير 

  55          ساعته  24رستوران ها؛ يكي از مهمترين فعاليت هاي  - 16- 2تصوير 

  60        ايجاد محدوده پياده جهت حفاظت بناهاي تاريخي در شهر ليون فرانسه -17-2تصوير

  68      ده هاي پياده ابزاري جهت ايجاد خوانايي و جذابيت حركتيكفسازي محدو -18-2تصوير



 
 

  ط
 

  71        فضاي سبز در محدوده هاي پياده عاملي جهت تعديل منظر شهري - 19- 2تصوير 

  75              صندلي چرخدار در اندازه استاندارد  - 1- 20-2تصوير 

  75                فرد سالم و بدون معلوليت  - 2- 20-2تصوير 

  75                فردي نابينا با عصاي بلند  - 3- 20- 2تصوير

  76                  فردي با عصا - 4- 20-2تصوير 

  76                فردي با تكيه گاه دستي  - 5- 20-2تصوير 

  76                فردي در صندلي چرخدار - 6- 20-2تصوير 

  77              صندلي چرخدار با فرد همراه  - 7- 20-2تصوير 

  77                د همراه نابينايي با فر - 8- 20-2تصوير 

                فردي با كالسكه بچه  - 9- 20-2تصوير 
  77  

  79          شكل مناسبي از خط كشي و مشخص كردن مسير دوچرخه - 21-2تصوير 

  81      پيش بيني كشور فدراتيو آلمان -نسبت جمعيت به طول مسيرهاي دوچرخه - 22- 2تصوير

  84          شيه خيابانالگويي براي ابعاد مسيرهاي دوچرخه در حا - 23-2تصوير 

  86              خط كشي مسيرهاي حركت دوچرخه - 24- 2تصوير

  86            طرح مقطع عرضي مسير دوچرخه، با نوار سبز - 25- 2تصوير

  87            يك راه حل مفيد براي پارك كوتاه مدت دوچرخه - 26- 2تصوير

  87        ) آلمان - ايستگاه راه آهن هانور(يك پاركينگ مدرن دوچرخه  - 27- 2تصوير

  92                عدم رعايت حق تقدم پياده - 28-2تصوير 

  93                  مشكلات پياده روها - 29-2تصوير 

  96                  مقطع يك خيابان - 30-2تصوير 

  97          وضعيت پياده رو و اختلاف ارتفاع آن از سطح خيابان - 31-2تصوير 

  97              مصالح به كار برده شده در سطوح پياده - 32-2تصوير 

  104      توجه به جزئيات طراحي و پيش بيني مبلمان مناسب در محور پياده تربيت تبريز - 1-3تصوير
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  107          كوچه مروي به عنوان اولين پياده راه اجرا شده در تهران- 2-3تصوير

  109        عملكردهاي متنوع عامل ايجاد سرزندگي در پياده راه خيابان كتويگر -3- 3تصوير 

  110   1962شش برابر زمان شروع پياده راه سازي در  1996ه ها در مركز شهر كپنهاگ در پياده را -4- 3تصوير 

  111   1962اشتروگت؛ شاهراه مركزي سامانه هاي پياده امروزين كپنهاگ تبديل شده به پياده راه در سال -5- 3تصوير 

  113    ار مناسب و ارزان با كرايه هاي بسي 1995آغاز  به كار سامانه دوچرخه كپنهاگ در سال  -6- 3تصوير 

  114      خط كفسازي با سنگفرش قرمز رنگ مشخص كننده محور پياده مسير آزادي  -7- 3تصوير 

 121            موقعيت شهرستان خرم آباد در استان لرستان - 1-4تصوير 

 121                موقعيت استان لرستان در كشور - 2-4تصوير 

  124                   فلك الافلاك قلعه - 3-4تصوير 

  126          نار، مسنگي گرداب، )پل شكسته(شاپوري پلسنگ نوشته،  - 4- 4تصوير

 127      )رو به شمال(نمايي از شهر خرم آباد - 5-4تصوير 

 128                  منظره رودخانه شهر - 6-4تصوير 

  128                  بافت قديمي شهر - 7-4تصوير 

  133                  آلودگي محيطي - 2-5تصوير 

  133                هاي تجمع عدم وجود فضا - 1-5تصوير 

  134                ضعف شبكه حركت و دسترسي  - 3-5تصوير 

  134              كفسازي نامطلوب و نا هماهنگ پياده رو - 4-5تصوير 

  134              وجود فعاليتهاي مزاحم و آلوده كننده - 5-5تصوير 

  134              نبود خدمات و تأسيسات شهري مناسب - 6-5تصوير 

  134                  منطقه موقعيت طبيعي - 7-5تصوير 

  134              عنصر شاخص رودخانه در مجاورت محور - 8-5تصوير 

  148            اغتشاش بصري در ديد به دو جداره اصلي محور - 9-5تصوير 

  148            اغتشاش بصري به علت وجود تأسيسات ناهماهنگ  - 10-5تصوير 
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  فهرست جداول
  صفحه                           عنوان

   14            مقايسه انواع خيابان ها بر حسب تقدم عبور كاربران - 1-2جدول 

  20                  طراحي پياده مدار - 2-2جدول 

  21                مؤلفه هاي محيط پياده مدار  - 3-2جدول 

  41                عرض هاي اضافي پيشنهادي  - 4-2جدول 

  46              ظرفيت طراحي براي مسيرهاي پياده  -5- 2جدول 

  47                مسيرهاي پياده ابعاد كمي -6- 2جدول 

  50            اهداف، راهبردها و سياست هاي ايجاد پياده راه  -7- 2جدول 

  51      شاخص هاي ارزيابي قابليت پياده مداري جهت افزايش كيفيت كالبدي محيط  -8- 2جدول 

  52    تدوين و دسته بندي شاخص هاي اصلي و سنجه هاي مرتبط پيشنهادي جهت طراحي پياده راه  - 9- 2جدول 

  81                انگيزه براي دوچرخه سواري  - 10-2جدول 

  82              انتخاب وسيله نقليه بر حسب بعد مسافت  - 11-2جدول 

  84        سانتيمتر استعرض دوچرخه سوار و فضاي تحركش، اندازه ها به  - 12-2جدول 

  85              ارقام پايه، براي اندازه مسير دوچرخه  - 13-2جدول 

  117    ويژگي هاي برنامه ريزي و طراحي برخي از پياده راه هاي ايجاد شده در ايران و جهان  -1- 3جدول 

  119  ر ايران و جهانارزيابي راهكارهاي تبديل محور سواره به پياده در برخي از نمونه هاي پياده راه د - 2- 3جدول 
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  چكيده

  

    
. كاهش مداوم و مؤثر تعداد شركت كنندگان در تردد غيرموتوري در پنج دهه گذشته، فقط نتيجه برنامه ريزي حمل و نقل نيست

در فضاي عمومي، يعني فضاي زندگي و  .طريقي در اين امر، همكاري و تشريك مساعي داشتندتمام شاخه هاي علوم مرتبط، به 
پيامد اين امر آن . تحرك عابر پياده و دوچرخه سوار، به اتومبيل سوار امتيازاتي داده شده كه هرگز در تاريخ بشر سابقه نداشته است

ي شهر به جاي مكان زندگي به نمايشگاه اتومبيل بدل شده است كه فضاي زندگي غيرماشيني تخريب گرديده و فضاهاي عموم
  .است

اين نوع جابجائي، هزاران سال تجربه شده و در واقع . پيشرفت و تمدن بشر در گذشته و حال، به نوعي مديون حركت پياده است 
شهرهاي متمدن در تاريخ شهر  وجود زيباترين مراكز قديمي. حركت پياده، ساختار سكونتگاه ها را در طول تاريخ شكل داده است

حتي واحدهاي اداري مانند بخشداري و شهرداري را نيز بر حسب قابليت شعاع دسترسي كه . نشيني جهان شاهدي بر اين مدعاست
كه امروزه به رويكرد  -علاوه بر اين، پهنه هاي پياده در ايجاد توسعه پايدار شهري .براي وي مقدر بوده تقسيم بندي مي كردند

  . نقشي بسزا ايفا مي نمايد ،ب در تمامي سطوح برنامه ريزي و طراحي شهري بدل گرديده استغال
رساله حاضر با هدف بررسي و شناخت بيشتر موضوع پياده مداري در شهرها ضمن توجه به نمونه هاي مشابه خارجي و داخلي، 

  .ارائه مي دهدمعيارهاي مؤثر در جهت افزايش قابليت پياده مداري را دسته بندي و 
در اين پژوهش به دنبال اين موضوع هستيم كه چه اصولي از طراحي پياده مدار، مي تواند براي برنامه ريزي و طراحي محدوده هاي 
شهري به كار رود و چه مراحلي را براي طراحي بايد در نظر گرفت، تا بتوان به طرحي نسبتأ جامع در راستاي رسيدن به محوري 

، رسيد؛ و در اين رهگذر به طور خلاصه شاخص هاي متعددي در اين زمينه پيشنهاد شده تا امكان حضور هرچه بيشتر سرزنده و پويا
 .مردم در فضاي شهري را فراهم آورد

  فضاي شهري، پياده راه، پياده مدار، عابر پياده، توسعه پايدار: كليد واژه
  
  
  
  

    
  

  

  نقش پياده مداري در حيات بخشي  به مراكز شهري با رويكرد توسعه پايدار

 صبا كائيد


