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روانشناسي و آموزش كودكان استثناييرشته

:عنوان

بررسي رابطه ويژگيهاي شخصيتي والدين با اختلالات رفتاري درون نمود و برون نمود در

88- 89دانش آموزان مقطع ابتدايي سال

: استاد راهنما

خانم دكتر پزشك 

:استاد مشاور

خانم دكتر هاشمي 

:استاد داور

خانم دكترعليائي زند

: دانشجو

مهري آخاني



ث

:تقديم به

مهر آسماني پدرم و عشق جاوداني مادرم

زنم به پاس سالها چشم انتظاري دستان پرمهرتان بوسه ميبه تعداد تمام ستارگان آسمان بي انتها بر 

براي بالندگي ام

و
تقديم به تمامي كودكان ايران زمين

.



ت

سپاس و قدرداني

خداونـدا سـپاس   .است كرانش شكريمرا بر نعمات بي.سپاسگزارم پروردگارم را براي هر آنچه بر من ارزاني داشت

. خواستارم بر انديشه ام پاكي ، بر بازوانم توان، بر قلبم ايمان و بر راهم استواري بخشيلطفت هاز درگا.مرا پذيرا باش

گرفتـه عهدهبررانامهاين پايانراهنماييليتؤمسكهخانم دكتر پزشكارجمندماستادازكهدانمميلازمخودبر

استاد عزيزم خانم دكتر هاشمي كه در انجام اين پژوهش از تجربيات و رهنمودهاي ايشان استفاده نمودم ازهمچنينو

.نمايم واز خداوند بزرگ برايشان سلامتي و موفقيت در تمام عرصه هاي زندگي را آرزومندمتشكر و قدرداني 

د به خاطر صرف وقت و دقت نظري كه داوري اين پژوهش را بر عهده داشتنخانم دكتر عليائي زنداستاد ارجمنداز

.كنمميقدردانيوي ارزشمندشان بر غناي اين پژوهش افزودند تشكرمبذول داشتند و با رهنمودهاكه  

دوسـتان صـميمي وصـبورم    واراك شهرسـتان  معلمانمديران،، اراكشهرستان لين محترم آموزش و پرورشئومساز

از صـبر، تحمـل و   همچنـين  .كـنم تشـكر و قـدرداني مـي   درا يـاري نمودن مـن در ايـن پـژوهش   تمامي كساني كهو

.صميمانه سپاسگزارمنامه در امر پايان)پدرم(خانواده ام به خصوصزحمات مضاعف 



ج

:چكيده

آمـوز  دانـش 75،در اين پژوهش با هدف بررسي رابطه ويژگيهاي شخصيتي والدين بـا اخـتلالات رفتـاري كودكـان    

سـال بـا روش نمونـه    7-11آمـوز بـرون نمـود    دانـش 37و آموز درون نموددانش38رفتاري ، شامل تداراي اختلالا

فرم معلم براي شناسايي اختلالات درون )آخنباخ(پرسشنامه فهرست رفتاري كودك.ندگيري در دسترس انتخاب شد

يهـاي شخصـيتي والـدين در ارديبهشـت مـاه      گنمود و برون نمود در دانش آموزان و پرسشنامه نئو بـراي بررسـي ويژ  

، نتايج نشان )تحليل تشخيصي(ها و پردازش آنها با استفاده از روشهاي آماري ه ز گردآوري دادپس ا.اجرا شد 1389

يهـاي  گداد كه بين ويژگيهاي شخصيتي والدين و اختلالات رفتاري كودكان تفاوت معني داري وجـود نـدارد و ويژ  

. ا شندبميتلالات رفتاري را در كودكان دارا قدرت پيش بيني اخ%67شخصيتي والدين فقط 

:ژهاكليد وا

اختلال برون نمود شخصيت والدين ، اختلالات رفتاري ، اختلال درون نمود،
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.....بررسي رابطه ويژگيهاي شخصيتي والدين با اختلالات درون نمود و برون نمود در دانش آموزان:موضوع

٢

مقدمه

محيط خانواده اولين و بادوام ترين عاملي است كه بر .يكي از مهمترين عوامل موثر بر رفتار فرد خانواده است 

دي، وضع اقتصا،با يكديگرءاعضانحوه روابط موقعيت اجتماعي خانواده،.ذار است رشد شخصيت افراد اثر گ

يتي آنها در طرز رفتار آداب و رسوم، ايده آلها و آرزوهاي والدين وشخصيت و شيو ه هاي تربافكار و عقايد، 

ماهيت ومحيط خانوادگي كه شامل روابط والدين نسبت به يكديگر و با كودكان .ذ فراوان دارد كودكان نفو

).12007،كوپ(د اعتماد و استقلال در كودك و نوجوان تسهيل كننده يا بازدارنده باشد تواند در ايجااست، مي

شخصيت مادر اهميت اساسي داردو نساني موثر در رشد و تكامل كودك، ميان انواع متعدد روابط ااز

ن چگونگي نگرش ها و گرايش هاي مادر نسبت به امر بچه دار شدن، همسرو ساير اعضاي خانواده، همچني

خود نسبت به زندگي اجتماعي، نقش خود به عنوان يك مادر، مهمتر از همه گرايش و نظر او نسبت به فرزند

ودرك نيازهاي اوبه محبت خاص مادري وپذيرش و كنترل كودك بسيار اساسي است، زيرا مستقيما روي 

).1386شعاري نژاد،(با او همراه استتگذاردو غالبا در طول حياكودك اثر مي

درگيريهاي پدرانه يك اثر مثبت .كنند پدران نيز يك نقش حياتي در بارداري و تولد كودك بازي مي

با خوب طروي حالات هيجاني و رواني كودك، آمادگي تحصيلي، افزايش توانايي اجتماعي شدن و ايجاد رواب

وسرپرستي روزمره مانند غذا در مقايسه با مادران كه بيشتر درگير نقشهاي منفعل .)20102،بريف(دندارديگران 

دادن و تميز كردن هستند ، پدران بيشتر در انگيزش اجتماعي و فعاليتهاي پرتحرك مانند بازي و كمك به انجام 

توجه به تحقيقات اندك  با.)2001،و همكاران6ينگ;5،1996، كرنيك4، بلسكي3جاين(تكاليف درگير هستند
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٣

پيشنهاد مي كندكه عليرغم زمان كمتري كه يكادر آمرطوليدر مورد نقش پدر در رشد كودك، تحقيقات 

درگيري و روابط عاطفي پدرانه نسبت به درگيري و روابط ،گذرانندخود ميپدران نسبت به مادران با كودكان 

مادرانه، توانايي كودك را بيشتر تقويت كرده و كودك را در مقابل فشار هاي رواني در طول نوجواني و 

. )22008،و فارز1بوگل(كندميبزرگسالي حفظ

ين به صورت مستقيم، از طريق انتقال ژني و الگو گيري از رفتار والدين و به ويژگي هاي شخصيتي والد

ين و كودك، با مشكلات رفتاري كودكان مرتبط استصورت غير مستقيم از طريق ارتباط متقابل والد

متعدد، ارتباط ويژگيهاي شخصيتي والدين و بيماري ها و مشكلات تحقيقات ).52005،وهلينكس4انقنا3،پرينزي(

به )2009(8كافمن،7رايت گورين6،به نقل از  اليور)2004(پرينزي و همكاران . دهددك را نشان ميرفتاري كو

نوعي رابطه منفي بين ثبات هيجاني مادر و مشكلات برون نمود در بيش از پانصد كودك بلژيكي دوره ابتدايي 

مطالعات همچنين ثابت كرده است كه اختلالات اضطرابي والدين با اضطراب وبازداري در كودكان . پي بردند

دريافتند كه والديني كه خيلي محدود )1991(12شاو واسكات .)112006همفيل10ساسون و9باير،( مرتبط است

.كننده و منزوي هستند، در بزهكاري كودكان خود نقش دارند

يميت پايين والديني و استفاده مصبيان كردندكه )2000(يك ديد گاه كلي پرينزي و همكارانمطابق با

مطالعـات ديگـر   .شـود دكـان مـي  زياداز تنبيه باعث بروز بيش فعالي، اختلال سلوك و اختلال افسردگي در كـو 
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.....بررسي رابطه ويژگيهاي شخصيتي والدين با اختلالات درون نمود و برون نمود در دانش آموزان:موضوع

٤

،  نيـو  2هيون، 1پاتريكبه نقل از(نشان مي دهندهمچنين نقش ويژه پدران را در خود كشي و افسردگي كودك

ــاري ــك3ب ــكي.)42003وم ــال5،پوزنس ــارز )1976(7لزرا6،كرانب ــل وف ــل از بوگ ــه نق ــه ) 2008(ب ــد ك دريافتن

.خود كشي كودك در رابطه استرانه بيشتر ازعوامل مادرانه با طردكودك توسط پدر و بي توجهي پد

ن هدف اين پژوهش بررسي رابطه اختلالات دروباكودك در رشد و تحول او، والدين با توجه به نقش رابطه 

شكايات جسماني و برون نمود مانند، بيش فعالي، پرخاشگري، ،گيرياضطراب، افسردگي،كنارهنمود از قبيل

. نافرماني در كودكان  با ويژگيهاي شخصيتي والدين است

ئلهبيان مس

: گـروه بـزرگ ولـي همپـوش تقسـيم كـرد      اختلالات دوران كودكي، نوجواني، بزرگسالي را مي توان به دو 

گوشـه گيـري،   .اختلالات درون نمود بيشتر متوجه خود فرد است تا ديگـران  .اختلالات درون نمود و برون نمود

كودكـان يـا نوجوانـاني كـه     .ها نمونه هايي از رفتـار هـاي درون نمـود هسـتند     افسردگي، خجالتي بودن و هراس

دهند،كه اين رفتارها متوجه ديگران است ايـن  دهند بيشتر رفتارهايي را نشان مياختلال هاي برون نمود نشان مي

و 9درو8،هـاردمن (رفتارها بيشتر شامل رفتارهاي پرخاشگري، نافرماني، سركشي، رفتارآزارشي و خطرنـاك اسـت  

).1388، ترجمه عليزاده وهمكاران200210، اگن

محققان اغلـب  ،عوامل خطر ساز ممكن براي مشكلات رفتاري كودكمشخص كردن در تلاش براي 

مـوثربر رشـد كـودك    ويژگي هاي والديني را بررسي كرده اندكه ثابت شده است كه يكي از مهمترين عوامـل 
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٥

زمينـه سـاز اصـلي    ، كـودك –والـد  كيفيت تعامل).42010،دنكوويك3و، ورهوون2جانگر1،وان آكن(است

ياري از مشـكلات  گيري احساس ايمني در كودك است كه پيامد هاي گوناگوني براي او در پي داردوبسشكل 

).1380، عليزاده(ريشه در اين تعامل دارندروان شناختي كودك، 

براسـاس تعـدادي از نظريـه هـا،     .شـود عوامل زيادي تفاوت هاي خـاص را در رفتـار والـدين منجـر مـي     

به دليل اينكه شخصيت والدين هم با شيوه هايي كه .به خود اختصاص داده استشخصيت والدين نقش اصلي را 

اليـور، رايـت  (كنند و هم با كيفيت روابـط نزديـك پـدرومادرمرتبط اسـت    پدرومادر نقش والديني خود را ايفا مي

امل سه عامل ،شيك الگوي نظري)82009،دوريس7اتن و6هور،به نقل از (51984بلسكي). 2009،گورين و كافمن

:به منظور بيان عوامل فرزند پروري ارائه كرد استتاثير گذار

بلسكي معتقد است كه ازايـن  شخصيت پدر ومادر-3منابع حمايتي و فشار    -2هاي فردي كودك    ويژگي-1

هـاي  كـه شخصـيت سـاير تعيـين كننـده     دليـل  بـه ايـن   .مهمترين عامل تاثيرگذار اسـت ، شخصيت والدينعامل3

هاي فردي كودك،كيفيت ازدواج، عملكرد شغلي وحمايـت اجتمـاعي تحـت تـاثير     فرزندپروي رامانند، ويژگي

.دهدقرار مي

بـرون  ،9عصـبيت يعني عاملي شخصيت 5مطالعات كمي رابطه ابعاد شخصيتي والدين را براساس الگوي 

-بررسي كـرده با مشكلات رفتاري كودك 13هزي تجربه هاي تارابباز بودنو 12،توافق11وجداني بودن،10گرايي
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هسـتند   جـدان بابـرون گـرا و  بسـيار  كودكاني كـه والـدين شـان    دهد كه بررسي ها نشان مي).12003،گلد برگ(اند

هـاي  در مقابل ويژگي باز بـودن بـراي تجربـه   ).2005،پرينزي و همكاران(.دهندمشكلات رفتاري كمي نشان مي

تحقيقـات در مـورد ويژگـي    .جتماعي در كودكان ابتدايي رابطه مسـتقيم دارد با رفتارهاي ضد ا،جديد در پدران

مشـاهده كردنـد كـه ويژگـي توافـق در      ) 1995(2نيـگ و هينشـو  .دهدهاي متفاوتي را نشان ميتوافق والديني يافته

پـي بردنـد كـه توافـق مـادران      )2004(پرينـزي وهمكـاران   .مادران بـا بـيش فعـالي در كودكـان رابطـه منفـي دارد      

).    2009،گورين وكافمناليور، رايتبه نقل از(در كودكان رابطه مستقيم دارد 3بااختلالات برون نمود

هـاي  هاي والديني و سـبك با توجه به اين كه شخصيت والدين جزو مهمترين عوامل تبيين كننده رفتار

صيتي والدين صورت گرفته است، هاي شخفرزندپروري است و با توجه به مطالعات كمي كه در رابطه با ويژگي

:پاسخگويي به اين پرسشهاست كهدر پژوهش حاضر، پژوهشگر به دنبال 

ثبـاتي  گرايـي، توافـق، بـي   عـاملي شخصـيتي يعنـي بـرون    5براساس الگوي والدينهاي شخصيتيآيا بين ويژگي

نمود در كودكان رابطه وجود دارد؟ و برون4نمودهيجاني، وجداني بودن، باز بودن واختلالات درون

موضوع پژوهشو اهميتضرورت

، دوريسو هور، اتن(هاي سلامت  عمومي استمشكلات سلامت روان در كودكان يكي از مهمترين نگراني

مطالعات شيوع شناسي مشكلات رفتاري و هيجاني كودكان، شيوع مشكلات رفتاري و هيجاني رادر ).2004

).2،2008وليو1، تين7، زانگ6، لي5يانگ(انديافته گزارش كردهدر كشورهاي توسعه 14-20%كودكان در حدود 
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كودكان و نوجوانان را تحت درصد 15-19اختلالات درون نمود كه شيوع بالايي را در جامعه امروزي دارد، 

برون نمود داراي شيوع بالاتري اختلالاتدرون نمود -اختلالاتدر مقايسه با .تاثير قرار داده است

32004،كريتندن(داراي اختلالات برون نمود هستند   درصد كودكان 20بيش از ها نشان داده است كهارزيابي.هستند

.(

برون نمود در سالهاي ابتدايي زندگي اغلب تداوم مي اختلالاتتحقيقات اخير نشان داده است كه 

شوند بلكه در دوران بعدي كودكي و نه تنها شديدتر ميها،ه اين نشانهكند كياين مطالعات همچنين بيان م.يابد

گزارش انجمن علمي بر اساس.دهندو بزرگسالي خود را به صورت نشانه هاي منفي تري نشان مينوجواني

همچنان   ادامه را، بسياري از افرادي كه اختلال سلوك و رفتارهاي ضد اجتماعي)2000(روانشناسي آمريكا

همچنين . دهند، ممكن است در بزرگسالي با عنوان افراد با اختلال شخصيت ضد اجتماعي معرفي شوندمي

برون نمود با مشكلات ديگر زندگي مانند ترك تحصيل، بزهكاري و ديگر پيامدهاي منفي زندگي اختلالات 

ر را مانندوالدين، خواهران وبرادران، همسالان و رفتارهاي برون نمود علاوه بر خود فرد، افراد ديگ.همراه است

دهد و ماندگاري اين نشانگان براي مدت طولاني منجر به جامعه را تحت تاثير قرار مي،معلمان و بصورت كلي

).42009،رادبيل(شودايجاد آسيب هايي در جامعه، تحصيل و عملكرد شغلي  مي

در نيمي از كودكان كه اين تشخيص در مورد آنها (يزنتحقيقات نشان داده است كه اختلالات درون نمود 

رفتاري درون نمود با خطر عملكرد كلاسي ضعيف و اختلالات.يابد، در طول زمان تداوم مي) داده شده است

درون نمود اثر مخرب روي مشكلات توجه و تمركز مرتبط است و همواره اين عقيده و جود دارد كه مشكلات

هم چنين مشكلات درون نمود بعد از گذشتن از .)52010،اسميت(موفقيت تحصيلي بلند مدت كودكان دارد
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اين .)2006،و همكاران1ميسري(يك آستانه معين ممكن به صورت اختلالات برون نمود خود را نشان دهند

-هاي آنها در نوجواني ميي كودكان و خانوادههاي عاطفي معمولاموجب درماندگي معني داري برااختلال

اي هاي شناسايي  عوامل خطرساز و پيشگيري ازآنها حوزهين برنامهابنابر).1388،قنبري،  سيد موسوي و نادعلي(گردد

ها را در حوزه سلامت و ضرورت اين پژوهش.است كه در بحث سلامت عمومي مورد توجه روز افزون است

.كنندروان كودكان تبيين مي

با توجه به شيوع بالاي اين اختلال و روند شدت يافتن آن در طول زمان و هزينه هاي سنگين براي فرد، 

با كودكان داراي والدينبا هدف بررسي رابطه بين ويژگي هاي شخصيتي حاضرپژوهشجامعه و خانواده 

از مشكلات آينده وخسارت وارده توانددر مداخلات اوليه براي پيشگيرياختلالات درون نمود وبرونمود ، مي

تواند آموزشهاي لازم در زمينه نقش هم چنين باشناسايي روابط بين اين متغيرها، مي.بر فرد و جامعه موثر باشد

.رابطه متقابل والدين با كودك در رشد اخلاقي وحذف رفتارهاي مساله سازكودك صورت گيرد

هدف پژوهش

مقطـع  والدين، با اختلالات درون نمود و بـرون نمـود در دانـش آمـوزان    بررسي رابطه بين ويژگي هاي شخصيتي 

ابتدايي

فرضيه هاي پژوهش

.و اختلالات درون نمود دانش آموزان رابطه وجود داردپدر و مادربين ويژگي هاي شخصيتي

.و  اختلالات برون نمود دانش آموزان رابطه وجود داردپدر و مادر بين ويژگي هاي شخصيتي 
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.دانش آموزان با اختلالات  رواني درون نمود و برون نمودمتفاوت استپدر و مادرويژگي هاي شخصيتي 

واژگان اختصاصي پژوهشوتعريف مفاهيم

اختلالات درون نمود

اين رفتارها .مشكلات درون نمود، رفتارهاي مشكل سازي هستند كه منوط به خود فرد استتعريف نظري-

در مجمـوع  .ترسـها ورنجهـا اسـت   ،شـكل جسـماني مشـكلات ماننـد فـوبي هـا، اخـتلالات     شامل مجموعه اي از 

عملـي، بـي خـوابي و سـردرد     -گيري، خجالتي بودن، وسواس فكريمشكلات درون نمود شامل، نگرانيها،گوشه

).2006، 3، لون موريس2، آرمي1به نقل ازباربر1974آخنباخ(باشدمي

درون نمود در اين پژوهش نمره اي اسـت كـه فـرد بـر اسـاس نمـره       مقصود از اختلالات تعريف عملياتي-

.كسب خواهد كرد)فرم معلم(در پرسشنامه آخنباخ)60بالاتر از (برش

اختلالات برون نمود

مشــكلات بــرون نمــود، رفتارهــاي مشــكل ســازي هســتندكه مســتلزم تعــارض بــا جهــان  تعريــف نظــري-

ــت  ــرون اسـ ــاخ(( بيـ ــاني، دزدي، ).1974،آخنبـ ــود    نافرمـ ــرون نمـ ــكلات بـ ــايي ازمشـ ــه هـ ــويي، نمونـ دروغگـ
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تخريـب گــري، ناسـزاگويي، بدخلقي،نمايشــي  1ديگرمشــكلات بـرون نمــود، شـامل دعــوا، ســوءرفتار،  .هسـتند 

.)2006به نقل ازباربر، آرمي ، لون موريس،)(1974آخنباخ(هستندوبيش فعالي2بودن

مقصود از اختلالات برون نمود در اين پژوهش نمره اي است كه فرد بر اساس نمره برش تعريف عملياتي-

.كسب خواهد كرد )فرم معلم(در پرسشنامه آخنباخ)60بالاتر از (

دانش آموزان دبستاني

مقصود از دانش آموزان دبستاني در اين پژوهش دانش آموزان مقطع اول تا پنجم ابتدايي :تعريف عملياتي-

.شهرستان اراك است

ويژگيهاي شخصيتي

بنيادي ترين واحد هاي شخصيت هستند كـه بـر پايـه ويژگيهـاي سيسـتم عصـبي مـر كـزي         تعريف نظري-

اين ويژگيها قواعدي را براي برخورد فرد با محيط پيرامون او تعيين مي كنند كه از موقعيتي به موقعيت .استوارند 

).1385،به نقل از حق شناس1967، 3آلپورت(ديگر تغيير چنداني ندارد

عاملي 5پرسشنامه درمقصود از ويژگيهاي شخصيتي در اين پژوهش نمره اي است كه فرد تعريف عملياتي-

NEO) كسب خواهد كرد)سوالي240فرم.
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فصل دوم

پيشينه پژوهش


