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  :تقدیم به

 و   )عج(به پیشگاه مقدس  آقا امام زمان 

 مهربانم  ومادرصبور،پدر متعهد
 
 

 
 سپاسگذاری

 
 .نیست سپاس خداوند را که زبان قلم یارای سپاس او

 
 

به پایان رسیدن پژوهش حاضر پس از لطف و عنایت     

خدای بزرگ، مرهون یاری عزیزانی است که کریمانه 

 برایفشاندند و ذکر نامشان را نه ابذر عنایت بر

جبران زحمات بی دریغشان بلکه اظهار مراتب قدرشناسی 

 .ام از آن بزرگواران بر خود واجب می دانم

 :ایت سپاسم نثار

استاد راهنمای بزرگوارم که  کار خانم زهراقادریسر

دقت علمی و الفبای پژوهش را از ایشان آموختم و 

به پاس آموخته  دکترفریبرز نیکدل همچنین از جناب آقای

هایم از ایشان،همراهی و رهنموده های ارزنده و 

 .همکاری صمیمانه شان

 ،همکاران،دوستان و همکلاسیهای عزیزم که با هم اندیشی

 .برخی گره های ناگشوده را برگشودند

همچنین لازم می دانم که از مسولان محترم دانشگاه آزاد  

که در انجام این پژوهش همکاری  دهدشتاسلامی واحد 

 .نمودند تشکر نمایم
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 :چکیده

 
موضوع حاضر به بررسی رابطة بین تمایز یافتگی      

دشت باسلامت روان وخودشکوفایی دانشجویان  شهر ده
روش پژوهش در تحقیق حاضر، از نوع . پرداخته  است

نفر دانشجویان بوده، که ٤٠٠نمونه شامل . همبستگی است
به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای مرحله ای  از 

برای سنجش . بین جامعه مورد نظر انتخاب شدند
متغیرهای مورد نظر از پرسشنامه تمایز یافتگی 

مه خودشکوفایی استفاده وپرسشنا روان،آزمون سلامت 
برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش آماری ضریب . شد

. همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان استفاده شده است
هاي پژوهش نشان داد که بین تمایز یافتگی  یافته

بین . وسلامت روان رابطه منفی معنادار وجوددارد
تمایز یافتگی وخودشکوفایی رابطه معنی دار وجود 

نتایج نشان دادکه  تمایز یافتگی  پیش بینی .اردد
 .کننده مناسبی  برای سلامت روان وخودشکوفایی است

 
 

تمایز یافتگی خود، سلامت روانی، :  کلیدواژه ها
 خودشکوفایی ، دانشجویان  
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 :مقدمه

انسان موجود شگفت انگیزی است که از پیچیدگی های 

ت وعلم با همه پیشرفت و گسترش خود فراوانی بر خوردار اس

 . همچنان در کشف راز ورمز درون انسان حیران مانده است

حیات  حیات انسانی است وانسان در گذر روزگار نیازمند    

یکـی از عوامـل تـاثیر     .انسانی مرهون  عوامل زیادی است

بهداشـت روان   .اسـت  ١گذار  بر سلامت انساا  بهداشت روانی

ستند وبـه سـلامت فـرد    نی هردو مکمل یکدیگر هوبهداشت جسما

اما خداوند به انساا امکانات واسـتعداد   ،منجر می شوند

است که می تواند با به کار گیری آنـان  ه عنایت کرد یهای

  ).١٣٨٢اسدی،( دبه بهداشت وسلامت  دسترسی پیدا کنن

 ٢خودشـکوفایی  روانعوامل تاثیر گذار بر سـلامت  جمله از 

همچنان کـه در هـرم نیازهـای     .است شدندشکوفانیاز به خوو

مزلو این نیـاز در راس هـرم نیازهـا قـرار گرفتـه اسـت       

دهد که خودشکوفایی یک نظام خود تنظیمی  مطالعات نشان می

                                                
mental health - ١   

. self-Actvqization - ٢  

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


١٢ 
 

یر در یکند وسبب تغ است که به تعادل حیاتی انسان کمک می

 ). ١٩٩٦وگلدنبرک، ١گلدنبرگ(می شود شخص نظامهای

نی در گـرو شـناخت اسـتعدادها و    کارآمدی نیـروی انسـا  

تواناییهای موجود در افراد واسـتفاده صـحیح و بهینـه از    

توانمندیهایی اسـت کـه امکـان از قـوه بـه فعـل درآمـدن        

ان و دیعـه ـاد   ن ـاستعدادهای که از بدو تولد در وجود آ

شده است را فراهم می آورد که این امر رسیدن به کمـال و  

دنبال داشته و در پـی ایـن   خود شکوفایی را برای فرد به 

خود شکوفایی عمداً رشد روز افزون و بـیش از پـیش جامعـه    

 ). ١٣٨٢اسدی ،. ( امکان پذیر می شود 

افرادخود شکوفا دارای توانایی ، اسـتعدادهای پرورشـی   

یافته ای هستند که آا را پذیرفته و توانایی تبدیل آا 

ت را دارند که به حالت بالفعل را دارند و عملاд این قابلی

موقعیتهای مثبت و منفی که به سازگاری مجدد نیـاز دارنـد   

را فرصتی برای یادگیری و رشد بیشـتر بداننـد تـا تهدیـدی     

برای امنیت و آسایش خویش و عملاд نگرش خوشـبینانه ای بـه   

  ). ١٣٨٥ابوالقاسمی و کیامرثی ،( امور پیشروی خود دارند 

یدن به خودشـکوفای مولفـه   برای تحقق سلامت روان  و رس     

های زیادی وجود دارندیکی از مولفه های سلامت روان تمـایز  

واحساس بالنـدگی اسـت ایـن معیـار مـی توانـد         ٢یافتگی

درکنار سلامت روان به بهبـود عملکـرد انسـاا در قابلیـت     

زنـدگی  . مسولیت پذیری واهداف زندگی کمک فراوانـی نمایـد  

خود کنترلی وتوانای مقاومـت  انساا از طریق تمایزیافتگی ،

ــی     ــود  مــ ــانی را بهبــ ــای هیجــ ــر محرکهــ در برابــ

 ). ٣،٢٠٠١شوارتز(بخشد

بنابراین ضروری به نظر می رسد با پرداختن به عوامـل    

بهداشت روانی دانشجویان و شناخت عوامل که باعـث افـزایش   

                                                
 Goldberg-١   

   self-differentiation -٢   
Schwartz .٣   
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مهارت های فردی ، سازگاری ، کنترل استرس و افـزایش ، درک  

و دیگـران  در نتیجـه اتخـاذ تصـمیمات      و شناخت احساسـات 

مناسب توسط آنان و نیل به موفقیت شود و زمینه را بـرای  

اسـدی  ( بروز استعدادها و خودشکوفایی آنـان فـراهم نمـود   

صد برآن است که به بررسی قدر این پژوهش حاضر ) .  ١٣٨٢،

رابطه تمـایز یـافتگی خـود بـا سـلامت روان وخودشـکوفایی       

 .شوددانشجویان پرداخته 

 

 :مساله انیب

است و دانشگاهها  ییشاد دانشجو یزندگ کی یسلامت بخش اصل

مســائل  رامــونیپ انیدانشــجودر آگــاه ســاختن  ینقــش مهمــ

. به آنان دارند یزندگ یو آموزش مهارت ها ی، سلامتیبهداشت

از است  یجمع یکه زندگ ی، در سازمان ها و جوامع نیبنابرا

 – یمشـکلات روان ـ  وعیشاست،  مطرح  ییدانشجو یها طیجمله مح

 یمورد توجـه قـرار م ـ   شتریب ،یموضوع بهداشت روان اجتماعی

اسـت   یاتیح یساله ام انیدانشجو یموضوع سلامت روان. ردیگ

 ١،لـر یآم( است  ختهیاساس را برانگ ییکه امروزه چالش ها

٢٠٠٧(. 

بهداشت روانی یک زمینه تخصصـی در محـدوده ی روانپزشـکی     

اد سلامت روان بوسیله پیشگیری از ابتلاء است و هدف آن ایج

ــروز    ــوثر در ب ــل م ــنترل عوام ــی، ک ــای روان ــه بیماریه ب

ــی،    ــای روان ــخیص زودرس بیماریه ــی، تش ــای روان بیماریه

پیشگیری از عوارض ناشـی از برگشـت بیماریهـای روانـی و     

پس . ایجاد محیط سالم برای برقراری روابط صحیح انسانی است

، رفـاه  خودشـکوفایی  برای بهزیسـتی بهداشت روانی علمی است 

میلانـی  ( اجتماعی و سازش منطقی با پـیش آمـدهای زنـدگی    

 ).١٣٨٢فر،

                                                
Ambler  -  ١  
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کـه   میهسـت روروب یافراد یدانشگاهها، با آماده ساز در

حرفـه   یاجـرا  یلازم را بـرا  تیظرف لاتشانیتحص انیپس از پا

، گستره نیاز ا یعیآورند و بالعکس در بخش وس یبدست م نیمع

مواجه اند  ندهیآ یو اضطراب زندگ یبا سرگردان انیدانشجو

 اگونگون ـ هـای زادر معـرض اسـترس    یلیتحص تیو به رغم موفق

 یرا تجربـه م ـ  یدیشـد  یاضطراب یدوره ها هستند و متناوباً

و  یاز سـرگردان  یکه نماد آشکار یبرگشت یاضطراب ها. کنند

 ).١٣٨٣، یمنصور( ، در نه دانشگاهاستجوانان یفیلاتکلب

را در  ی، روان شــناختیهــا یآشــفتگ قــاتیتحق یبرخــ

 ربـالات  یعمـوم  تینسبت به جمع یبه طور معنادار انیدانشجو

 عوامـل  حضور واسطه به دانشگاه به ورودگزارش کرده اند؛ 

 کی ـبـه عنـوان    ییدانشـجو  یانتقال زنـدگ  تماهی و متعدد

و ممکـن   دی ـآ یبه شمار م یسلامت روان تاثیر گذار بر ریتغم

 – یعملکرد اجتمـاع و یزندگ تیفیبر ک یبنامطلو است اثرات

، و همکـاران ١دامـوش  ( بگـذارد  انیدانشجو یو جسمان روانی

١٩٩٧.( 

 یصرف انـرژ  ازمندین انشجویان د زیآم تیعملکرد موفق  

کـه در   یاز عـواقب  یریشـگ یبـه منظـور پ   .باشد یم یشتریب

چشم انداز  کیدر  دی، دانشگاهها بااست انیانتظار دانشجو

 .رنـد یگ یم اریرا که در اخت یانی، دانشجوکننده دواریام

 یحرفـه ا  یازهاین یآنچنان بپرورانند که بتوانند پاسخگو

آـا  ایـن نیازهـای   را در مقابل  خودو. باشند خود جامعه

 یاحساس م حالدانشجو در همه  یوقت .مسئول و متعهد بدانند

آن ، سـپرد  یره م یجامعه و اد آموزش یکند که با پشتگرم

 به دور از تنش ها و اضـطراب هـا،   می تواند  وقت است که

خـود   جو سـالم  کیدر  یفیو بلاتکل یهودگیاحساس ب ازبه دور

و به نوبه خـود سـلامت    دیفزایجامعه ب یعلم هیرا بر سرما

 ).١٣٨٣،یمنصور( جامعه را دامن بزند 

                                                
١-Damush  
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ها و مشـکلات   یدگیقشر دانشجو در مقابل تن یریپذ بیآس 

و  یآا بـه انـواع مشـکلات روان شـناخت     یابتلامختلف باعث 

و ١مونکـو ( گـردد   یآـا م ـ  یسلامت روان شناخت ختنیدرهم ر

 ). ١٩٩٩همکاران ، 

تـوان   ینقش دارند م ـ یکه در سلامت روان یعواملجمله از 

 . اشـاره کـرد   ییخود و مسئله خود شـکوفا  یافتگی زیبه تما

 یقـرار م ـ  یسالم مورد بررس ـ تیمربوط به شخص نهیشیپ یوقت

 یمـار یاز برهایی  اسانشود که روان شناس ی، ملاحظه مردیگ

داشتن سـلامت   یرا برا شانهینداشتن رفتار روان پر ای یعاطف

 ریاخ یاما در سال ها. نددان ینم یسالم کاف یتیروان و شخص

کمــال و  تیــاز روانشناســان بــه قابل یروزافزونــ شمــار، 

و سطح مطلوب کمال  آورده اند یرو یآدم تیدر شخص یدگرگون

 آـا . دانند یم »یبهنجار« یرا فراسو تیو رشد و سلامت شخص

 یگـام ضـرور   نیتنها نخست یعاطف یماریمعتقدند که نداشتن ب

و کمال اسـت و   رشد یسالم و حرکت به سو یتیداشتن شخص یبرا

 دی ـدارد و با شیدراز در پ ـ یگـام راه ـ  نیانسان پس از ا

 قی ـو تحق ییو خـود شـکوفا  کمـال   شـرفته یحصول سطح پ یبرا

داشتن حداقل بالقوه اش تلاش کند  یاستعدادها مبه تما دنیبخش

ترکمـال   یبه سطوح عـال  دیو با ستین یملاک سلامت روان کاف

 ٢تسلشـو ( . ابنـد یدسـت  »  یبهنجـار  یسوفرا« انسان و به 

 ). ١٣٨۵، ترجمه خوشدل

بــه کمــال و خــود  دنیرســ ازیــنمــازلو معتقــد اســت     

 ازی ـن نی ـا. در تمام انسان ها اسـت  یفطر یازین ،ییشکوفا

را  اقتشی ـدارد تـا بـه حـداکثر آنچـه ل     یافراد را وا م

ارضا شـده   گرید یازهایاگر تمام ن یحت. شوند لیدارند تبد

  ،ناکـام  ، قـرار یب ، دنچنانچه خود را شکوفا نکن ،باشند

بیـان   یمسئله را به روشن نیا مزلو ،ناخشنود خواهند بود

فكنده ایـد كـه از   ا درآگاهانه طرحي اگر:"که : كرده است
                                                

١-Monk  
٢- Schultz  
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١٦ 
 

به شما هشدار می دهم تـا    ،ست كمتر باشیدآنچه در توان شما

بنابراین به نظر مي رسـد  ."آخر عمر ناشادمان خواهید بود

براي رشد و خودشكوفایي و رسیدن به كمال ، جزئـي از   تلاش

ل مازلو به نق (به حساب مي آید روانتلاش براي حصول سلامت 

 .) ١٣٨۵، ترجمه خوشدل از شولتس

 یهـا  سـتم یس هی ـمفهـوم نظر  نی ـمهمترتمایز یافتگی که   

 ینـدها یفرا کیفرد را در تفک ییتوانا زانیخانواده است م

 زیتمـا  فـراد ، اقـت یدر حق. دهـد  ینشان م ـ یو احساس یعقل

تواننـد   یدارند، م دشانیاز خود و عقا یخاص فیتعر افتهی

 یعـاطف  یها تیب کنند و در موقعرا انتخا شیخو یجهت زندگ

 ری ـغ یاز افراد منجـر بـه بـروز رفتارهـا     یاریکه در بس

، کـنترل خـود را   شود ینامعقولانه م ماتیو گرفتن تصم یاراد

 یری ـگ میتصم نطقدر نظر گرفتن عقل و م اباز دست ندهند و 

 فی ـتعر تی ـکه هو افتهیزنایدر مقابل، افراد تما. کنندمی 

، موجـود  یفـرد  نیران ها و مسائل ب ـ، در بحندارند یشده ا

 جـه یکننـد ودر نت  یخانواده حرکـت م ـ  یهمراه با موج عاطف

تجربه کـرده و مسـتعد مشـکلات روان     را ییاضطراب مزمن بالا

اسـکورون ،  (هسـتند   یمـار یب یو بروز نشـانه هـا   یشناخت

 .)٢٠٠٣ ، ١یلیهولمزواستابت

د عملکـر  نیقادر است ب ـ که شخص یافتگی مبحثی است زیتما

تعـادل   یو خـود مختـار   مانهیو روابـط صـم   یو عقلان یطفعا

گـام  با در نظر گرفتن سـلامت روان ونیـاز بـه     .کند جادیا

وبدلیل شـیوع مشـکلات   وخودشکوفای برداشتن در راستای سلامت 

اجتماعی نیاز به پژوهش وبررسی در زمینه ارتبـاط  -روانی 

بـه   خود تمایز یافتگی از جو خانواده وتـلاش بـرای رسـیدن   

در پی پاسخگویی بـه  رامحقق  خودشکوفایی وداشتن سلامت روان 

 سـلامت روان  که آیا بین تمایز یـافتگی و  بر آمداین سوال 

  .وجود داردمعنادار همچنین خودشکوفایی رابطه 

                                                
١-Skowron. Holmes &Sabateli 
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 :ضرورت تحقیق 

تلاش براي دستیابي به زندگي مطلوب در همه اعصار و دوره 

ست و انسااي وارسـته  هاي زندگي بشر همواره وجود داشته ا

شه به دنبال یافتن راهي براي حیات مفیدتر و سازنده تر یهم

در عصر كنوني؛ كارشناسان اجتماعي و دولتمردان . اند بوده

هر كشور به دنبال این هستند كه سطح زندگي بشري ، رفـاه  

مادي و معنوي افراد جامعه را ارتقـا داده و شـرایطي را   

و  زنـدگي احسـاس شـادكامي    فراهم كننـد كـه هـر فـرد در    

امكـان ابـتلاء بـه بیماریهـاي     . رضایتمندي را تجربه كنـد 

رواني بري همه افراد جامعه  وجود دارد و هیچ انسـاني از  

فشار هاي رواني و اجتماعي مصون نیست، این خطري است كـه   

نتـایج  .كنـد  پیوسته نسل فعل و آینده را به شدت تهدید مـي 

دهد كه بیماري روحي وروان به  ميهاي انجام شده نشان  بررسي

 ).١٣٧٨،زمانی(شكل خطرناكي رو به افزایش است

سرمایه های اصلی جامعه هستند و دانشـجویان   دانشجویان

انرژی خاصی کـه دارنـد از اهمیـت بـالایی      به دلیل نیرو و

برخوردارند و مراکز آموزش عالی نقـش مهمـی در سـازندگی    

بسـیاری از  . ننـد  فرهنگی و اجتماعی کشـور ایفـاء مـی ک   

همـوراه کسـب   اهداف آموزش و اجرای مؤسسـات آمـوزش عـالی    

موفقیت تحصیلی و درکنار آن حفظ و ارتقـاء سـطح بهداشـت و    

رسـیدن بـه خـود شـکوفایی دانشـجویان اسـت لـذا         سلامت و

شناسایی متغیرهای که با این عوامـل ارتبـاط دارنـد مـی     

ان را مـی  تواند کمک کننده باشد و به دانشجویان این امک

، نیازهـای مختلـف   تنیـدگی چالشـهای ذهنـی   دهد که بر سطح 

روانی و حس خود ارزشمندی نظارت کنند و در نتیجـه رضـایت   

 ،اسـدی ( شخصی و عملکردهـای تحصـیلی بهـتری داشـته باشـند      

١٣٨٢(. 

ایران از جمله كشورهایي است كـه بخشـي  از جمعیـت آن در    

از . هسـتند صیل دانشجو مشغول به تحمراكز آموزشي بعنوان  
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اینرو، پرداختن به سلامت رواني این قشر عظیم داراي ضرورت 

بدیهي است هر گونـه  نارسـایي در بهداشـت    . و اولویت است

هاي این قشـر پـر    جسمي و رواني و در نتیجه كاهش توانایي

تحرك به گونه اي غير قابـل اجتنـاب بـه كنـدي پیشـرفت در      

سـلامت جسـمي و روانـي     از طرف دیگر، عدم. انجامد جامعه مي

ي آحاد جامعه  اثر آا ممكن است در دراز مدت بر سلامتي تمام

بنابراین بهداشت رواني آا داراي ضـرورت و  . منفي گذارد 

 ).١٣٨٢ ،یاسد( .اي است اهمیت فوق العاده

موضوع اخيرداراي اهمیت اجتماعي و روان شـناختي بـوده، و   

دانشـجویان  داشـتن  تواند بیانگر ایـن باشـد كـه بـراي      مي

كارامد و علمي براي جامعـه بایـد بـه سـطح بهزیسـتي روان      

شناختي و كیفیت زندگي آـا ارزش و بهـا داد بخـاطر اینكـه     

آثار قابل توجهي بر روي بهزیستي رواني سایر افراد جامعـه  

گذارند لذا انجام چنين پژوهشي در نظام آموزشي و پـرورش   مي

ها ونتایج این  ید است یافتهرسد كه ام یك ضرورت به نظر مي

پژوهش مورد استفاده مسئولان آموزش و پـرورش؛ دانشـجویان   

رشــته هــاي روان شناســي و مشــاور ودیگــر علاقمنــدان بــه 

 .پژوهشگري باشد

یی و اخـذ اطلاعـات   بنابراین پرداختن به چنین بررسی هـا 

برنامه های آموزشی و اجرایـی   مهم برای پیشرفت و توسعه 

شکست های روانی  د مانع بسیاری از ناکامی،مناسب می توان

بـا  . و ترک تحصیل و افزایش و رسیدن به خود شکوفایی شـود 

عنایت به مطالب یاد شده پژوهش  حاضر درصد پاسخگویی بـه  

این سؤال است که وضعیت تمایز یافتگی بر سلامت روان و خود 

شکوفایی دانشجویان دختر دانشگاهی شهرستان دهدشـت رابطـه   

 .وجود دارداری معناد

 

 

 :هدف کلی
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و خودشکوفایی  ن اسلامت رو بارابطه تمایز یافتگی  بررسی

 آزاد در دانشجویان دختر دانشگاه

  :جزئی  هدف

تمایز پیش بینی سلامت روان و خودشکوفایی از طریق 

 یافتگی خود 

 

 : سوال تحقیق

آیا بین تمایز یافتگی وسلامت روان وخودشکوفایی ارتبـاط  

 وجود دارد؟معنی دار 

 

 ریف متغیرها اتع

     ١تمایز یافتگی خود تعریف نظری* 

ت آوردن تمایز یافتگی خود عبارت است  از توانایی بدس ـ 

ماندن در جو عاطفی خـانواده   ،کنترل عاطفی ودر عین حال

م بیانگر میزان توانایی فرد برای تفکر واقع واین مفه.

. می باشـد  بینانه راجع به موضوعات عاطفی در خانواده 

تمایز یافتگی شامل نوعی ظرفیت درون فردی برای متمـایز  

کردن تفکر واحساس ونیز توانایی بین فـردی بـرای حفـظ    

میق با افراد مهم زنـدگی  روابط ع در استقلال درون بافت

ترجمـه حسـین شـاهی و همکـاران      ٢٠٠٠گلدنبرگ ، ( می باشد

١٣٨٢ .( 

 

 :  اتیتعریف عملی* 

تمایز یـافتگی افـراد   پژوهش   ایندر : خودتمایز یافتگی 

 .سنجیده شده است ٢)DST(بوسیله پرسشنامه تمایز یافتگی 

 : ٣تعریف نظری سلامت روان * 

                                                
.-  self-differentiation ١ 

  fere ntiation  of inreator -Dif-٢  
٣-health  

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


٢٠ 
 

کارکرد موفقیت آمیز اعمال روانی از نظر تفکر ،خلـق و  

روابط ارضاء کننده بـا  و رفتار که به فعالیتهای سازنده 

املایمـات  مقابلـه بـا ن  وتوانایی سازش ، تغییـر   ،دیگران

 .) ١٣٨٢پور افکاری (اطلاق می شود منجر می گردد

 : تعریف عملیاتی سلامت روان *

از پرسشـنامه    مودنیزنظور از سلامت روان نمره ای که آم

خرده مقیاس بشرح  ۴كه داراي کسب می کند   GHQ١سؤالی  ٢٨

ــد  ــي باش ــر م ــماني :زی ــكلات جس ــاركرد  ،مش ــتلال در ك اخ

لازم به ذکر است کـه   ي  مي باشدافسردگ واضطراب ،اجتماعي

نمره سلامت روان در این پژوهش به صورت معکوس نمـره گـذاری   

 ). ١٣٨۴براهنی، ( شده است

 

 

 : ٢خود شکوفاییتعریف نظری  *

بـه کـارگیری و پـرورش کامـل قریحـه هـا       خودشکوفایی  

،استعدادها قابلیت های بالقوه و تمایل بـه شـدن بـه هـر     

مازلو به نقل از  ( است را دارد وانایی آنآنچه که فرد ت

 .) ١٣٨۵، ترجمه خوشدل شولتس

 

  :خود شکوفایی  تعریف عملیاتی * 

است  فایی در این پژوهش ،میزان نمره یمنظور از خود شکو

که آزمودنی با توجه به پاسـخ هـایش بـه پرسشـنامه خـود      

  ). ١٣٧٨اسماعیل خانی ،( کسب می کند ٣ASAI شکوفایی

                                                
 General  Health  Ques tionnaire -١  

self-Actvqization -٢   
 ٣- Ahvaz Self-Actualiztion   I nventory   
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