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 .اند است و در تمام مراحل زندگي، همواره ماوق و همراهم بوده ام بخ  زندگي گرمي

 

  



 

 

 

 

 سپاسگزاري 

 .اولين سپاس به پيشگاه ذات مقدس پروردگار که هر چه هست، از اوست

هاي  کمال تشکر و احترام از استاد ارجمند سرکار خانم دکتر حسيني استاد راهنماي محترم که با راهنمايي

 .اند و همواره کلام و رفتار آموزنده ايشان مايه دلگرمي من بوده است دلسوزانه مرا ياري نموده دريغ خود، ارزنده و بي

کاظمي استاد مشاور و مدير گروه محترم که با نظرات و کمال تشکر و احترام از استاد گرانقدر جناب آقاي دکتر

 .اند طف و محبت خويش قرار دادههاي سازنده، صبورانه مرا ياري نموده و همواره مرا مرهون ل راهنمايي

ترين تقدير و تشکر خود را به استاد محترم  جناب آقاي خسرو رمضاني  همچنين وظيفه خود مي دانم شايسته

تقديم کنم که بزرگوارانه و پدرانه مرا حمايت کردند و از خداوند منان براي ايشان سعادت، سلامت و توفيق روزافزون را 

 .طالبم

ده و که قبول زحمت کر يجناب آقاي دکتر زارعي و جناب آقاي دکتر جاويد اساتيد بزرگوار تشکر و سپاس از

که قبول زحمت  برادر بزرگوار جناب آقاي مهندس کريميگرفته اند و تشکر و سپاس از داوري اين پژوهش را به عهده 

 .نموده و نظارت جلسه را به عهده دارند
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 مقدمه

بهاینسؤالپاسخدهندهمحققینومشمیانمتمادیاستکسالی بعضیافرادکنندوا کهچرا

شوندواانگیختهمیبرند امابعضیدیگرشوندوابهبالاورینسطحپیشرفتوموفقیتدستیابانگیختهمیبر

کنند موفقیتاجتناب از زیپاسخ. نبوده  سئوالاتساده این به شکلگویی در پیشرفترا انگیزه وگیری

ف موفقیتعواملمختلفیهمچونخانواده  به میرسیدن نقشمؤثریایفا اجتما  )کنندرهنگو  2پییر.

(.2999 1؛کاویگباک2990

ویژگی نسبتبه همواره خاکی  پیدایشرویاینکره آغاز از رفتاریخویشآدمی هایروانیو

هاونتیجتاًبابودزندگیخودختاینویژگیمعیارهاییبرایشناکنجکاوبودهودرجستجویراهوروشو

(.2291شاملو )کوششکردهاست

بهرسدنزدافرادیکهاینپدیدهبهنظرمی.استوانمودگراییهایشخصیتیپدیدهیکیازویژگی

شودوادتیدرهستند دیدهمیاندوازنظردیگرانافرادیمامومؤثرنحویدرزندگیخودموفقبوده

وواندوجودداشتهباشداندکمابیشمیعادیکهازنظردیگرانموفقبودهفرادیا برایوانمودگراییپدیده.

شد ووسطکمنسمطرح بار اولین دارایسط. افرادیکه پدیده  این اسا نظراتکمنسدرباره وحبر

مشاغپیشرفتبالاییدریکیازرشته با داراییکادسا غیها واقعیوکاذبیدرموردرلخودهستند 

.دانندلایقاینهمهوعریفوومجیدنمیکهخودراباشند بهطوریخودشانمی

غیلارازآنچلاههسلات ازایاستکهواقعیواییلنیستوچارهواژهوانمودگراییبهمعنیشخصی

(.2291نقلازشانیییمق )دهدخودنشانمی
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باره با پژوهشمحققین از مردانهگیری و زنان در موفقیت کسب انگیزه بررسی به وجربی ای

گیریهایمختلفیبرایووییفچگونگیشکلپرداختهومدل عللعدمگرایشبهآنانگیزهپیشرفتیا

اندارائهنموده اندوییفرفتارپیشرفتوموفقیتبودههاکمکمؤثریبرایوارائهاینمدل. ولیهیچکدام.

.طورروشنبهسئوالاتگستردهدربارهچراییاختمفرفتارپیشرفتزنانومردانپاسخدهنداندبهنتوانسته

مارابی).تاستیکیازابااماتموجوددررفتارپیشرفتوجودرفتارهاییدرچارچوبرفتاراجتنابازموفقی

(.2291زادههنرمند 

باعثخودکارآمدیپاییناروباطدارد ونفسهاییمبلعزتگراییباویژگیاینواقعیتکهکمال

مطرحشوندبهعنوانمتغیریوعملکرد دررابطهنزدیکیهستندنفسعزتمتغیرهاییکهباشودسایرمی

ا بالقوه  یورت به کمالکه با همبستگی دارای دارد باشندمکان گرایی رفتارهاییک. متغیرها این از ی

(.2231گنجی .)وانمودگراییاست

 عمدواًارزشیابیذهنیاست مبنیبراینکهشلاخ بلااارزشاسلاتیلاانفسعزتنظورازایطمحم

بلاه.پنلادارهاسلاتقسمتارزشیابانهخودنفسعزتنبنابرای.یابیارزش برعکسشخصیاستبد ناشایست

معمولاًآندهدواستکهفرددرخصوصخودانجاممی نوعیارزشیابینفسعزت(2913)نظرکوپراسمیت

قضلااوتشخصلایازنفلاسعزتپس.کندکهاینامربیانگرنوعینگرشوأییدیاعدموأییداسترادفظمی

.ارزشمندیخوداست

روان عنوانعاملیمعرفیمیشناسانعزتبسیاریاز به شغل نفسرا انگیزشاشخاص  کنندکه

معتقدندافرادی(.1552کروجر وهس )دهدمیرضایتشغلیاشخاصراوحتواثیرقراروموفقیتوحصیلی

ادسا خوبید آسانیوعارضکه دارندبه موردخود درر گذاشته  پشتسر را مقابلفشارهایمنفیها

بهخوبیمیایستادگیمی وواننداززندگیلذتببرندکنندو راهرسیدنبهکمالوپیمودن. درواقعآناا

ایاستسازهنفسعزتازآنجاییکه.اندیافتهنفسعزترادرگراییانمودارورشدوپیشرفتدوریازومد

ایبرخورداراست وحقیقاتبسیاریدرزمینهحققینعلومانسانیازاهمیتویژهشناسانومکهدربینروان

اچونهایمختلفوحصیلیازدبستانوادانشگاهانجامشده امهایمختلفسنیوپایهودرردهنفسعزت



 

جوانیمردله دشواریدرپردوره گاه باعثووجهبیشترجوانانبهزندگیمحسوبمیکشمکشو و شود

شودازاینروبرایواهمیتبیشترارزیابیدیگرانازخوددرآناامینفسعزتادراکازخودومتمایزشدن

در.کلیاستواربودنفسعزتدهبردرجوانانونوجوانانبهطورعمنفسعزتهایطولانیوحقیقبرمدت

مشروطبهغیرنفسعزتمشروطونفسعزتبهنامنفسعزتجدیدیازدههاخیرووجهمحققینبهجنبه

نفسدقیقیاستکهفردنیازمشروط همانعزتنفسغیرعزت.خصوصدردورهجوانیمعطوفشدهاست

منبیشترچیزهارا»یا«منیکفردخوبهستم»چونبهوحسینووأییددیگراننداردودرادساساویهم

.متجلیمیشود«درموردخودمدوستدارم

نفسعزت از نفسعزتمشروطشکلخایی فرد نتایجیاستکه مشروطبه دوزهاستکه در

. (1552کروکروولف )آوردوبهشدتمشروطبهکسبموفقیتدرآنزمینهاستخاییبهدستمی

مشروط دلمشغولچگونگیانجاموکاراییدرکارهاوارزیابیدیگراننفسعزتعافرادبادرواق

واینآوردهشدنمعیارهاوانتظاراتجامعهاستهاوابستهبهبردرآننفسعزتو (1552کرنیس )هستند

نفسعزتهانزمینهطوریکهموفقیتدرایهایمختلفیباشدبهوواندمشروطبهدوزهمینفسعزتشکل

(.1552کروکروولف )دهدمیرابهشدتوحتواثیرقرار

گراییونفسمشروطباابعادکماللذادرپژوهشداضرباووجهبهاهمیتموضو وهمبستگیعزت

.شودباشد پرداختهمینفسمشروطمینفسکهعزتدومعزتابعادوانمودگرایی بهبحثپیرامونبخش

هایمختلفهمحققانقرارگرفته ازدیدگاهاخیرموردووجدرچنددههوانمودگرایینجاییکهازآ

یگرایکمالکهازبیناینعواملویژگیاندؤثربرآنراجستجووبررسیکردهایعواملمبررسیشدهوعده

.ایبرخوردارندمشروطازاهمیتویژهنفسعزتو
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 بيان مسئله

هایدانشگاهی  براینخستینباربراسا مشاهداتبالینیخوددردرمانگاه(2939)یمزکمنسوا

رغمموفقیتشغلیووحصیلیوکسبمداروعالیوحصیلی قادربهدرونیبامراجعینیروبروشدندکهعلی

بهشانسنسبتمیکردنموفقیتنب به.دانستندیدادندوخودراشایستهاینموفقیتنمودند موفقیترا

می ادساساتنامطلوبقرار یکچرخهمعیوباز وانمودگرایاندر اینمحققین  گیرندنظر اینچرخه. در

بهموفقیتمی پسازومشبسیار آناا رسندمعیوب  پسازرسیدنبهموفقیتادسا رهاییورادتی.

ومشممی ناشیاز موفقیترا زیرا آنراضینیستند  از اما هوشبالایکنند وواناییو دانندنه سرانجام.

نمی خود جزییاز ادسا میموفقیترا کسبموفقیتفریبپندارندو در رفتارهایآناا کارانهکنندکه

می وجربه ادسا ناخوشایندیرا استاستو آینده نگرانیاز اضطرابو وردید  با همراه که کنند این.

شودوباناخشنودیازموفقیتهمراهاستکهآمیزآشکارمیموفقیتچرخهمعیوبدررویاروییباشرایط

.وواندمنجربهوداومواستقراروانمودگراییشودمی

ازاینویژگی0اگرفردیبیشتراز وجربهکندمبتمبهوانمودگراییاستوا را ها ووییفخودبه:

شدنازسویدیگران ور ازشکست وشناختههاهاوستایشکار عدمپذیرشوأییدعنوانفردیفریب

کار ادسا عدموواناییوفقدانشایستگی عدمدرونیکردنشدنبهعنوانفردیفریبور ازشناخته

داندواسنادموفقیتبهشانسیاومش یعنیاسنادهایها بهطوریکهآناارامتعلقبهخودنمیموفقیت

.متغیربیرونی

بهسهبخشمیهستهایلی ووانوقسیمکردوانمودگراییرا هستهاول دسوانمودگراییاست :

هستهدوم ور ازشناختهشدنبه.بینندورازآنچهواقعاًهستند میناارامطلوبآایناعتقادکهدیگران

یاستکهاینعنوانفردیفریبکاراستوهستهسوم مشکمویدردرونیکردنموفقیتوارائهرفتارهای

.بخشد مبلومایلبهنسبتدادنموفقیتبهعواملیمبلشانسادسا راوداوممی



 

ویژگی از کمالیکیدیگر گراییاستهایشخصیتیوانمودگرایان  باوریکمال. و عقیده گراییرا

گرایشبهقانونهمهیدانندکهبامجموعهمی اهیچورسیدنبهایازمعیارهایبسیاربالابرایعملکرد 

.شودنق وکاملمشخ مینتای بی

افراد قابلیتوانمودگراییویژه علیرغم ویزهوش  و اشخاصووانمند بسیاریاز وموفقاست  ها

هایخودندارند بلکهمعتقدند بههاوقابلیتهایروزافزون هیچادسا درونی نسبتبهووانمندیموفقیت

گونهدرموردشانبیندیشندکهافرادیباهوشواند آنانایندهندوباعثشدهفریبمیایدیگرانراگونه

ووانمندهستند اینعقیده. موفقیتافرادیکهبر خطاهایکامپیووریواند  طلسم  بهشانس  هایخودرا

نسبتمی کهموفقیتعواملخارجیدیگر اینفکر با بیرونیاست  اسنادهایآناا معتبرهادهند  یآنان 

.بینندکنندوخودراشایستهآنموفقیتنمینیستوبابیمآنکهممکناستدستشانروشود زندگیمی

بر عزتعموه وانمودگرایاناز برندنفسپایینرن میاین  ایاستکهفرددربارهنفسعقیدهعزت.

نفسدرجهوصویب وأیید پذیرشوارزشمندیعزت.هایخودداردهاوشایستگیها ویژگیمجموعهووانایی

)دهداستکهشخ بهخودنسبتمی 2232بیابانگرد  یافتهطیسال(. هایوحقیقینتای هایمختلف 

هایواپینگویافته.کنندنفسووانمودگراییگزارشمیضدونقیضیرادربارههمبستگیمنفیبینعزت

.کنندنفسووانمودگراییدمایتمیبالابینعزت ازهمبستگیمنفی(2990)همکاران

.نفساستکهمبتنیبربرآوردهکردنبرخیازمعیارهاستنفسمشروطنو خاییازعزتعزت

ویژگی داشتن استمبل وکالیف برخی انجام یا شرایط  از برخی داشتن یا خاص  و1551کراکر)های

.هایاوستبرمبنایعملکردفردویادارایینفسمشروطبیشتردرواقععزت(.2990کرنیس

(1551)کرنیس که است معتقد نفسعزت  موفقیتمشروط  و نتای  به متکی و دروابسته ها

افرادمنعکسنفسعزتهایدائزاهمیتبرایفرداستودوزه در هاییوشاملمؤلفهکندمیضعیفیرا

مشروطبیشتربرمبناینفسعزتدرواقع.بهخوداستچونجذابیتومحبوبیت کفایت فضیلتواوکاء

استوباازنفسعزتهایاوستیعنیفردمشروطبهداشتنیکامتیازمببتدارایعملکردفردویادارایی

.دهدنفسخودراازدستمیازفردعزتدستدادناینامتی



 

ووجه بانفسعزتوگراییکمالهایبهمطالبمطرحشدهواهمیتمتغیربا مشروطورابطهآناا

مشروطوحقیقاتکمیانجامشدهاست پژوهشداضرنفسعزتوباووجهبهاینکهدرزمینهوانمودگرایی

هدف میپاسخبا انجام زیر سئوال گرددگوییبه بین»: آیا کمالابعاد ابعادنفسعزتگراییو مشروطبا

«داریوجوددارد؟یدردانشجویانرابطهمعندگراییوانمو

  



 

 

 

 اهميت و ضرورت پژوهش

گراییبهعنوانومایلافراطیبهدرنظرگرفتنمعیارهایکاملوارزیابیخودانتقادگریشدیدکمال

 است شده ماروین2فراست)وعریف لاهارت1  روزنبلیت2  1و  2995 نظریهبسی(. از وحولاری پردازان 

؛2991 1؛دریسکول2995 0برنز)انددکانباوالدینخوددرنظرگرفتهوهایکگراییرامحصولوعاملکمال

ومعتقدندوالدینانتقادگرومتوقعممکناستازطریقانتقادمستقیمویابراسا وضع.(32991پاچت

(.2291یوفیانی بهنقلاز)گراییرادرفرزندانخودکمککنندوانتظارهایبالاومایلبهکمالمعیارها

است امادرداخلوخاروکشورانجامشدهنفسعزتگراییوکنونوحقیقاتزیادیدرموردکمالوا

یمشروطبهعنوانسازهنفسعزتنینهمچ.بهلحاظنوظاوربودنهنوزدرابتدایراهاستوانمودگرایی

پژوهشی ادبیات در گردد جدید ووجه آن به باید که است موضوعی رویپژوهش. قابلبر دانشجویان

باشدممدظهوبحثمی پردازدکهواکنونپژوهشیمیبهویژهبهدلیلاینکهپژوهشداضربهموضوع.

 .زیادیدرداخلکشوررویآنانجامنشدهاستازایننظربسیاردائزاهمیتاست

متغیرهاییهستندکه(نفسعزتگراییوکمال گراییوانمود)سهمتغیرموردبحثدراینپژوهش

 نظر هر از شغلی)دانشجویانرا جسمانیو روانی  وادی( قرارمورد دهندمی د از. درکما ووسعه مطمئناً

 .وواندمارادرمکانباتریبرایپیشرفتوموقعیتشخصیقراردهدمیگراییوانمود

                                                      
1
 frost 

2
 martin  

3
lahart  

4
 rozenbelt  

5
 bronz  

6
 driskool  

7
 pachet  



 

اسیارشدمیوواندنقشآگاهیازنشانگانوانمودگراییدانشجویانبهخصوصدانشجویانکارشن

مامووعیینکنندهایدربرنامهریزیهایلازمبرایکاهشوانمودگراییوکمالگراییوبالابردنعزت

باشناختووشخی دانشجویانیکهمشکمتناشیازکمالگراییوعزت.نفسدقیقیآنااداشتهباشد

اارائهبرنامههاوخدماتمناسبآموزشیامکاناتلازمراووانبوطباوانمودگراییرادارند مینفسمشر

ووانازعوارضوپیامدهایناشیازهمچنینمی.دانشجویانفراهمآوردبرایموفقیتاایعلمیواجتماعی

کاهشعزتنفسدقیقیدانشجویانکهنیرویاقتصادیوانسانیوقشرجوانفعالوآیندهسازکشور

هاییدرجمعیتشناسیودرجاتاعتمیعزتنفسدقیقیوکاهشوبرنامههستندجلوگیریکرد

 .وانمودگراییدانشجویانارائهداد

گراییراهگشاوراهنمایوانمودابعادمشروطبانفسعزتگراییوکمالابعادامیداستبررسیرابطه

.ویانگرددریزانباشدوسببافزایشکاراییواثربخشیوووانمندیدانشجبرنامه

ووجهبهاینامرولزوماهمیتپژوهش ووجهبهبررسیبا کههایانجامگرفتهدردانشجویانوبا

گراییکمالابعادانجامگرفته اینپژوهشبهبررسیرابطهوانمودگراییواکنونوحقیقاتاندکیدرخصوص

.پرداختهاستوانمودگراییابعادمشروطبانفسعزتو

 ژوهشپاهداف 

 دردانشجویانگراییوانمودباابعادگراییکمالابعادوبیینرابطه -2

 دردانشجویانگراییوانمودمشروطباابعادنفسعزتهوبیینرابط -1

مشروطنفسعزتگراییوازطریقابعادکمالگراییوانمودپیشبینیابعاد -2

 پژوهش هاي فرضيه

 .داروجوددارددردانشجویانرابطهمعنیگراییوانمودگراییوابعادبینابعادکمال -2

.داروجوددارددردانشجویانرابطهمعنیگراییوانمودمشروطوابعادنفسعزتبین -1

گرایلایوانملاودداریبلارایابعلاادمشروطقدرتپیشبینیمعنلاینفسعزتگراییوابعادکمال -2

 .دارند



 

تعاريف نظري و عملياتي متغيرها
 :تعاريف نظري( الف

مجموعهکمال -2 معیارهایگراییرا وعریفکردهایاز عملکرد بالادر ارزشیابیانتقادیبسیار با که

است همراه افراطی . دارد (2995)فراست اروباط آناا در شکست ور از با بالا  معیارهای .این

دیگران برایکمال(2995)فراستو ششبعدرا اندگراییقائلشده  عب. اروندازاینابعاد نگرانی:

 شکووردیددرباره   انتقاداتوالدین  انتظاراتوالدین  استانداردهایشخصی  دربارهاشتباهات

(.2292گنجی .) ونظموسازمانیافتگی دربارهاعمالشخصی

رنباوشودکهازایکفایتیوعریفمیایازادساساتبیبهعنوانمجموعهگراییوانمود:گراییوانمود -1

گیردکهفردناشایستاستوقادربهکسبماارت درفعالیتیکهخواهانانجامآناستونشأتمی

نیست دارد را آن انجام به نیاز یا . زمانی دستآمدهاینادساساتدتی به طبقشواهد فرد که

.هستندیابدکهبرعکسشرایطیکهفکرکردهاست بهوقو پیوستهاست بهقوتخودباقیمیدر

(2939)کمنس از عباروند استکه برایوانمودگراییقائلشده را هفتبعد ور ازگراییکمال   

درونیکردنموفقیت عدم دیگران  پذیرشوأیید عدم شانس  موفقیتبه اسناد ها شناختهشدن 

سازینگرانیازاشتباهوخودناووان

نفسعزت -2 از نفسعزتمشروطیکجنبه در شدتاستکه به استو شده شناخته اخیر دهه

موفقیت نتای و متکیبه و دوزهوابسته در استها اهمیتبرایفرد هایدائز مشروطنفسعزت.

میزانارزشیاستکهفرددرزمینهخاصبرایخودقائلاستواینارزشمشروطبهکسبموفقیت

 نوسان سطح و است زمینه آن وجربیانفسعزتدر به فرد بستگیدر او موفقیت یا شکست ت

                                                      

1
 concern over mistakes (CM) 

2
 personal standard (PS) 

3
 personal expectation (PE) 

4
 parental criticism (PC) 

5
 doubts about action (D) 

6
 organization (O) 


